
東芝ブルーレイディスクレコーダー
取扱説明書 機能操作編

形名　DBR-4KZ600
DBR-4KZ400
DBR-4KZ200
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  もくじにもどる

リモコンのボタンと主な機能
● 本書に記載している操作で使用するリモコンのボタンと、そ

のおもな機能は以下のとおりです（ボタンによっては、通常の
操作時と機能の異なるものがあります）。

電源
電源を入れる/待機にする

TV電源
テレビの電源を入れる/待機にする
トレイ開/閉

ディスクトレイを開閉する
TV入力切換
TVの入力を切り換える

BS/CS 4K
BS・110度CSの4K放送に切り換える

画面表示
番組名や放送局名、放送時間などを見る

地デジ ／ BS ／ CS
放送の種類を切り換える

ｄデータ
データ放送を見る

HDD/BD
再生するメディアを切り換える

音声切換
音声を切り換える

1 ～ 12（数字ボタン）
チャンネルを選ぶ
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チャンネル
チャンネルを順番に選ぶ

スタートメニュー
スタートメニューを表示する

Net.TV
Net.TV画面を表示する

サブメニュー
サブメニューを表示する

音量 + ／－
テレビの音量を調節する

みるコレ
みるコレの画面を表示する

過去番組表
タイムシフトマシン録画の過去番組表を
表示する

おすすめ番組
おすすめの番組を表示する

録画リスト/トップメニュー
録画リストを表示させる
ディスクのトップメニューを表示する

番組表/ポップアップメニュー
番組表で番組を選ぶ
ディスクのメニューを表示する

（矢印ボタン）、
番組表などでページを切り換える
メニューから選ぶ、決定する
ワンタッチリプレイ（10秒戻す）
ワンタッチスキップ（30秒飛ばす）
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決定
メニューから選ぶ、決定する

戻る
メニュー操作で一つ前の画面に戻る

終了
操作を終了する

青／赤／緑／黄（カラーボタン）
多様な用途があります
、 、 、 、 、 、

再生、早見早聞再生をする
早送り、早戻しをする
チャプタースキップをする
録画や再生を停止させる
再生を一時停止させる
映像を静止させる

始めにジャンプ
再生番組の始めにジャンプする

シーン検索
シーン検索機能を使う

●録画
番組を録画する

ざんまい
ざんまいスマートアクセス画面を表示す
る

次みるナビ
次みるナビ画面を表示する
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再生できるメディア本機で使えるメディアについて
ダビングできるメディアと録画モード

● デジタル放送をDVD-RW ／ DVD-Rにダビングする場合は、
CPRM対応のディスクをお使いください。

ダビングできる番組の画質

DR DR
（4K）

AVC
（HD画質）

HDD（内蔵ハードディスク） ○ ○ ○

録画用USB-HDD（外付けハードディスク） ○ ○ ○

BD-RE SL（1層）／BD-RE DL（2層）／ BD-RE TL（3層）
Ver. 2.1、3.0（高速記録2倍速ディスクまで） ○ ○ 〇

BD-R SL（1層）／BD-R DL（2層）
BD-R TL（3層）／BD-R QL（4層）
Ver. 1.1、1.2、1.3、2.0（高速記録6倍速ディスクまで）

○ ○ 〇

DVD-RW
Ver. 1.1、1.2（高速記録6倍速ディスクまで） VRフォーマット 〇 ○ 〇

DVD-R（1層）
Ver. 2.0、2.1（高速記録16倍速ディスクまで）
Ver. 3.0（高速記録8倍速ディスクまで）

VRフォーマット 〇 ○ 〇

　〇：ダビングできる　×:ダビングできない
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お知らせ
● 本機で対応しているDVD-RW／DVD-Rの録画方式はVRフォーマッ

トです。
● HDDやUSB-HDDからディスクへのダビング時に、本機の動作

音が通常よりも大きくなることがあります
● 録画／ダビング動作確認済みメディアについては、以下になります。

(2021年8月現在)
 - DVD-R maxell: DRD120WPE、DRD120PWE、 

MITSUBISHI: VHR12JPP10
 - DVD-R DL MITSUBISHI: VHR21HDSP10
 - DVD-RW maxell: DW120WPA、 

Verbatim: VHW12NP10V1
 - BD-R Panasonic: LM-BR25LP10
 - BD-R DL Panasonic: LM-BR50LP10
 - BD-R TL Verbatim: VBR520YP1D4
 - BD-RE Panasonic: LM-BE25P10
 - BD-RE DL Panasonic: LM-BE50P10
※ メディアへの録画／ダビング動作を確認しておりますが、

すべてのメディアでの動作を保証するものではありません。
最新情報については、以下のホームページでご確認くださ
い。

 https://www.regza.com/regza/bd_dvd/

https://www.regza.com/regza/bd_dvd/
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再生できるメディア

再生 録画リスト
から再生

追っかけ
再生

HDD（内蔵ハードディスク） ○ ○ ○
録画用USB-HDD（外付けハードディスク） ○ ○ ○
Ultra HDブルーレイ ○ × ×
BD-RE SL（1層）／BD-RE DL（2層）／ BD-RE TL（3層）
Ver. 2.1、3.0（高速記録2倍速ディスクまで） ○ ○ ×

BD-R SL（1層）／BD-R DL（2層）
BD-R TL（3層）／BD-R QL（4層）
Ver. 1.1、1.2、1.3、2.0（高速記録6倍速ディスクまで）

○ ○ ×

DVD-RW
Ver. 1.1、1.2（高速記録6倍速ディスク
まで）

VRフォーマット ○ ○ ×

DVD-R（1層）／ DVD-R DL（2層）
Ver. 2.0、2.1（高速記録16倍速ディスク
まで）
Ver. 3.0（高速記録8倍速ディスクまで）

VRフォーマット ○ ○ ×

BD-Video
リージョンコードに「A」が含まれるディスク ○ × ×

DVD-Video
リージョンコードに「2」や「ALL」が含まれるディスク ○ × ×

音楽用CD（CD-DA）
音楽用CD形式で記録され、ファイナライズ済みのCD-RW／CD-R ○ ○ ×

　〇：再生できる　×:再生できない

ご注意
● HD Recの再生については、本機では対応していません。
● AVCREC™の再生については、本機では対応していません。
● VCD／SVCDの再生については、本機では対応していません。
● HD DVDについては、本機では対応していません。
● ＋RW ／＋Rについては、本機では対応していません。
● DVD-RAMについては、本機では対応していません。
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スタートメニューについて
● を押して表示されるスタートメニューから、さまざまな機能を

利用できます。
● 操作ができない項目はグレー表示されます。

機能名 できること

番組表 ・ 番組表を表示します。≫「番組表を使う」

タイムシフト
マシン

過去番組表

・ タイムシフトマシン録画した番組の中からお好みの
番組を見つけ出し、見ることができます。 
≫「タイムシフトマシン機能を使う」

録画リスト ・ 録画リストを表示します。 
≫「録画した番組を再生する」

みるコレ ・ 「みるコレ」画面を表示します。 
≫「クラウドサービスの基本操作」

予約 ・ 予約リストを表示します。 
≫「予約の確認・変更・取り消しをする」

ダビング ・ ダビング画面を表示します。 
≫「録画番組をダビング（ムーブ）する」

設定 ・ 「設定」画面を表示します。 
≫「映像・音声を調整する」

ディスク
の管理

・  「ディスクの管理」画面を表示します。 
≫「ディスクを管理する」
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はじめての設定をする
「はじめての設定」を開始する

● 接続が終わって初めて本機の電源をオンにしたときは、テレ
ビ画面に「はじめての設定」の開始画面が表示されます。画面
の案内やガイドに従って最後まで設定してください。

●「はじめての設定」は、必ずアンテナが接続された状態で放送があ
る時間帯におこなってください。放送がない時間帯におこなうと、
チャンネルがとばされるように設定されて、選べなくなります。

●「はじめての設定」実行中は、電源プラグを抜かないでください。
●「はじめての設定」実行中に、 [リモコン電源] を押すと本機

の電源はオフになりますが、「はじめての設定」が完了したこと
にはなりません。次回起動時に「はじめての設定」を最後まで
設定してください。

ネットワークを利用するときは
● あらかじめ本機をネットワークに接続してください。

1 [リモコン電源] を押して本機の電源をオンにする
● 「はじめての設定」の開始画面が表示されます。

 はじめて電源をオンにしたときに画面が表示されないときは
 次のことを確認してください。
 ・ アンテナ⇔本機⇔テレビをつないでいますか。また、ケーブル

やコードが抜けていたり、つなぎ間違えたりしていませんか。
ケーブルやコードの接続方法については、本体同梱の取扱説
明書の「事前に準備をする」をご覧ください。

 ・ テレビの入力切換で本機を接続した入力に切り換えています
か。
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「はじめての設定」の流れ

● 本機を使用できるようにするための基本的な設定をします。
① リモコンコード設定

リモコンコードを設定することで、本機のリモコンに他の機器が反応しないようにできます。

② 地域設定
地域と郵便番号を設定することで、お住まいの地域に密着したデータ放送（たとえば、地域の天
気予報など）や緊急警報放送を視聴できるようになります。

③ 地上デジタルチャンネル設定

お住まいの地域情報を設定することで、地上デジタル放送の受信チャンネルが自動設定されます。

④ BS・110度CSアンテナレベル確認

衛星放送の電波の強さを確認します。

⑤ テレビリモコン設定
本機のリモコンでテレビを操作する場合に設定します。

⑥ タイムシフトマシン設定

タイムシフトマシン録画の設定をします。

⑦ ネットワーク設定

ネットワーク関連の設定をします。

⑧ ネットワークサービス設定

ネットワークサービスを利用するかどうかを設定します。

⑨レグザリンク設定

ネットワークを使った連携機能(番組配信)の設定やHDMI接続した機器を操作するための設定
をします。

⑩ 起動モード設定
高速起動、通常起動または省エネ起動の設定をします。
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はじめての設定

 はじめて電源を入れたときに、「リモコンコード」画面が表示さ
れます

① リモコンコード設定

● 当社製レグザサーバー（またはレコーダー）を2台以上お持ち
の場合、別々のリモコンコードを設定する事で、他の機器が反
応しないようにできます。

1 でリモコンコードを選び、 を押す
 

社製レグザサーバー（またはレコーダー）を２台以上お持ちの場合、
別々のリモコンコードを設定することで、他の機器が反応しないようにできます。

←変更しない場合は、こちらを選んでください。リモコンコード1

リモコンコード2

リモコンコード3

リモコンコード4

リモコンコード5

使用するリモコンコードを選んでください

● ご購入時は、「リモコンコード 1」に設定されています。
● 「リモコンコード設定」が終わると、「4K対応テレビでのご利用

について」画面、「アンテナを接続し、B-CASカードを挿入して
ください」画面が表示されます。内容をよくお読みになり、
を押します。

※ を押してもエラーメッセージが表示される場合は、もう一
度miniB-CASカードを挿入してください。
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② 地域設定

● お住まいの地域に密着したデータ放送（たとえば、地域の天気
予報など）や緊急警報放送を視聴できるようになります。

1 お住まいの地域を で選び、 を押す
 

地上デジタル放送のリモコン数字ボタンへの割り当てやデータ放送等で
地域に合わせた情報を表示するために必要です。

北海道

甲信越

中国

東北

中部

四国

関東

近畿

九州・沖縄

お住まいの地域を設定してください

2 お住まいの都道府県を で選び、 を押す

3 お住まいの地域の郵便番号を ～ で入力し、
を押す
● 「0」は で入力します。
● 間違えて入力したときは、 を押してカーソルを戻してからも

う一度入力します。
● 郵便番号入力で、上3ケタを入力して を押すと残りの4ケタ

は自動的に「0」が入力されます。
 

地上デジタル放送のリモコン数字ボタンへの割り当てやデータ放送等で
地域に合わせた情報を表示するために必要です。

郵便番号を入力してください

１ ０ ５ － ０ ０ ２

● 「地域設定」が終わると、「地上デジタルチャンネル設定」の画面
が表示されます。
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③ 地上デジタルチャンネル設定

● 地上デジタル放送のチャンネルを設定します。同時にデータ
放送の地域も設定されます。

1 画面の説明を読み、 で「はい」を選んで を押す
※ お住まいの地域で地上デジタル放送が運用されていない場合

は、「いいえ」を選んで「③BS・110度CSアンテナレベル確認」
に進みます。（わからない場合は、「はい」を選びます）

 地上デジタル放送の初期スキャンをしますか？

初期スキャンをスキップした場合は、
あとから設定メニューの初期スキャンをおこなってください

はい いいえ

● 「はい」を選ぶと初期スキャンが自動的に始まります。終了する
と、手順2の画面が表示されます。

2 地上デジタルチャンネルの設定内容を確認し、 を押す
● 画面は、リモコンのワンタッチ選局ボタンに設定された地上デ

ジタル放送の放送局を一覧で示しています。
※ 信号品質が43未満のチャンネル

（黄色表示）は放送を受信できな
いことがあります。お買い上げ
の販売店にご相談のうえ、アンテ
ナの向きを確認・調整してくださ
い。

● 設定された内容を変更する場合は、「はじめての設定」がすべて
終了したあとで、「チャンネルをお好みに手動で設定する」 ≫の
操作をしてください。

● 「地上デジタルチャンネル設定」が終わると、「BS・110度CSアンテナ
レベル確認」の画面が表示されます。

初期スキャンが完了しました。
信号品質が43未満のチャンネルは、
正常に視聴できない可能性があります。

011

021

031

041

051

061

071

081

091

031

－－－

－－－

45

48

42

51

51

60

55

48

42

40

ＮＨＫ総合・東京

ＮＨＫＥテレ東京

ｔｖｋ

日本テレビ

テレビ朝日

ＴＢＳ

テレビ東京

フジテレビジョン

ＴＯＫＹＯ ＭＸ

テレ玉

－－－

－－－

１

２

３

４

５

６

７

８

9

10

11

12

信号品質
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④ BS・110度CSアンテナレベル確認

● 衛星放送の電波の強さを確認します。
1 アンテナの受信状態を確認し、 を押す
 

受信中のチャンネル

ＢＳ・１１０度ＣＳアンテナレベル確認

推奨３６以上
現在６１
(現在６１)36

ＮＨＫBS１ＢＳ101

信号品質
低 高

受信状態は良好です。

● 「BS・110度CSアンテナレベル確認」が終わると、「テレビリモ
コン設定」の画面が表示されます。

⑤ テレビリモコン設定

● 本機のリモコンでテレビの電源入／切、入力切換、音量調整な
どの操作をする場合に設定します。「はい」を選ぶと、下記の設
定の説明の画面が表示され、「いいえ」を選ぶと、スキップして
次の「タイムシフトマシン設定」の画面が表示されます。

1 を押しながら、お使いのテレビのメーカーの番号
（ ～ ）を2秒以上押す

 
①リモコンの　　　　ボタンを押しながら、テレビメーカーの番号（　　～　　）を2秒以上押してください。
②リモコンをテレビに向けて、　 　　　　ボタンでテレビの音量を調整できるか確認してください。

正しく動作すれば完了です。　　　ボタンを押してください。

正しく動作しないときは、もう一度①の操作をやりなおしてください。
※テレビによっては、本機のリモコンで操作できないことがあります。

接続しているテレビのメーカーを設定してください
地デジ

音量＋／－

決定

１

ハイセンス３
シャープA7

ソニー4
シャープB8

東芝A１
パナソニックA5

東芝B２
パナソニックB6

日立11 三菱12ＬＧ９ フナイ10

12

● 「テレビリモコン設定」が終わると、「タイムシフトマシン設定」
の画面が表示されます。

ご注意
● テレビによっては、本機のリモコンではメーカーの設定や操作

ができないことがあります。またメーカーの設定ができても、
一部の機能が操作できないことがあります。その場合はテレ
ビに付属のリモコンをご使用ください。
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⑥ タイムシフトマシン設定

● タイムシフトマシン録画機能を使用する場合に設定します。
 タイムシフトマシン機能とは、お好みのチャンネルの番組を

あらかじめ設定しておいた曜日や時間帯に合わせて自動的に
録画しておき、お好きな時間に視聴したり保存したりできる
機能のことです。

 「はい」を選ぶと、設定の画面が表示され、「いいえ」を選ぶと、
スキップして次の「ネットワーク設定」の画面が表示されます。

ご注意
●お買い上げ時の設定（工場出荷設定）では、USB端子は「通常録

画用」に設定されています。
 USBハードディスクをタイムシフトマシン録画用として使用

する場合は、「はじめての設定」設定完了後「タイムシフトマシ
ン録画用USB ハードディスクの設定をする」 ≫の設定を行っ
てください。
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1 設定する項目を で選び、 を押す
 タイムシフトマシン録画設定

タイムシフトマシン録画のチャンネルと録画モードを設定してください。

地デジ０11　ＮＨＫ総合・東京1

2

3

4

5

7

8

6

DRモード固定 約7.2日

DRモード固定 約7.2日

DRモード固定 約7.2日

ＡＶＣ中画質 有料放送契約ガイド

設定完了

毎日: PM0:00～翌日AM1:00

７５％
ＡＶＣ中画質

ＡＶＣ中画質

約7.2日

約7.2日 内蔵ハードディスク割当て

録画時間約7.2日

地デジ０41　日本テレビ

地デジ０51　テレビ朝日

地デジ０61　ＴＢＳ

地デジ０71　テレビ東京

地デジ０81　フジテレビ

DRモード固定通常録画用

通常録画用 DRモード固定

タイムシフトマシン録画専用チューナー 録画モード

タイムシフトマシン録画用端子Ｂ－ＣＡＳカードＩＤ
9999－9999－9999－9999－9999

ＡＣＡＳチップ(内蔵)ＩＤ
接続中(ＵＳＢ３．０)9999－9999－9999－9999－9999

視聴可能日数
内蔵
(RMP)

内蔵
(RMP)

内蔵
(RMP)

内蔵
(ACAS)

内蔵
(ACAS)

内蔵
(ACAS)

内蔵
(ACAS)

B-CAS

B-CAS

B-CAS

タイムシフトマシン録画/通常録画兼用チューナー

通常録画専用チューナー

● 以下の項目を設定できます。
チャンネル
● 録画するチャンネルを最大6チャンネルまで設定できます。
・ 録画チャンネル1 ～ 3には、地上デジタル放送のみ設定できます。

録画モード
● 録画する際の画質を選択します。高画質にするほど、全体の

録画可能時間は短くなります。
・ 録画チャンネル1 ～ 3は、DRモード固定となります。

内蔵ハードディスク割当て
● 内蔵ハードディスクのうち、タイムシフトマシン録画に使用

する容量の割合を設定できます。
録画時間
● タイムシフトマシン録画をする曜日と時間帯を設定するこ

とができます（チャンネルごとの設定はできません）。
● ご希望の時間帯がないときは、「お好み設定」を選ぶとお好み

設定画面が表示されます。くわしくは「お好み設定」 ≫をご
覧ください。

2 設定が完了したら、「次」を選んで を押す
● 設定された内容を変更する場合は、「はじめての設定」がすべて

終了したあとで、「タイムシフトマシンの設定をする」 ≫の操作
をしてください。

● 「タイムシフトマシン設定」が終わると、「ネットワーク設定」の画
面が表示されます。
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⑦ ネットワーク設定

● 本機をネットワークに接続し、ネットワーク機能を利用する
場合に設定します。先に設定だけを済ませ、接続はあとから
行うこともできます。

1 設定する場合は「はい」を選び、 を押す
● 「いいえ」を選んだ場合は、「⑧ ネットワークサービス利用設定」 

≫へ進みます。
2 無線LANまたは有線LANの設定をする

● 無線LANの設定をする場合は、「無線LANの設定をする」 ≫へ
進みます。

● 有線LANの設定をする場合は、「無線LANの設定をする」 ≫へ
進みます。

※ 有線LANと無線LANは同時に使えません。
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有線LANの設定をする
❶ 「有線LAN」を選び、 を押す

 インターネットに接続する方法を選んでください

無線ＬＡＮ 有線ＬＡＮ

■ 無線ＬＡＮ接続 ■ 有線ＬＡＮ接続

❷ 接続方法を選び、 を押す

 有線ＬＡＮの接続方法を選んでください

インターネット接続 ダイレクト接続

■ インターネット接続
　 ルーターなどを経由してインターネットに接続する

「みるコレ」などのクラウドサービスをご利用の場合は、
「インターネット接続」を選んでください。

■ ダイレクト接続
　 レコーダーやテレビなど、他の機器と直接接続する

・ インターネット接続
  ルーターなどを経由してインターネットに接続するとき

にえらんでください。
・ ダイレクト接続
  レコーダーやテレビなど、他の機器と直接接続するときに

えらんでください。
● 接続についてくわしくは「インターネットを利用するための接

続をする」 ≫、「ホームネットワークに接続する」 ≫をご覧くだ
さい。

● 手順3 へ進みます。
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無線LANの設定をする
❶ 「無線LAN」を選び、 を押す

 
インターネットに接続する方法を選んでください

無線ＬＡＮ 有線ＬＡＮ

■ 無線ＬＡＮ接続 ■ 有線ＬＡＮ接続

● アクセスポイント選択画面が表示されます。

 例 無線ＬＡＮアクセスポイントが見つかりました。
接続する無線ＬＡＮアクセスポイントを選択してください。
リモコンの 緑 を押すとプッシュボタン接続することができます。
5GHｚ帯に対応している無線ＬＡＮアクセスポイントをお使いの場合は、
5GHｚ帯で接続することをおすすめします。

アクセスポイント選択

ネットワーク名（ＳＳＩＤ） 暗号 電波

XXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXX

強

中

❷ 次のどれかの方法でアクセスポイントを設定する
・ アクセスポイント選択 ≫
・ プッシュボタン接続 ≫
・ PINコード接続 ≫

● 接続する無線LANアクセスポイント（ルーター）に合わせて、
設定方法を選びます。

● お使いの無線LANアクセスポイント（ルーター）の取扱説明
書も、お読みください。
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■ アクセスポイント選択
● 本機が使用可能な無線LANアクセスポイント（ルーター）を

検出し、接続します。
① 表示された接続可能な無線LANアクセスポイント（ルーター）

から、本機の接続先を選び、 を押す

 例 無線ＬＡＮアクセスポイントが見つかりました。
接続する無線ＬＡＮアクセスポイントを選択してください。
リモコンの 緑 を押すとプッシュボタン接続することができます。
5GHｚ帯に対応している無線ＬＡＮアクセスポイントをお使いの場合は、
5GHｚ帯で接続することをおすすめします。

アクセスポイント選択

ネットワーク名（ＳＳＩＤ） 暗号 電波

XXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXX

強

中

② を押して文字入力画面を開き、①で選択した無線LANアク
セスポイント（ルーター）の暗号キーを入力する

 例 

設定完了

この無線LANアクセスポイントに接続するためには暗号キーが
必要です。　　を押して、暗号キーを入力してください。
ご不明な場合はアクセスポイントの取扱説明書をご確認ください。

ネットワーク名（ＳＳＩＤ）  

暗号キー　　　　　　　　　

XXXXXXXXXXXXXXXX

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

アクセスポイント選択（暗号キー入力）
決定

● 暗号キーについては、お使いの無線LANアクセスポイント
（ルーター）の取扱説明書をご覧ください。

● 文字入力の方法は、「文字を入力する」 ≫をご覧ください。

③ 「設定完了」を選び、 を押す
④ 設定内容を確認し、 を押す

 例 無線ＬＡＮ設定完了
以下のとおり無線 LANの設定をおこないました。

ネットワーク名（ＳＳＩＤ）：

暗号方式　　　　　　　　　：

暗号キー　　　　　　　　　：

XXXXXXXXXXXXXXXX

AES

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

● 手順3 へ進みます。
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■ プッシュボタン接続
● 「接続ボタン」が押されて使用可能になった無線LANアクセス

ポイント（ルーター）を本機が検出し、接続します。
① を押す

 

接続する無線ＬＡＮアクセスポイント本体にある接続ボタンを長押ししてください。
※接続ボタンの操作方法は無線ＬＡＮアクセスポイントの取扱説明書をご確認ください。

無線ＬＡＮアクセスポイントを探しています

② 無線LANアクセスポイント（ルーター）の接続ボタンを押す
● 本機がアクセスポイント（ルーター）を検出し、接続します。
● 接続に成功すると、設定内容が表示されます。

③ 設定内容を確認し、 を押す
 例 無線ＬＡＮ設定完了

以下のとおり無線 LANの設定をおこないました。

ネットワーク名（ＳＳＩＤ）：

暗号方式　　　　　　　　　：

暗号キー　　　　　　　　　：

XXXXXXXXXX

AES

＊＊＊＊＊＊

● 手順3 へ進みます。
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■ PINコード接続
① を押す
② 画面の指示に従い、表示されたPINコードを無線LANアクセ

スポイント（ルーター）にパソコンで設定する
 例 ＰＩＮコード接続

ネットワーク名（ＳＳＩＤ） 電波

アクセス用ＰＩＮコード

01234567無線 LANアクセスポイントを検出しています。
しばらくお待ちください。

パソコンに入力

● PINコードの設定方法については、お使いのアクセスポイン
ト（ルーター）の取扱説明書をご覧ください。

③ 表示された接続可能なアクセスポイント（ルーター）から、本機
の接続先を選び、 を押す

 例 無線LANアクセスポイントが見つかりました。
パソコンで無線ＬＡＮアクセスポイントにアクセス用ＰＩＮコード
を入力し、入力した機器のネットワーク名（ＳＳＩＤ）を下の一覧
から選択してください。

ＰＩＮコード接続

ネットワーク名（ＳＳＩＤ） 電波

アクセス用ＰＩＮコード

01234567

XXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXX

パソコンに入力

④ 完了画面で設定内容を確認し、 を押す

● 手順3 へ進みます。
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3 接続テストをする場合は「はい」を選び、 を押す
● 「接続テスト」をしない場合は、「いいえ」を選んで「ネットワーク

サービス利用設定」に進みます。（必要になったときに「インター
ネットを利用するための設定をする」 ≫の操作をしてくださ
い）

 ■ ダイレクト接続

 

はい いいえ

他の機器

接続テストをおこないますか？

ＭＡＣアドレス
接続方法

接続状態
ＩＰアドレス
ＤＮＳ設定

---
---

---
---
---

本機

● ダイレクト接続では、インターネット接続をしていないた
め、クラウドサービスのなどのネットサービスがご利用に
なれません。ネットサービスをご利用のときは「インター
ネット接続」の操作をしてください。

 ■ インターネット接続

 

はい いいえ

接続テストをおこないますか？

本機

ＭＡＣアドレス
接続方法

接続状態
ＩＰアドレス
ＤＮＳ設定

---
---

インターネット接続
プロキシ設定

---
---

---
---
---

ルーター インターネット

● 「接続できませんでした。」と表示された場合、有線LAN設定の
ときは、LANケーブルの接続を確認してから再度接続テストを
してください。

● 無線LAN設定のときは、無線LANの設定を確認してから、再度
接続テストをしてください。

4 「インターネットに接続できました。」または「接続できま
した。」と表示されたら、 を押す
● 「ネットワーク設定」が終わると、「ネットワークサービス利用設

定」の画面が表示されます。
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お知らせ
■ 電波強度表示について
 本機が無線LANアクセスポイント（ルーター）から受信する電

波の強弱によって以下のように6段階のイメージで表示され
ます。

 弱  強
● 無線ブロードバンドルーター (アクセスポイント)は802.11acまた

は802.11n(5GHz帯／ 2.4GHz帯同時使用可)のものをお選
びください。5GHz帯でのご使用をおすすめします。

 2.4GHz帯で接続した場合、他の2.4GHz帯の機器との干渉に
より、無線LANの通信が途切れることがあります。

 また、BS4K放送の一部のチャンネルの受信感度に影響が出
る場合があります。 
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⑧ ネットワークサービス利用設定

● インターネットに接続して、クラウドサービスなどのネット
ワークサービスを利用するには、「ネットワークサービス利用
設定」を「利用する」に設定します。

※クラウドサービスの開始には、ソフトウェアの更新が必要に
なる場合があります。

1 ネットワークサービス利用設定の画面の内容を最後まで
読み、「利用する」または「利用しない」を選び、 を押す

利用する利用しないTimeOn利用規約を表示 設定完了

● 「TimeOn利用規約を表示」を選んで を押すと、TimeOnの
利用規約を確認することができます。

● もう一度 を押すか、 を押すと元の画面に戻ります。

2 「設定完了」を選び、 を押す
● 「ネットワークサービス利用設定」が終わると、「レグザリンク設

定」画面が表示されます。

※ お買い上げ時または初期化後に「はじめての設定」を終了すると、
クラウドサービスの設定を促すメッセージが表示されます。「は
い」を選ぶとクラウドサービスの設定を開始します。（インターネッ
トに接続しているときにメッセージが表示されます）
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お知らせ 
■ ネットワークサービスについて

● ネットワークサービス利用設定を「利用する」に設定すると、
本機の操作情報（チャンネル切換、入力切換、録画予約、再生
履歴、番組複製履歴、番組編集履歴など）、動作状態の履歴情
報、本機に接続されたUSBハードディスク等の識別情報や
動作状態の履歴情報などや、ご登録いただいた都道府県、性
別等の情報が当社または当社の委託先のサーバーで記録さ
れますが、これらの情報から当社が利用者個人を特定するこ
とはありません。

● 当社が本機で提供するクラウドサービスのご利用には、住
所・氏名・連絡先等の個人情報の入力は不要です。

 （ただし、動画配信サービスによっては、契約が必要な場合
があります。ご利用の動画配信サービスなどにご相談くだ
さい。）

● サーバーが収集した情報は、本サービスの提供以外に、品質
改善や統計情報としてマーケティングなどの目的で利用す
ることがあり、この目的の範囲内で第三者に提供する場合が
あります。

● 本サービスは、予告なく休止、終了、または内容を変更する
場合があります。

● 本サービス中で、本サービス以外の第三者によって提供され
るサービスをご利用いただく場合、各サービス提供者の利用
規約およびその他規約が適用されます。本サービス以外の
第三者によって提供されるサービスおよびこれに関連する
事項について、当社は一切関与しません。

● ネットワークサービス利用設定は、あとから変更できます
（≫「ネットワークサービスを利用するための設定をする」）。
「利用しない」に設定を変更した場合、それまでにサーバーが
収集した本機や本機に接続された機器に関する情報は、サー
バーから消去されます。

● クラウドサービスの内容やサーバーが収集した情報の削除
方法については、ホームページ（https://www.regza.com/
regza/bd_dvd/）をご覧ください。

https://www.regza.com/regza/bd_dvd
https://www.regza.com/regza/bd_dvd
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⑨ レグザリンク設定

● ネットワークを使った連携機能(番組配信)やHDMI 接続した
機器を操作するできるようになります。

レグザリンク連携機能
● ネットワークを使った連携機能（番組配信）を利用するかどうかを

設定します。
1 で「利用する」または「利用しない」を選んで を押す
 

ネットワークを使った連携機能（番組配信、LANダビング）をご利用するときは
「ネットワーク接続設定」の設定を先に完了させてください。

※「利用する」を選んだ場合、「起動モード設定」は「高速起動」に設定され、
電源待機時の消費電力が増えます。

ネットワーク上で表示される本機の名前は「DBR-4KZ200」です。

名称は、[設定] －「本体設定」－「ネットワーク・サービス設定」－「外部連携設定」－「本機の名称」から
変更することができます。

レグザリンク連携機能を利用しますか？

利用する 利用しない

※ 「利用する」を選んだ場合、「起動モード設定」は「高速起動」に設
定され、電源待機時の消費電力が増えます。

※ 「利用しない」を選んだ場合、「HDMI連動機能」画面に進みます。

2 「ネットワークを使った連携機能ご使用時の注意」画面が
表示されるので、内容を確認して を押す

※ネットワークを使った連携機能を使用する場合、ネットワーク環境
によってはセキュリティ上の問題が起こる可能性があります。

 状況に応じて、[設定] －「本体設定」－「ネットワーク・サービス設
定」－「外部連携設定」－「レグザリンク設定」－「アクセス制限」およ
び「アクセス機器の登録」の設定をしてください。
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スマホ連携機能
● スマートフォンやタブレットPCなどの端末機器と本機をホー

ムネットワークに接続し、端末機器から本機を操作すること
ができます。

1 で「利用する」または「利用しない」を選んで を押す
 

スマートフォンやタブレットＰＣなどの端末機器と本機をホームネットワークに接続し、
端末機器から本機を操作することができます。

スマホdeレグザや対応アプリの機能を利用しますか？

利用しない利用する

● 「利用しない」を選んだ場合、「HDMI連動機能」画面に進みます。
● 「利用する」を選んだ場合、「ユーザー名」と「パスワード」の設定画

面が表示されます。
 ユーザー名
 ユーザー名 abAB

　　～　　で文字を入力 でカーソル移動１ 12

 端末機器から本機にアクセスするためのユーザー名を設定しま
す。ユーザー名は半角1 ～ 16文字を入力してください。

 パスワード
 パスワード abAB

　　～　　で文字を入力 でカーソル移動１ 12

 端末機器から本機にアクセスするためのパスワードを設定しま
す。パスワードは半角8 ～ 16文字を入力してください。

※ ユーザー名とパスワードを入力し、「設定完了」を選ぶと「HDMI
連動機能」の画面に進みます。
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HDMI連動機能
● テレビのリモコンで本機を操作したり、テレビの電源に合わ

せて本機の電源をオン/オフすることができます。
1 で「はい」または「いいえ」を選んで を押す
 

当社製テレビと本機をＨＤＭＩケーブルで接続し、機器間で連動した操作をする機能です。
テレビのリモコンで本機を操作したり、テレビの電源オフに連動して

本機の電源を自動でオフします。

※接続するテレビによって設定や操作は異なります。

ＨＤＭＩ連動機能を使用しますか？

はい いいえ

● HDMI連動機能の設定が終わると、続いて「起動モード設定」画面
が表示されます。
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⑩ 起動モード設定

● 起動モードを設定できます。
 「高速起動」を選ぶと、本機の起動時間が「通常起動」よりも短

くなりますが、電源待機時の消費電力は増えます。
 「省エネ起動」を選ぶと、外部機器から、本機の電源をオンにす

ることができなくなります。
※ 「レグザリンク連携設定」を「利用する」に設定している場合、起

動モードは「高速起動」に設定され、変更できません。
1 で「高速起動」、「通常起動」または「省エネ起動」を選

んで を押す
 

※「省エネ起動」を選ぶと、外部危機から、本機の電源をオンすることができなくなります。
また、本機を経由してテレビへアンテナ接続すると、テレビが正常に映らなくなることがあります。

起動モードを選んでください
高速起動 通常起動 省エネ起動

高速起動 省エネ起動通常起動

起動時間：

待機時消費電力：

短い

大きい

長い

小さい

● 「起動モード設定」が終わると、設定内容確認画面が表示されま
す。「完了」を選んで を押すと、はじめての設定が終了します。

ご注意
● 「省エネ起動」を選択している状態で、本機を経由してテレビへ

アンテナ接続をしている場合、本機の電源をオフにするとテレ
ビで放送が受信できなくなることがあります。

 この場合、アンテナ分配器を使って、本機とテレビの両方にア
ンテナを接続するか、起動モード設定で、「通常起動」か「高速起
動」を選んでください。
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「はじめての設定」をやりなおすとき

● 「はじめての設定」をしてもアンテナ接続の不具合などで地上
デジタル放送が映らなかった場合は、不具合の対処をしたあ
とで、「はじめての設定」をやり直すことができます。

1 を押し、 と で「設定」⇨「初期設定」⇨「は
じめての設定」の順に進む
● 「はじめての設定」の説明画面が表示されます。

2 画面の説明を読んで、 を押す
● ワンタッチ選局ボタンのチャンネル設定を手動でお好みに設

定したあとで「はじめての設定」をやり直すと、手動で設定し
た内容が消去されます。その場合は、もう一度チャンネルボ
タン設定をしてください。

● データ放送を視聴している状態で「はじめての設定」をやり直
した場合、放送によっては設定終了後そのままの状態では設
定内容は反映されません。設定終了後に再度データ放送を選
局してください。
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テレビを見る
リモコンで番組を選ぶ

1 、 、 、 で放送の種類を選ぶ
● 今見ている放送と同じ種類の放送を見る場合は、この操作は不

要です。
2 チャンネルを選ぶ（選局する）

● 以下の3とおりの選局方法があります。

ワンタッチ選局ボタンで選局する（ワンタッチ選局）
● ワンタッチ選局ボタン ～ で選局します。（「お知ら

せ」 》もご覧ください）
● BSデジタル放送、110度CSデジタル放送、BS・110度CSの

4K放送のワンタッチ選局は、グループを指定して選局するこ
とができます。

・ 通常はグループAのワンタッチ選局になります。
■ グループを指定して選局する
● 見ている放送と同じ種類の放送切換ボタンを押すと、選局ガ

イドが表示されます。
例：BSデジタル放送を見ているときに を押すと、BS

デジタル放送の選局ガイドが表示されます。
● 選局ガイドを表示中に見ている放送と同じ種類の放送切換

ボタンを押すと、選局ガイドに表示されるグループが切り換
わります。
・ BSデジタル放送は、グループA（BS101（NHKBS1) ～ 

BS222（BS12トゥエルビ））とグループB（BS231（BS
キャンパスex）～ BS258（ディーライフ））があります。

・ 110度CSデジタル放送は、グループA ～グループFがあ
ります。

・ BS・110度CSの4K放送は、グループAとグループBがあ
ります。

● ～ ボタンを押すと、選局ガイドに表示されてい
るチャンネルに切り換わります。
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チャンネル＞・＜ボタンで選局する（順次選局）

● でチャンネルが順次に切り換わります。

チャンネル番号を入力して選局する（ダイレクト選局）
● チャンネル番号は番組表で確認できます。

❶ を押し、 で「チャンネル番号入力」を選んで を押
す

・ 画面の右上に 地デジ－－－、BS－－－、CS－－－、ＢＳ／ＣＳ 4Ｋ－－－ のどれかが表
示されます。

  で切り換えられます。
❷ ～ （0）でチャンネル番号を入力する
例 103チャンネルを選ぶ場合⇨ (0) の順に押

します。（「0」は で入力）
・ 入力した番号を消すには、 を押します。
・ ( )を使った入力ができます。 例 →300

番以降の最小チャンネル
■ 枝番のついた放送一覧が表示されたとき
 

放送を選択してください
地デジ 011  （0）  ＮＨＫ
地デジ 011  （1）  ＮＨＫ
地デジ 011  （2）  ＮＨＫ
地デジ 011  （3）  ＮＨＫ

１

１1
10 枝番

・ で選んで を押すか、 (0)～ で枝番を指定し
て選びます。
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お知らせ
● 視聴できるデジタル放送のチャンネルやワンタッチ選局ボタ

ンの番号は、番組表で確認することができます。
● ～ でワンタッチ選局ができるのは以下のとおりです。

（「チャンネルをお好みに手動で設定する」 ≫で変更できます）
・ を押したとき→「はじめての設定」で各ボタンに登録さ

れたチャンネル。
・ を押したとき→各ボタンにあらかじめ登録されてい

るチャンネル。
・ を押したとき→110度CSデジタル放送の一部のチャ

ンネル（ と だけ）
・ を押したとき→放送局からの指定などにより各ボタ

ンにあらかじめ登録されたチャンネル。
❖ 一つの放送局が複数のチャンネルで異なった番組を放送し

ている場合、その放送局のチャンネルボタンを繰り返し押せ
ばチャンネルを順番に選局できます。

● 枝番のついた放送一覧は、地上デジタル放送で隣接地域の同
じチャンネル番号の放送を複数受信できたときに表示されま
す。

● 視聴制限のある番組の視聴には視聴制限設定が必要です。く
わしくは「視聴できる番組を制限する」 ≫をご覧ください。

字幕を表示する

字幕放送番組で字幕の表示/非表示を切り換える
❶ を押し、 と で「字幕」を選ぶ
❷ で「字幕オン」または「字幕オフ」を選び、 を押す

※ 「字幕オン」の代わりに「日本語字幕」のような表示になるこ
とがあります。

  複数言語がある場合は選択するものが増えることもありま
す。
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操作ガイドについて
● 番組表や操作画面などには、そのときに使用できる（または使

用する）リモコンボタンの操作ガイドが表示されます。
● よく使う機能がカラーボタン（ 、 、 、 ）や

に割り当てられています。

トップメニュー
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1 011 2 021
ＮＨＫ総合・東京

9
AM

10
AM

00　鯉の季節　まったり
温泉つかるキュル！鯉
のぼりを一年中泳がせ
よう会がついに悲願を
達成させらるか？

00

00これからが俺達の戦い
だ！　焼け野原となっ
たブルペンだとしても
、新しい俺達は息吹く
のだ。それは何度でも
何度でも！負けない！
俺達イズム！

30プライスクラッシュ
欲しかったあの話題…

00おもてなしの守備陣　
突然の打球がきてし…

00「ゾウのスウィニー」
　
）「第二次暗黒戦のさ
なか、政府から日公動
物園に投手を処分しろ
との通達が下る。 
飼育員の金子、高橋た
ちは涙ながらにピッチ
ャーたちにエラーを…

00　フルホークス　「走
塁への情熱」今日、大
ちゃんが教えちゃう！
ちびっ子必見！

00ｃｉｎｅｖ情報館　「
いろんな奇抜アクショ
ン映画大集合」

50今日のプロフィール

00映画バンザイ　「神様
と金子謎」新人の頃、
野球の神様が俺に降り
てきた。「三割打てる
ようにしてやろう」 
だが、俺は断わった。
「もっと打ちたい」 
すると神様は首を傾げ
た。「それには千回の
打順調整が必要じゃ」 
俺は若かった。目を輝
かせて聞いたもんさ…

50明日の天気 50ニュース

00タモの森　今年バット
折れすぎじゃー！

00

00

昼どきコンフェッショ
ン　奥様必見、究極の
応援ダイエット　ペッ
ト最新情報

00おじいちゃんと周平
孫がかわいくてしょう
がないんじゃー！

00ニュース１２　王家の
ペット特集「巨大猫ち
ゃんの秘密」「萌キャ
ラ！？ペーニャン」

00お昼寝ＴＶ　昼寝で仕
事の効率ＵＰ効果的な
昼寝のしかた

00スポーツナウ　プロ野
球デーゲーム速報　今
日の特集　海外サッカ
ー情報

00こさっち伝説「おっと
、そこはこさっちゾー
ン。なぜだなぜ打球が
越えない！打者はわか
っていてそのゾーンに
打ってしまう。

00ミキーとマキー 杜の都はパラダイス00「○○○○に恋して」
（’１６松映）　
夢みる映像部隊、そこ
は深谷ネギ作戦」

00

「猛牛戦士バファロー
ズ対悪のイケメン軍団
」「俺達じゃない、俺
たちと一緒に戦おう…

00「カロカロ君」　
１６横）「ヤル・キヨ
シ、ピッチャーデ・ニ
ーほか」

00ネイキッド・トーク
「１．ほんとにいいも
のはいつもここから」
「２．悪いものはな…

00おもいっきしＴＶ　今
年も大阪夏の陣は三日
間真っ赤にそまるヨ！
その前に女子会もあ…

00ガッチリあったまりま
ショー　暖房器具頂上
決戦　星達がチャンピ
オンに挑む！

00健康ＦＡＱ　「まちが
ったまま中継ぎを使っ
ていませんか？このま
までは2年後は暗黒…

00ウチの山口がこんなに
酷使されるわけがない
「勝ち星は守るもの？
奪う物？」

50今日の猛虎魂

00雨野トーークスペシャ
ル
梅雨時の雨野登板が無
双するのはどの球場？
来日ゲスト参戦！タイ
フーンが大暴れ！屋根
があっても中止です！
スペシャルゲストは春
は寒さ、夏は灼熱、秋
も寒さ…というばこの
球場！

30　炎上の美学　ただ炎
上すればいいわけで…

　ショートセレブ　
「豪華な対談」ナカジ
とオギタカが語る究極
の太もも筋トレ術

スポーツ天国

30日差しをうけて
週間天気予報　世界…

00ライディングＧＯＧＯ
　今シーズン発売の…

30ニュース　あの事件…

30今日のプラン

　連動への予感　「あの
空と現在とのつなが…

30「遥かなる旅」

face父さんから映像
美への探求心を受け継
いだ。CELLに恋をし、 
傍らに妹のAppsコネク
トを育てつつ映像界を
生き抜くサク…

「いまどきの左腕」　
「わっち・わんこ・に
ゃー・チェン・ほあっ
さん・偽侍・カツオく
ん・みー太郎」ほか

0000

（水）
8/10

8/ 8 AM 9:13（水）  8/ 11 14 16 17 151513 12（水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水）

00定点観測してみよう　
出来るだけ中立な視点
が大切です。

日時切換一発録画 青録画 文字サイズ変更赤 番組検索緑 週間番組表黄 サブメニューページ切換

（’１６松映）

「●● ニアウヨ！」
「●●がとれないっち
ゃ」

30

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

録画リスト

スポーツ ドラマ 音楽 バラエティﾜｲﾄﾞｼｮｰ

未視聴 曜日別すべて 連ドラ別 マイフォルダ別

新しい順
通常再生

ジャンル別

2/30HDD ハードディスク

　　○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

サブメニューリスト切換 ハードディスク選択（機器選択）青 削除赤 再生コース切換緑 ダビング黄

地デジ 011
ＮＨＫ総合・東京

12時間22分(4KDR）
録画可能時間：22時間45分(DR)

残量：46%

2021/ 8/ 5（木） PM  9:00（01:58）
4.8%

らく見 らく早見 飛ばし見

　　○○○○○○○○○ 60
分

50
分 × 5

分

60
分

50
分 × 5

分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分 × × 5

分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分

50
分

39
分

5
分

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 118
分

104
分

80
分

5
分

DR

で選び 決定 を押す 戻る で前画面

録画モード

録画可能時間 86時間17分（DR)/86時間16分（4KDR)

番組指定録画

○○○○○　○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

ＨＤ:1080i 光デジタルコピー1ステレオ 字

4

録画先

ドラマ

地デジ041日テレ１ 4/12 PM  1:00 PM  1:55（水） ～

ダビング

DR その他の録画設定

録画する見る 連ドラ予約

操作を選択してください。

ハードディスクＨＤＤ

例 番組表

例 録画リスト

例 操作画面
青 赤 緑 黄 の表示
カラーボタンでさまざまな
操作ができることを示します。

決定 戻る の表示

選んで決定したり、前の画面に戻ったり
することができることを示します。

の表示
ページやリストの切り換え
ができることを示します。

サブメニュー の表示
サブメニューがある
ことを示します。
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  もくじにもどる

サブメニューについて

● を押してサブメニューを表示させ、さまざまな便利機能
を使うことができます。

● サブメニューの内容は、 を押すときの場面によって変わ
ります。

● サブメニューで選択できる項目は、放送の種類や外部機器の
有無などによって変わります。選択できない項目は、薄くなっ
て表示されます。

例

番組説明
視聴中の番組の詳しい情報を確認できます。
サーチ
番組の再生位置を時間で指定できます。
連ドラ予約
視聴中の連続ドラマが毎回録画されるように予約することが
できます。
予約リスト
予約リストを表示します。
メディアプレーヤー
メディアプレーヤーを起動します。
字幕
字幕放送番組で字幕の表示／非表示を切り換えられます。
リピート
繰り返し再生の設定を変更します。
お知らせ
本機や放送局からのお知らせがあったときに内容を確認しま
す。
チャンネル番号入力
チャンネル番号を入力して選局します。
その他の操作

「その他の操作」サブメニューに切り替えます。
ディスクサーチ
DVD-Video のタイトルを指定して再生します。

サブメニュー

番組説明

サーチ

連ドラ予約

予約リスト

メディアプレーヤー

字幕

リピート

お知らせ

チャンネル番号入力

その他の操作

ディスクサーチ

レコーダーレコーダー
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  もくじにもどる

サブメニューで「その他の操作」を選択

信号切換
「信号切換」サブメニューを表示します。
タイムシフトマシン録画の一時停止
タイムシフトマシン録画を一時停止させたり、再開させたり
することができます。※

アンテナレベル表示
映りが悪いときなどに、アンテナレベルを確認できます。
データ放送終了
データ放送の視聴を終了します。
ﾃﾚﾋﾞ / ﾗｼﾞｵ / ﾃﾞｰﾀ切換
視聴する放送の種類を切り換えます。
本機の情報
本機のソフトウェアバージョンを確認します。

※ タイムシフトマシン録画の停止中は、「タイムシフトマシン録画の再開」になります。

サブメニューで「その他の操作」⇨「信号切換」を選択

映像信号切換
一つの番組で複数の映像が送られている場合に切り換えられま
す。
音声信号切換
一つの番組で複数の音声が送られている場合に切り換えられま
す。
音多切換
二か国語放送など、音声多重放送の場合に聴きたい音声を選び
ます。
降雨対応放送切換
豪雨などの影響で降雨対応放送が行われた場合に切り換えられ
ます。

信号切換

ﾀｲﾑｼﾌﾄﾏｼﾝ録画の一時停止

アンテナレベル表示

データ放送終了

テレビ／ラジオ／データ切換

本機の情報

その他の操作

映像信号切換

音声信号切換

音多切換

降雨対応放送切換

信号切換
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  もくじにもどる

番組情報や番組説明を見る
番組情報を見る

1 を押す
● 現在視聴しているチャンネルや番組の情報が表示されます。（チャ

ンネル以外の表示は数秒後に消えます）
● 表示を消すには、もう一度 を押します。
● 選局時には一部省略された状態で表示されます。

地デジ 011
ＮＨＫ総合１・東京

○○○○○　○○○○○○

1 PM  5:07

PM   5:00 PM   5:15

リモコンボタン番号 放送局放送の種類、チャンネル番号

番組名 放送時間、時間進行

現在時刻

お知らせアイコン
（未読のお知らせがあ
るときに表示）

レコーダーレコーダー

BS/CS 4K 101 0：00：00

W録中 地デジ 0：00：00011 録画中表示

録画中表示
（視聴用チューナー）
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  もくじにもどる

番組説明を見る

1 を押し、 と で「番組説明」を選ぶ

2 さらに詳しい説明を見るときは を押す
● 「詳細情報を取得していません」が表示されたときは、 を押

します。
・ 詳細情報が取得できなかった場合には、「詳細情報を取得

できませんでした」と表示されます。
・ 詳細情報がなかった場合には、「番組の詳細情報はありませ

ん」と表示されます。

3 説明画面を消すには、 を押す
番組説明

全国のニュース

地デジ031（0）ｔｖｋ１

＜番組概要＞
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○

＜放送事業者名＞
○○○○○○○○

＜番組詳細情報＞

ニュース／報道

でスクロール 決定 を押す

1

で詳細取得黄

2021/4/14 PM  5:08 PM  5:08（水） ～

光デジタルコピー1 ダビング

ステレオＨＤ：１０８０ｉ

続きがあることを示
しています。
　　で進めたり戻し
たりできます。

録画中の場合は、表示されません。番組についての情報を表すアイコン

地上デジタル放送では、
3ケタチャンネル番号の
次に枝番が表示されます。
（0）        ：お住まいの地域内の放送
（1）～（9）：隣接地域の放送
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  もくじにもどる

番組表で番組を探す
番組表を使う

● 番組表は、放送電波で送られてくる番組情報を基にして表示され
ます。

● お買い上げ直後や電源を入れた直後、放送の種類を変えたとき
などには、番組内容の表示に時間がかかることがあります。

● 番組表を最新にしておくために、本機の電源を毎日2時間以上「
切」または「待機」にすることをおすすめします。

● 視聴年齢制限されている番組は、伏せ字（「＊＊＊＊」）で表示され
ます。

1 を押す
● 通常番組表が表示されます。（「週間番組表」については「週間番

組表を表示させる」 ≫をご覧ください）

ＮＨＫＥテレ東京 日本テレビ

4 041
ＴＢＳ

6 061
テレビ朝日

5 051
テレビ東京

7 071
フジテレビジョン

8 081

地デジ番組表

9
AM

10
AM

11
AM

0
PM

1
PM

2
PM

11
AM

0
PM

1
PM

2
PM

1 011 2 021
ＮＨＫ総合・東京

9
AM

10
AM

00　鯉の季節　まったり
温泉つかるキュル！鯉
のぼりを一年中泳がせ
よう会がついに悲願を
達成させらるか？

00

00これからが俺達の戦い
だ！　焼け野原となっ
たブルペンだとしても
、新しい俺達は息吹く
のだ。それは何度でも
何度でも！負けない！
俺達イズム！

30プライスクラッシュ
欲しかったあの話題…

00おもてなしの守備陣　
突然の打球がきてし…

00「ゾウのスウィニー」
　（’０９公エンタメ
）「第二次暗黒戦のさ
なか、政府から日公動
物園に投手を処分しろ
との通達が下る。 
飼育員の金子、高橋た
ちは涙ながらにピッチ
ャーたちにエラーを…

00フルホークス　「走塁
への情熱」今日、大ち
ゃんが教えちゃう！ち
びっ子必見！

00　　ｃｉｎｅｖ情報館
　「いろんな奇抜アク
ション映画大集合」

50今日のプロフィール

00映画バンザイ　「神様
と金子謎」新人の頃、
野球の神様が俺に降り
てきた。「三割打てる
ようにしてやろう」 
だが、俺は断わった。
「もっと打ちたい」 
すると神様は首を傾げ
た。「それには千回の
打順調整が必要じゃ」 
俺は若かった。目を輝
かせて聞いたもんさ…

50明日の天気 50ニュース

00タモの森　今年バット
折れすぎじゃー！

00

00

昼どきコンフェッショ
ン　奥様必見、究極の
応援ダイエット　ペッ
ト最新情報

00おじいちゃんと周平
孫がかわいくてしょう
がないんじゃー！

00ニュース１２　王家の
ペット特集「巨大猫ち
ゃんの秘密」「萌キャ
ラ！？ペーニャン」

00お昼寝ＴＶ　昼寝で仕
事の効率ＵＰ効果的な
昼寝のしかた

00スポーツナウ　プロ野
球デーゲーム速報　今
日の特集　海外サッカ
ー情報

00こさっち伝説「おっと
、そこはこさっちゾー
ン。なぜだなぜ打球が
越えない！打者はわか
っていてそのゾーンに
打ってしまう。
（○ε○）めざして…

00ミキーとマキー
「●●ニアウヨ！」「
●●がとれないっちゃ
」

杜の都はパラダイス00「REGZAに恋して」
　（’０６東芝）「夢
みる映像部隊、そこは
深谷ネギ作戦」

00

「猛牛戦士バファロー
ズ対悪のイケメン軍団
」「俺達じゃない、俺
たちと一緒に戦おう…

00「カロカロ君」　（’
１６横）「ヤル・キヨ
シ、ピッチャーデ・ニ
ーほか」

00ネイキッド・トーク
「１．ほんとにいいも
のはいつもここから」
「２．悪いものはな…

00おもいっきしＴＶ　今
年も大阪夏の陣は三日
間真っ赤にそまるヨ！
その前に女子会もあ…

00ガッチリあったまりま
ショー　暖房器具頂上
決戦　星達がチャンピ
オンに挑む！

00健康ＦＡＱ　「まちが
ったまま中継ぎを使っ
ていませんか？このま
までは2年後は暗黒…

00ウチの山口がこんなに
酷使されるわけがない
「勝ち星は守るもの？
奪う物？」

50今日の猛虎魂

00雨野トーークスペシャ
ル
梅雨時の雨野登板が無
双するのはどの球場？
来日ゲスト参戦！タイ
フーンが大暴れ！屋根
があっても中止です！
スペシャルゲストは春
は寒さ、夏は灼熱、秋
も寒さ…というばこの
球場！

　炎上の美学　ただ炎
上すればいいわけで…

　　ショートセレブ　
「豪華な対談」ナカジ
とオギタカが語る究極
の太もも筋トレ術

スポーツ天国

30　　日差しをうけて　
週間天気予報　世界…

00ライディングＧＯＧＯ
　今シーズン発売の…

30ニュース　あの事件…

30今日のプラン

30連動への予感　「あの
空と現在とのつなが…

00　「遥かなるＲEGZA
の旅」（’０６東芝）
face父さんから映像
美への探求心を受け継
いだREGZA。CELL 
REGZAに恋をし、傍
らに妹のレグザApps
コネクトを育てつつ映
像界を生き抜くサク…

「いまどきの左腕」　
「わっち・わんこ・に
ゃー・チェン・ほあっ
さん・偽侍・カツオく
ん・みー太郎」ほか

0000

（月）
4/ 9

4/ 9 AM  9:13（月）4/ 9 12 14 15 16131110（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月）

00定点観測してみよう　
出来るだけ中立な視点
が大切です。

30

日時切換青 文字サイズ変更赤 番組検索緑 週間番組表黄 サブメニューページ切換 一発録画録画

［通常番組表画面：7チャンネル表示の例］

録画予約がある時間帯
（赤色の縦線表示）

視聴用チューナーを
使用する時間帯（紫）

別の番組がある時間帯
（灰色の二重縦線表示）

放送の種類

リモコンボタン、チャンネル、放送局

予約重複時間帯（オレンジ）

放送メディア（ラジオ/データ）

色分け設定をしたジャ
ンルに該当する番組は、
開始時刻と背景が設定
した色になります。

放送時間の短い番組は、
番組を選べば番組名な
どが表示されます。

    連ドラ予約アイコン

リモコンボタンの
操作ガイド

現在の日時

    録画予約アイコン

　    視聴用チューナーアイコン

    予約重複アイコン

選択中の番組

番組表の日付

    おまかせ録画アイコンおまかせ おまかせ

レコーダーレコーダー

● 放送の種類を変えるときは、 、 、 、 を押
します。

● 独立データ放送やラジオ放送の番組表に切り換えるときは、サブ
メニューの 「テレビ/ラジオ/データ切換」で選びます。

● 番組表を消すときは、 を押します。
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2 で番組を選ぶ
● 選んだ番組の番組説明を見るには、サブメニューから「番組説明」

を選びます。
● 番組表に表示しきれていないチャンネルを表示させるには ま

たは • を押します。

3 を押す
● 現在放送中の番組を選んだときは、番組指定録画画面が表示さ

れます。
● これから放送される番組を選んだときは、番組指定予約画面になりま

す。同梱取扱説明書「番組表で予約をする」28 の手順3をご覧く
ださい。

● 視聴年齢制限されている番組を選んだときは、メッセージが表
示されます。番組を見る場合は、 を押し、 ～ (0)

で暗証番号を入力します。

4 現在放送中の番組を見るときは、 で「見る」を選
び、 を押す
● 画面の図は、現在放送中の番組で本機内蔵のハードディスクに

録画する場合の例です。

で選び 決定 を押す 戻る で前画面

録画モード

録画可能時間 86時間17分（DR)/86時間16分（4KDR)

番組指定録画

○○○○○　○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

ＨＤ:1080i 光デジタルコピー1ステレオ 字

4

録画先

ドラマ

地デジ041日テレ１ 4/12 PM  1:00 PM  1:55（水） ～

ダビング

DR その他の録画設定

録画する見る 連ドラ予約

操作を選択してください。

ハードディスクＨＤＤ

「見る」を選びます。

● BS/CS 4K放送の場合は、「録画可能時間」にはHD画質での録画
（DR)と4K映像での録画（4KDR）の場合の録画可能時間が表示
されます。

● 番組指定録画画面からは、録画（同梱取扱説明書「見ている番組を
録画する」26 ）、連ドラ予約の操作ができます。

● 番組指定予約画面からは、録画予約（同梱取扱説明書「番組表で
予約をする」28 ）、連ドラ予約の設定ができます。



52

 
  もくじにもどる

お知らせ
● 放送波を選局している条件などによっては番組表が空欄にな

ることがあります。
 この場合は、空欄の部分を選んでから、「番組表を更新する」 ≫

の操作をしてください。
● 番組表に表示できる番組情報は最大8日分です。
● 「チャンネルスキップ設定」で、「スキップ」に設定したチャンネ

ルは番組表に表示されません。
● データ放送の視聴中は番組表に切り換わらないことがありま

す。その場合は、テレビ放送に切り換えてから操作してくだ
さい。

● 番組の中止・変更・延長などによって、実際の放送内容が番組
表と異なることがあります。番組表や番組情報などで表示さ
れる内容および利用した結果について、当社は一切関与しま
せん。

● 「放送メディア」は、サブメニューの「テレビ/ラジオ/データ切
換」で「ラジオ」または「データ」を選んでいるときに表示されま
す。

● 視聴用チューナーでの録画中は、視聴用チューナーで録画し
ている番組のみ視聴できます。

● BS/CS 4K放送を2番組同時録画中の場合は、録画した2K番
組のみ再生できます。

視聴制限番組について
● 視聴制限番組について、くわしくは「視聴できる番組を制限する」 ≫

をご覧ください。
● 番組表で視聴制限を一時解除するときは、「番組表で視聴制限を

一時解除する」 ≫をご覧ください。
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番組を見ながら他の番組を探す（ミニ番組表）

● 番組を見ながら、画面の下側にミニ番組表を表示させて番組を探す
ことができます。

1 番組表を表示中に を押す
● ミニ番組表が表示されます。
● もう一度押すと、ミニ番組表が消えます。
● 操作方法は、 「番組表を使う」 ≫の通常番組表の場合と同じです。

６時のニュース

冬の日本を旅する
～名旅館に泊まる～

ハイビジョン特集
「小さな旅」第5集　
仙台

ショッピング
特集：キレイをお手伝
い～
美容と健康に役立つ商
品をお届けいたし

映 青い海映 忘れられない夏

私の先生

地デジ

映 NOW10

7月のランキ…

サッカーワールドシリ
ーズ

サッカーワールドシリ
ーズ

6

7
PM

PM

4/11（水）

6

7
PM

PM

10

00 00 00 00 00 00

00

30

50

1 011 2 021 4 041 6 061 8 081 5 051 7 071

サブメニュー

061地デジ PM  6:18

00

映 ノーヒットノーランの
記録と記憶・杉内の章

00

日時切換青 文字サイズ変更赤 番組検索緑 週間番組表黄

ＮＨＫＥテレ東京 日本テレビ ＴＢＳ テレビ朝日 テレビ東京フジテレビジョンＮＨＫ総合・東京

レコーダー

番組表を便利に使う

● カラーボタンや番組表のサブメニューで、さまざまな便利機能を
使うことができます。

● 番組表またはミニ番組表が表示されているときに以下の操作
をします。（ミニ番組表では一部の機能を使用できません）

指定した日時の番組表を表示させる
● 日付と時間帯を選んで番組表を表示させることができます。

1 （日時切換）を押す

2 で日時を選び、 を押す
 

10（月） 11（火） 12（水） 13（木） 14（金）  15（土）  16（日）  17（月）

日時指定ジャンプ

AM 0

3

6

9

PM 0

3

6

9

11

選択した時間帯の日付位置と時間位置が
黄色で表示されます。

選択した時間帯

予約の重複がないか
確認できます。
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週間番組表を表示させる
● 選んだ放送局の一週間分の番組表を表示させることができます。

1 で週間番組表を表示させたいチャンネルを選び、  

（週間番組表）を押す
ＮＨＫＥテレ東京 日本テレビ

4 041
ＴＢＳ

6 061
テレビ朝日

5 051
テレビ東京

7 071
フジテレビジョン

8 081

9
AM

10
AM

11
AM

0
PM

1
PM

2
PM

11
AM

0
PM

1
PM

2
PM

1 011 2 021
ＮＨＫ総合・東京

9
AM

10
AM

00　鯉の季節　まったり
温泉つかるキュル！鯉
のぼりを一年中泳がせ
よう会がついに悲願を
達成させらるか？

00

00これからが俺達の戦い
だ！　焼け野原となっ
たブルペンだとしても
、新しい俺達は息吹く
のだ。それは何度でも
何度でも！負けない！
俺達イズム！

30プライスクラッシュ
欲しかったあの話題…

00おもてなしの守備陣　
突然の打球がきてし…

00「ゾウのスウィニー」
　（’０９公エンタメ
）「第二次暗黒戦のさ
なか、政府から日公動
物園に投手を処分しろ
との通達が下る。 
飼育員の金子、高橋た
ちは涙ながらにピッチ
ャーたちにエラーを…

00　フルホークス　「走
塁への情熱」今日、大
ちゃんが教えちゃう！
ちびっ子必見！

00ｃｉｎｅｖ情報館　「
いろんな奇抜アクショ
ン映画大集合」

50今日のプロフィール

00映画バンザイ　「神様
と金子謎」新人の頃、
野球の神様が俺に降り
てきた。「三割打てる
ようにしてやろう」 
だが、俺は断わった。
「もっと打ちたい」 
すると神様は首を傾げ
た。「それには千回の
打順調整が必要じゃ」 
俺は若かった。目を輝
かせて聞いたもんさ…

50明日の天気 50ニュース

00タモの森　今年バット
折れすぎじゃー！

00

00

昼どきコンフェッショ
ン　奥様必見、究極の
応援ダイエット　ペッ
ト最新情報

00おじいちゃんと周平
孫がかわいくてしょう
がないんじゃー！

00ニュース１２　王家の
ペット特集「巨大猫ち
ゃんの秘密」「萌キャ
ラ！？ペーニャン」

00お昼寝ＴＶ　昼寝で仕
事の効率ＵＰ効果的な
昼寝のしかた

00スポーツナウ　プロ野
球デーゲーム速報　今
日の特集　海外サッカ
ー情報

00こさっち伝説「おっと
、そこはこさっちゾー
ン。なぜだなぜ打球が
越えない！打者はわか
っていてそのゾーンに
打ってしまう。
（○ε○）めざして…

00ミキーとマキー
「●●ニアウヨ！」「
●●がとれないっちゃ
」

杜の都はパラダイス00「REGZAに恋して」
　（’０６東芝）「夢
みる映像部隊、そこは
深谷ネギ作戦」

00

「猛牛戦士バファロー
ズ対悪のイケメン軍団
」「俺達じゃない、俺
たちと一緒に戦おう…

00「カロカロ君」　（’
１６横）「ヤル・キヨ
シ、ピッチャーデ・ニ
ーほか」

00ネイキッド・トーク
「１．ほんとにいいも
のはいつもここから」
「２．悪いものはな…

00おもいっきしＴＶ　今
年も大阪夏の陣は三日
間真っ赤にそまるヨ！
その前に女子会もあ…

00ガッチリあったまりま
ショー　暖房器具頂上
決戦　星達がチャンピ
オンに挑む！

00健康ＦＡＱ　「まちが
ったまま中継ぎを使っ
ていませんか？このま
までは2年後は暗黒…

00ウチの山口がこんなに
酷使されるわけがない
「勝ち星は守るもの？
奪う物？」

50今日の猛虎魂

00雨野トーークスペシャ
ル
梅雨時の雨野登板が無
双するのはどの球場？
来日ゲスト参戦！タイ
フーンが大暴れ！屋根
があっても中止です！
スペシャルゲストは春
は寒さ、夏は灼熱、秋
も寒さ…というばこの
球場！

30　炎上の美学　ただ炎
上すればいいわけで…

　　ショートセレブ　
「豪華な対談」ナカジ
とオギタカが語る究極
の太もも筋トレ術

スポーツ天国

日差しをうけて　週間
天気予報　世界…

00ライディングＧＯＧＯ
　今シーズン発売の…

30ニュース　あの事件…

30今日のプラン

30連動への予感　「あの
空と現在とのつなが…

30「遥かなるＲEGZAの
旅」（’０６東芝）
face父さんから映像
美への探求心を受け継
いだREGZA。CELL 
REGZAに恋をし、傍
らに妹のレグザApps
コネクトを育てつつ映
像界を生き抜くサク…

「いまどきの左腕」　
「わっち・わんこ・に
ゃー・チェン・ほあっ
さん・偽侍・カツオく
ん・みー太郎」ほか

0000

（水）
4/11

00定点観測してみよう　
出来るだけ中立な視点
が大切です。

30

日時切換青 文字サイズ変更赤 番組検索緑 週間番組表黄 サブメニューページ切換

日本テレビ4 041週間番組表

AM

10

11
AM

0
PM

1

2
AM

9
AM

ネイキッド・トーク
「１．ほんとにいい
ものはいつもここか
ら」「２．悪いも…

4/11 AM  9:13（水）

水
11日 1２日 1３日 1４日 1５日 1６日 1７日 1８日

木 金 月 火 水土 日

文字サイズ変更赤 番組検索緑 通常番組表黄 サブメニュー

PM

AM

10

11
AM

0
PM

1

2
AM

9
AM

PM

00

定点観測してみよう
出来るだけ中立な視
点が大切です。

00

おじいちゃんと周平
孫がかわいくてしょ
うがないんじゃー！

00

昼どきコンフェッシ
ョン　奥様必見、究
極の応援ダイエット
　ペット最新情報

00

スポーツ天国00

連動への予感　「あ
の空と現在とのつ…

30

ミキーとマキー
「●●ニアウヨ！」
「●●がとれないっ
ちゃ」

00

ネイキッド・トーク
「１．よい監督、悪
い監督」「２．勝負
飯対決！あなたは…

00

定点観測してみよう
出来るだけ中立な視
点が大切です。

00

おじいちゃんと周平
ひいきじゃない、育
てたいんじゃー！

00

昼どきコンフェッシ
ョン　奥様必見、究
極の東京音頭ダイエ
ット

00

スポーツ天国00

連動への予感　「あ
の空と現在とのつ…

30

ミキーとマキー
「●●マキタクーン
！」「●●タイセツ
ナオトモダチ！」

00

ネイキッド・トーク
「１．よいファン」
「２．悪いファン」

00

定点観測してみよう
出来るだけ中立な視
点が大切です。

00

おじいちゃんと周平
かわいがるだけじゃ
ないぞー！

00

昼どきコンフェッシ
ョン　奥様必見、こ
れが究極の猛虎魂！

00

スポーツ天国00

連動への予感　「あ
の空と現在とのつ…

30

ミキーとマキー
「●●ニアウヨ！」
「●●マキタクンナ
ンテトモダチジャ…

00

炎の神三戒
一、勝敗への執着を
捨てよ、一、燃え盛
る炎すべてを讃えよ
、一、たとえ愛する
者が燃え尽きようと
も「勝ち星を盗んで
はならない」

00

ノムムはツンデレ！
天然なんて演技だよ
。ワシは認めん。

00

こんにちはREGZA
です　埼玉県深谷市
をREGZAがご紹介
！「ネギだけじゃな
い？おいしい深谷飯
ってなに？」
「究極の映像美って
どんなの？」ほか

00

先発完投
「大失点！棒球ブラ
ザーズ」

00

00

おじいちゃんと翔太
うちの孫は投手なん
ですよ

「残業の夜に」
残業中に、こっそり
と途中経過を見てし
まうサラリーシーフ
。残業の辛さとチー
ムの負けのダブルパ
ンチ。メンタルケア
はどうする？

00

「今日も負けたお」
「メッセに完封され
るなんてダメッセ ﾅ
ﾝﾁﾃ」「焼け獅子に
一滴の水も与えられ
ないどころか、火の
手ばかりが加わった
お」「足引っ張って 
や～ しゅいません
」

00

ネイキッド・トーク
「１．猛虎魂」「２
．○○愛」

00

定点観測してみよう
出来るだけ中立な視
点が大切です。

00

おじいちゃんと周平
時には二軍での経験
も積ませるんじゃー
！

00

昼どきコンフェッシ
ョン　奥様必見、究
極のチャンステーマ
ダイエット

00

スポーツ天国00

連動への予感　「あ
の空と現在とのつ…

30

ミキーとマキー
「●●ニクニヨシク
ンハボクノタイセツ
ナオトモダチ」

00

ネイキッド・トーク
「１．ファンサービ
ス」「２．勝利？そ
れとも？」

00

定点観測してみよう
出来るだけ中立な視
点が大切です。

00

おじいちゃんと周平
孫も可愛いがジャー
マンも使いたいんじ
ゃー！

00

昼どきコンフェッシ
ョン　奥様必見、究
極残留力ダイエット

00

スポーツ天国00

連動への予感　「あ
の空と現在とのつ…

30

ミキーとマキー
「●●マキタクンハ
ワタサナイヨ！」

00

ネイキッド・トーク
「１．盗塁数」「２
．失点数」

00

定点観測してみよう
出来るだけ中立な視
点が大切です。

00

おじいちゃんと周平
自慢の投手たちじゃ
ー！

00

昼どきコンフェッシ
ョン　奥様必見、究
極の応援ダイエット
2　ペット最新情報

00

スポーツ天国00

連動への予感　「あ
の空と現在とのつ…

30

ミキーとマキー
「●●ニミヤグニク
ントノムラクンハア
タラシイオトモダチ

00

チャンネル切換 ページ切換

を押すたびに切り換わります

［通常番組表］

［週間番組表］

ＮＨＫＥテレ東京 日本テレビ

4 041
ＴＢＳ

6 061
テレビ朝日

5 051
テレビ東京

7 071
フジテレビジョン

8 081

地デジ番組表

9
AM

10
AM

11
AM

0
PM

1
PM

2
PM

11
AM

0
PM

1
PM

2
PM

1 011

定点観測してみよう

2 021
ＮＨＫ総合・東京

9
AM

10
AM

00　鯉の季節　まったり
温泉つかるキュル！鯉
のぼりを一年中泳がせ
よう会がついに悲願を
達成させらるか？

00

00これからが俺達の戦い
だ！　焼け野原となっ
たブルペンだとしても
、新しい俺達は息吹く
のだ。それは何度でも
何度でも！負けない！
俺達イズム！

30プライスクラッシュ
欲しかったあの話題…

00おもてなしの守備陣　
突然の打球がきてし…

00「ゾウのスウィニー」
　（’０９公エンタメ
）「第二次暗黒戦のさ
なか、政府から日公動
物園に投手を処分しろ
との通達が下る。 
飼育員の金子、高橋た
ちは涙ながらにピッチ
ャーたちにエラーを…

00　フルホークス　「走
塁への情熱」今日、大
ちゃんが教えちゃう！
ちびっ子必見！

00ｃｉｎｅｖ情報館　「
いろんな奇抜アクショ
ン映画大集合」

50今日のプロフィール

00映画バンザイ　「神様
と金子謎」新人の頃、
野球の神様が俺に降り
てきた。「三割打てる
ようにしてやろう」 
だが、俺は断わった。
「もっと打ちたい」 
すると神様は首を傾げ
た。「それには千回の
打順調整が必要じゃ」 
俺は若かった。目を輝
かせて聞いたもんさ…

50明日の天気 50ニュース

00タモの森　今年バット
折れすぎじゃー！

00

00

昼どきコンフェッショ
ン　奥様必見、究極の
応援ダイエット　ペッ
ト最新情報

00おじいちゃんと周平
孫がかわいくてしょう
がないんじゃー！

00ニュース１２　王家の
ペット特集「巨大猫ち
ゃんの秘密」「萌キャ
ラ！？ペーニャン」

00お昼寝ＴＶ　昼寝で仕
事の効率ＵＰ効果的な
昼寝のしかた

00スポーツナウ　プロ野
球デーゲーム速報　今
日の特集　海外サッカ
ー情報

00こさっち伝説「おっと
、そこはこさっちゾー
ン。なぜだなぜ打球が
越えない！打者はわか
っていてそのゾーンに
打ってしまう。
（○ε○）めざして…

00ミキーとマキー
「●●ﾆｱｳﾖ！」「●●
がとれないっちゃ」

杜の都はパラダイス00「REGZAに恋して」
　（’０６東芝）「夢
みる映像部隊、そこは
深谷ネギ作戦」

00

「猛牛戦士バファロー
ズ対悪のイケメン軍団
」「俺達じゃない、俺
たちと一緒に戦おう…

00「カロカロ君」　（’
１６横）「ヤル・キヨ
シ、ピッチャーデ・ニ
ーほか」

00ネイキッド・トーク
「１．ほんとにいいも
のはいつもここから」
「２．悪いものはな…

00おもいっきしＴＶ　今
年も大阪夏の陣は三日
間真っ赤にそまるヨ！
その前に女子会もあ…

00ガッチリあったまりま
ショー　暖房器具頂上
決戦　星達がチャンピ
オンに挑む！

00健康ＦＡＱ　「まちが
ったまま中継ぎを使っ
ていませんか？このま
までは2年後は暗黒…

00ウチの山口がこんなに
酷使されるわけがない
「勝ち星は守るもの？
奪う物？」

50今日の猛虎魂

00雨野トーークスペシャ
ル
梅雨時の雨野登板が無
双するのはどの球場？
来日ゲスト参戦！タイ
フーンが大暴れ！屋根
があっても中止です！
スペシャルゲストは春
は寒さ、夏は灼熱、秋
も寒さ…というばこの
球場！

30　炎上の美学　ただ炎
上すればいいわけで…

　　ショートセレブ　
「豪華な対談」ナカジ
とオギタカが語る究極
の太もも筋トレ術

スポーツ天国

30　　日差しをうけて　
週間天気予報　世界…

00ライディングＧＯＧＯ
　今シーズン発売の…

30ニュース　あの事件…

30今日のプラン

30連動への予感　「あの
空と現在とのつなが…

30「遥かなるＲEGZAの
旅」（’０６東芝）
face父さんから映像
美への探求心を受け継
いだREGZA。CELL 
REGZAに恋をし、傍
らに妹のレグザApps
コネクトを育てつつ映
像界を生き抜くサク…

「いまどきの左腕」　
「わっち・わんこ・に
ゃー・チェン・ほあっ
さん・偽侍・カツオく
ん・みー太郎」ほか

0000

（月）
4/10

4/10 AM  9:13（月）4/10 13 15 16 17141211（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月）

00定点観測してみよう　
出来るだけ中立な視点
が大切です。

レコーダー

日時切換青一発予約 おすすめサービス赤 番組検索緑 週間番組表黄 クイックページ切換 録画

定点観測してみよう

日本テレビ4 041週間番組表
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17日
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AM

10

11
AM

0
PM

1

2
AM

9
AM

PM

ネイキッド・トーク
「１．ほんとにいい
ものはいつもここか
ら」「２．悪いも…

水
13日 14日
木 金

12日
00

定点観測してみよう
出来るだけ中立な視
点が大切です。

00

おじいちゃんと周平
孫がかわいくてしょ
うがないんじゃー！

00

昼どきコンフェッシ
ョン　奥様必見、究
極の応援ダイエット
　ペット最新情報

00

スポーツ天国00

連動への予感　「あ
の空と現在とのつ…

30

ミキーとマキー
「●●ﾆｱｳﾖ！」「●
●がとれないっちゃ
」

00

ネイキッド・トーク
「１．よい監督、悪
い監督」「２．勝負
飯対決！あなたは…

00

定点観測してみよう
出来るだけ中立な視
点が大切です。

00

おじいちゃんと周平
ひいきじゃない、育
てたいんじゃー！

00

昼どきコンフェッシ
ョン　奥様必見、究
極の東京音頭ダイエ
ット

00

スポーツ天国00

連動への予感　「あ
の空と現在とのつ…

30

ミキーとマキー
「●●ﾏｷﾀｸｰﾝ！」「
●●ﾀｲｾﾂﾅｵﾄﾓﾀﾞﾁ!」

00

ネイキッド・トーク
「１．よいファン」
「２．悪いファン」

00

定点観測してみよう
出来るだけ中立な視
点が大切です。

00

おじいちゃんと周平
かわいがるだけじゃ
ないぞー！

00

昼どきコンフェッシ
ョン　奥様必見、こ
れが究極の猛虎魂！

00

スポーツ天国00

連動への予感　「あ
の空と現在とのつ…

30

ミキーとマキー
「●●ﾆｱｳﾖ！」「●
●ﾏｷﾀｸﾝﾅﾝﾃﾄﾓﾀﾞﾁｼﾞｬ
ﾅｲﾖｰ」

00

4月10日 11日
月 火

ネイキッド・トーク
「１．猛虎魂」「２
．○○愛」

00

定点観測してみよう
出来るだけ中立な視
点が大切です。

00

おじいちゃんと周平
時には二軍での経験
も積ませるんじゃー
！

00

昼どきコンフェッシ
ョン　奥様必見、究
極のチャンステーマ
ダイエット

00

スポーツ天国00

連動への予感　「あ
の空と現在とのつ…

30

ミキーとマキー
「●●ﾆｸﾆﾖｼｸﾝﾊﾎﾞｸﾉ
ﾀｲｾﾂﾅｵﾄﾓﾀﾞﾁ」

00

ネイキッド・トーク
「１．ファンサービ
ス」「２．勝利？そ
れとも？」

00

定点観測してみよう
出来るだけ中立な視
点が大切です。

00

おじいちゃんと周平
孫も可愛いがジャー
マンも使いたいんじ
ゃー！

00

昼どきコンフェッシ
ョン　奥様必見、究
極残留力ダイエット

00

スポーツ天国00

連動への予感　「あ
の空と現在とのつ…

30

ミキーとマキー
「●●ﾏｷﾀｸﾝﾊﾜﾀｻﾅｲﾖ
!」

00

ネイキッド・トーク
「１．盗塁数」「２
．失点数」

00

定点観測してみよう
出来るだけ中立な視
点が大切です。

00

おじいちゃんと周平
自慢の投手たちじゃ
ー！

00

昼どきコンフェッシ
ョン　奥様必見、究
極の応援ダイエット
2　ペット最新情報

00

スポーツ天国00

連動への予感　「あ
の空と現在とのつ…

30

ミキーとマキー
「●●ﾆﾐﾔｸﾞﾆｸﾝﾄﾉﾑﾗ
ｸﾝ ﾊ ｱﾀﾗｼｲｵﾄﾓﾀﾞﾁ」

00

チャンネル切換

15日 16日
土 日

炎の神三戒
一、勝敗への執着を
捨てよ、一、燃え盛
る炎すべてを讃えよ
、一、たとえ愛する
者が燃え尽きようと
も「勝ち星を盗んで
はならない」

ノムムはツンデレ！
天然なんて演技だよ
。ワシは認めん。

こんにちはREGZA
です　埼玉県深谷市
をREGZAがご紹介
！「ネギだけじゃな
い？おいしい深谷飯
ってなに？」
「究極の映像美って
どんなの？」ほか

先発完投
「大失点！棒球ブラ
ザーズ」

00

おじいちゃんと翔太
うちの孫は投手なん
ですよ

「残業の夜に」
残業中に、こっそり
と途中経過を見てし
まうサラリーシーフ
。残業の辛さとチー
ムの負けのダブルパ
ンチ。メンタルケア
はどうする？

00

「今日も負けたお」
「メッセに完封され
るなんてダメッセ ﾅ
ﾝﾁﾃ」「焼け獅子に
一滴の水も与えられ
ないどころか、火の
手ばかりが加わった
お」「足引っ張って 
や～ しゅいません
」

00

00

00

00

00

一週間分の番組表を表示させたい放送局の番組を選びます。

● 基本的な操作方法は、「番組表を使う」 ≫の通常番組表の場合と同
じです。

● • を押すと表示しているチャンネルが切り換わります。
● 番組表の表示を週間番組表にしているときは、「マルチ表示」に

切り換えることはできません。

番組説明を見る
● 選択中の番組の番組説明を見ることができます。

1 を押し、 と で「番組説明」を選ぶ
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  もくじにもどる

番組表を更新する
● 番組表の中が空になっているときや、最新の番組情報に更新

するときは、以下の操作をします。

1 を押し、 で「番組情報の取得」を選んで を押す
 

ＮＨＫＥテレ東京 日本テレビ

4 041

地デジ番組表

AM

1 011 2 021
ＮＨＫ総合・東京

00
（月）
4/10

4/10レコーダー

番組情報の取得中に表示されます。

※ 番組情報の取得中は映像、音声が出ないことがあります。
※ 録画中の場合は、番組情報の取得ができません。
❖ 番組表で選択している放送局の情報が更新されます。
 （更新の範囲は、放送の運用により、一部例外や将来変更されること

があります。）
・ BSデジタル放送は番組表全体が更新されます。
・ 110度CSデジタル放送は選択した番組が含まれるネット

ワークの番組表全体が更新されます。
・ 地上デジタル放送は選択した番組が含まれる放送局が更新

されます。
・ BS・110度CSの4K放送は選択した番組が含まれるチャン

ネルが更新されます。
● 番組情報取得中にほかの操作をすると、情報の取得が中止さ

れることがあります。
● 番組情報の取得を中止するときは、番組情報取得中に を

押し、サブメニューから「番組情報の取得中止」を選択します。



56

 
  もくじにもどる

1チャンネル表示とマルチ表示を切り換える
● BSデジタル放送や地上デジタル放送（どちらもテレビ放送だ

け）では、放送事業者ごとの代表チャンネル表示（1チャンネル
表示）とマルチチャンネル表示（マルチ表示）の切り換えができ
ます。

1 切り換える放送局の番組をどれか選び、 を押す

2 で「1チャンネル表示」（または「マルチ表示」）を選び、
を押す

● 番組表の表示によって、「マルチ表示」または「1チャンネル表
示」が表示されています。

● 「1チャンネル表示」、「マルチ表示」を選ぶと、以下のように切り
換わります。

ＮＨＫＥテレ東京 日本テレビ

4 041
ＴＢＳ

6 061
テレビ朝日

5 051
フジテレビジョン

8 081

地デジ番組表

9
AM

10
AM

11
AM

0
PM

1
PM

2
PM

11
AM

0
PM

1
PM

2
PM

1 011 1 012 2 021
ＮＨＫ総合・東京

9
AM

10
AM

00うらデータ　５品２０
分！すべてメイン並・
ずぼら先生新メニュー
秋葉原からの生還
北の国のわんこ　▽人
気アイドル年齢サバ読
み事件続報

00「フレームシフト・セ
ンス」　（’９９東芝
エンタメ）「Ｍ・Ｎ・
シャララ・ガトーミル
ク・マティーニな夜は
ふけていく。波乱万丈
の大迫力アクション。
制作費２００億ドルの
超弩級作品

00　フルホース　「まぜ
ごはん家族誕生」今夜
誕生の秘密が明かされ
る！

00ｃｉｎｅｖ情報館　「
いろんな奇抜アクショ
ン映画大集合」

50今日のプロフィール

00映画バンザイ　「ベネ
チア国際映画祭でゴー
ルドライオンが叫ぶ」
桐山文治郎・所香奈・
西木亮・田村雅和・福
田馬吉・花壇すみれ・
嘉藤靖春・富士瀬春彦
　▽いよいよ本日決定
！ゴールドライオンは
誰の手に！」

50明日の天気 50ニュース

00

00

昼どきコンフェッショ
ン　奥様必見、究極の
逆立ちダイエット　ペ
ット最新情報

00スポークン　首都圏速
報　早峰浩平・藤内順
次・柿沼広幸　ほか

00ニュース１２　王室フ
ァミリー揃って川遊び
天地創造をした神は今
何を考えるのか　今日
の天気最新情報

00スポーツナウ　プロ野
球デーゲーム速報　今
日の特集　海外サッカ
ー情報

00「ウヒョー・踊るんだ
ナハナハ」　（’９８
日）「小田原裕次郎・
深井百合・加藤康治・
織田真祐・土居琢哉・
末井洋子・藤明子・石
居友明ほか」

00昼過ぎ夢気分　夕飯バ
ンザイ　お宅のメニュ
ー拝見！一番人気はハ
ンバーグ

00「野菜誕生」　（’０
１米）「白菜・にんじ
ん・トマト・季節のお
野菜いかがです」

00

「ミテー」（’０８独
）「アルフレッド・グ
レゴリー、カール・ハ
インツ・シュロート…

00「新鮮君」　（’０４
伊）「ジョン・トラベ
ルタ、シルバー・スタ
ロニー・ほか」

00ネイキッド・トーク
「１．ほんとにいいも
のはいつもここから」
「２．悪いものはな…

50今日のプレゼント

00シリーズ　「いまどき
の日本人」日本人の本
来の姿を過去から探る
。　古代の食生活を現
代に。　開口瞳・山田
武・新城進一・中尾晶
　ゲスト　ハリー・カ
トユーン　音楽　シミ
ー・ズー、ウイズ　ス
ーパースタンプ

スポーツ天国

30日差しをうけて　週間
天気予報　世界のニ…

30連動への予感　「あの
空と現在とのつなが…

30「遥かなるＲＤの旅」
（’０１東芝書庫）「
桐山文治郎・原田香奈
・西木亮・横浜金治・
清水次吉　友情出演ア
レモコレモロクガスキ
ーほか」

「Θ」　（’９８米）
「ダレン・ヤコスキー
、フレンチ・ガトー、
ヤコブ・スキー、ザ・
フー、キヤノフスキー
・ミノフスキー・ゴハ
ンスキー」ほか

00　鯉の季節　まったり
温泉つかるキュル！鯉
のぼりを一年中泳がせ
よう会がついに悲願を
達成させらるか？

30プライスクラッシュ
欲しかったあの話題…

00今日の散歩　今日の目
標はゆっくり５ｋｍ

00

00うれしい健康家族　こ
れで安眠！足裏マッ…

00地球音楽　世界の最新
音楽情報をお届け　月
刊ランキング

00お昼寝ＴＶ　昼寝で仕
事の効率ＵＰ効果的な
昼寝のしかた

30おもてなしのテーブル
　突然の来客でも困…

00　  ショートセレブ　
「猪豚雷太郎・橘香津
・加島安春・富士瀬陽
彦ほか」

00うれしい健康家族　こ
れで安眠！足裏マッ…

00地球音楽　世界の最新
音楽情報をお届け　月
刊ランキング

00お昼寝ＴＶ　昼寝で仕
事の効率ＵＰ効果的な
昼寝のしかた

30おもてなしのテーブル
　突然の来客でも困…

00　ショートセレブ　
「猪豚雷太郎・橘香津
・加島安春・富士瀬陽
彦ほか」

00日本の経済　原油価格
高騰に苦しむあの業…

30花壇のお手入れ　肥料
をやりましょう

30列島各地　桜前線はこ
こまで進んだ

00カナダ・ゆとりの旅　
オーロラを求め遙かな
旅に出発　激冬３千キ
ロ大紀行

（月）
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1 011 2 021
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9
AM

10
AM

00

00これからが俺達の戦い
だ！　焼け野原となっ
たブルペンだとしても
、新しい俺達は息吹く
のだ。それは何度でも
何度でも！負けない！
俺達イズム！

30プライスクラッシュ
欲しかったあの話題…

00おもてなしの守備陣　
突然の打球がきてし…

00「ゾウのスウィニー」
　（’０９公エンタメ
）「第二次暗黒戦のさ
なか、政府から日公動
物園に投手を処分しろ
との通達が下る。 
飼育員の金子、高橋た
ちは涙ながらにピッチ
ャーたちにエラーを…

00　フルホークス　「走
塁への情熱」今日、大
ちゃんが教えちゃう！
ちびっ子必見！

00ｃｉｎｅｖ情報館　「
いろんな奇抜アクショ
ン映画大集合」

50今日のプロフィール

00映画バンザイ　「神様
と金子謎」新人の頃、
野球の神様が俺に降り
てきた。「三割打てる
ようにしてやろう」 
だが、俺は断わった。
「もっと打ちたい」 
すると神様は首を傾げ
た。「それには千回の
打順調整が必要じゃ」 
俺は若かった。目を輝
かせて聞いたもんさ…

50明日の天気 50ニュース

00タモの森　今年バット
折れすぎじゃー！

00

00

昼どきコンフェッショ
ン　奥様必見、究極の
応援ダイエット　ペッ
ト最新情報

00おじいちゃんと周平
孫がかわいくてしょう
がないんじゃー！

00ニュース１２　王家の
ペット特集「巨大猫ち
ゃんの秘密」「萌キャ
ラ！？ペーニャン」

00お昼寝ＴＶ　昼寝で仕
事の効率ＵＰ効果的な
昼寝のしかた

00スポーツナウ　プロ野
球デーゲーム速報　今
日の特集　海外サッカ
ー情報

00こさっち伝説「おっと
、そこはこさっちゾー
ン。なぜだなぜ打球が
越えない！打者はわか
っていてそのゾーンに
打ってしまう。
（○ε○）めざして…

00ミキーとマキー
「●●ニアウヨ！」「
●●がとれないっちゃ
」

杜の都はパラダイス00「REGZAに恋して」
　（’０６東芝）「夢
みる映像部隊、そこは
深谷ネギ作戦」

00

「猛牛戦士バファロー
ズ対悪のイケメン軍団
」「俺達じゃない、俺
たちと一緒に戦おう…

00「カロカロ君」　（’
１６横）「ヤル・キヨ
シ、ピッチャーデ・ニ
ーほか」

00ネイキッド・トーク
「１．ほんとにいいも
のはいつもここから」
「２．悪いものはな…

00おもいっきしＴＶ　今
年も大阪夏の陣は三日
間真っ赤にそまるヨ！
その前に女子会もあ…

00ガッチリあったまりま
ショー　暖房器具頂上
決戦　星達がチャンピ
オンに挑む！

00健康ＦＡＱ　「まちが
ったまま中継ぎを使っ
ていませんか？このま
までは2年後は暗黒…

00ウチの山口がこんなに
酷使されるわけがない
「勝ち星は守るもの？
奪う物？」

50今日の猛虎魂

00雨野トーークスペシャ
ル
梅雨時の雨野登板が無
双するのはどの球場？
来日ゲスト参戦！タイ
フーンが大暴れ！屋根
があっても中止です！
スペシャルゲストは春
は寒さ、夏は灼熱、秋
も寒さ…というばこの
球場！

30　炎上の美学　ただ炎
上すればいいわけで…

　　ショートセレブ　
「豪華な対談」ナカジ
とオギタカが語る究極
の太もも筋トレ術

スポーツ天国

30　　日差しをうけて　
週間天気予報　世界…

00ライディングＧＯＧＯ
　今シーズン発売の…

30ニュース　あの事件…

30今日のプラン

30連動への予感　「あの
空と現在とのつなが…

30「遥かなるＲEGZAの
旅」（’０６東芝）
face父さんから映像
美への探求心を受け継
いだREGZA。CELL 
REGZAに恋をし、傍
らに妹のレグザApps
コネクトを育てつつ映
像界を生き抜くサク…

「いまどきの左腕」　
「わっち・わんこ・に
ゃー・チェン・ほあっ
さん・偽侍・カツオく
ん・みー太郎」ほか

0000

（月）
4/10

00定点観測してみよう　
出来るだけ中立な視点
が大切です。

00これからが俺達の戦い
だ！　焼け野原となっ
たブルペンだとしても
、新しい俺達は息吹く
のだ。それは何度でも
何度でも！負けない！
俺達イズム！

00「ゾウのスウィニー」
　（’０９公エンタメ
）「第二次暗黒戦のさ
なか、政府から日公動
物園に投手を処分しろ
との通達が下る。 
飼育員の金子、高橋た
ちは涙ながらにピッチ
ャーたちにエラーを…

00　フルホークス　「走
塁への情熱」今日、大
ちゃんが教えちゃう！
ちびっ子必見！

00ｃｉｎｅｖ情報館　「
いろんな奇抜アクショ
ン映画大集合」

50今日のプロフィール

00映画バンザイ　「神様
と金子謎」新人の頃、
野球の神様が俺に降り
てきた。「三割打てる
ようにしてやろう」 
だが、俺は断わった。
「もっと打ちたい」 
すると神様は首を傾げ
た。「それには千回の
打順調整が必要じゃ」 
俺は若かった。目を輝
かせて聞いたもんさ…

50明日の天気 50ニュース

00

00

昼どきコンフェッショ
ン　奥様必見、究極の
応援ダイエット　ペッ
ト最新情報

00おじいちゃんと周平
孫がかわいくてしょう
がないんじゃー！

00ニュース１２　王家の
ペット特集「巨大猫ち
ゃんの秘密」「萌キャ
ラ！？ペーニャン」

00スポーツナウ　プロ野
球デーゲーム速報　今
日の特集　海外サッカ
ー情報

00こさっち伝説「おっと
、そこはこさっちゾー
ン。なぜだなぜ打球が
越えない！打者はわか
っていてそのゾーンに
打ってしまう。
（○ε○）めざして…

00ミキーとマキー
「●●ニアウヨ！」「
●●がとれないっちゃ
」

00「REGZAに恋して」
　（’０６東芝）「夢
みる映像部隊、そこは
深谷ネギ作戦」

00

「猛牛戦士バファロー
ズ対悪のイケメン軍団
」「俺達じゃない、俺
たちと一緒に戦おう…

00「カロカロ君」　（’
１６横）「ヤル・キヨ
シ、ピッチャーデ・ニ
ーほか」

00ネイキッド・トーク
「１．ほんとにいいも
のはいつもここから」
「２．悪いものはな…

50今日の猛虎魂

00雨野トーークスペシャ
ル
梅雨時の雨野登板が無
双するのはどの球場？
来日ゲスト参戦！タイ
フーンが大暴れ！屋根
があっても中止です！
スペシャルゲストは春
は寒さ、夏は灼熱、秋
も寒さ…というばこの
球場！

スポーツ天国

30 30連動への予感　「あの
空と現在とのつなが…

30「遥かなるＲEGZAの
旅」（’０６東芝）
face父さんから映像
美への探求心を受け継
いだREGZA。CELL 
REGZAに恋をし、傍
らに妹のレグザApps
コネクトを育てつつ映
像界を生き抜くサク…

「いまどきの左腕」　
「わっち・わんこ・に
ゃー・チェン・ほあっ
さん・偽侍・カツオく
ん・みー太郎」ほか

00

00定点観測してみよう　
出来るだけ中立な視点
が大切です。

ページ切換

00　鯉の季節　まったり
温泉つかるキュル！鯉
のぼりを一年中泳がせ
よう会がついに悲願を
達成させらるか？

00　鯉の季節　まったり
温泉つかるキュル！鯉
のぼりを一年中泳がせ
よう会がついに悲願を
達成させらるか？

4/10 AM  9:13（月）4/10 13 15 16 17141211（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月）

日差しをうけて　週間
天気予報　世界…

レコーダー

［1チャンネル表示］

［マルチ表示］

放送事業者ごとの
1チャンネル表示

放送事業者ごとの
マルチチャンネル表示

別の番組がある場合、
灰色の二重縦線を表示

● 「マルチ表示」での番組予約については、「マルチ表示の番組表で
予約するとき」 ≫をご覧ください。
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  もくじにもどる

文字サイズを大きくする
● 番組表の文字が小さくて見えにくいときなどに、文字の大き

さを切り換えることができます。

1 を押して文字の大きさを切り換える
● ボタンを押すたびに、文字の大きさが変わります。
 文字の大きさに合わせて、表示する時間帯も変わります。

ジャンル別に色分けする
● 番組のジャンル（分野）別に色分けをすれば、見たい番組を探

すのに便利です。
● お買い上げ時に設定されている色分けを、以下の操作で変更

することができます。

1 を押し、 で「ジャンル色分け」を選んで を押す

2 設定する色を で選び、 を押す
ジャンル色分け

設定する色を選んでください。

スポーツ

映画

音楽

ドラマ

アニメ／特撮

設定完了

3 でジャンルを選び、 を押す
● を押すと手順2の画面に戻ります。ほかの色の設定を変える場

合は、操作を繰り返します。
● 「指定しない」を選ぶと、色分け表示がなくなります。

ジャンル指定

メインジャンル サブジャンル

ジャンルを指定してください。

スポーツ

情報／ﾜｲﾄﾞｼｮｰ

ドラマ

音楽

バラエティ

映画

スポーツニュース

野球

サッカー

ゴルフ

その他の球技

相撲・格闘技

で選び を押す で前画面
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4 で「設定完了」を選び、 を押す

番組記号の説明を見る
● 新、再、字などの番組記号の意味を調べることができます。

1 を押し、 で「番組記号一覧」を選んで を押す
● 番組記号の説明が表示されます。
● 表示されるのは番組記号の一部です。
● 見終わったら、 を押します。

表示させるチャンネル数を設定する
● 番組表に表示させるチャンネル数を切り換えることができま

す。

1 を押し、 と で「番組表表示設定」⇨「表示チャ
ンネル数」の順に進む

2 で表示させるチャンネル数を選び、 を押す

チャンネルの並び順を設定する
● 番組表に表示させるチャンネルの並び順を切り換えることが

できます。

1 を押し、 と で「番組表表示設定」⇨「チャンネ
ル並び順」の順に進む

2 で以下のどちらかを選び、 を押す
・ 通常
  放送局推奨の並び順になります。
・ チャンネルボタン優先
  ワンタッチ選局ボタン ～ の番号順に並びます。
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番組概要の表示／非表示を設定する
● 番組の概要説明を表示させるかどうかを設定します。

1 を押し、 と で「番組表表示設定」⇨「番組概要
表示」の順に進む

2 で「表示する」、「表示しない」のどちらかを選び、 を
押す

地上デジタル放送局の表示位置を設定する
● 地上デジタル放送の番組表で放送局の表示位置を設定します。

1 を押し、 と で「番組表表示設定」⇨「地デジ表
示」の順に進む

2 で以下のどちらかを選び、 を押す
・ 視聴チャンネル中央表示
  視聴中のチャンネルが番組表の中央に表示されます。
・ チャンネル順優先表示
  お住まいの地域のチャンネル順に表示されます。

番組表の放送メディアを切り換える
● 番組表に表示させる放送メディア（テレビ、ラジオ、独立デー

タ）を選びます。
● 放送が運用されていない放送メディアに切り換えることはで

きません。

1 を押し、 で「テレビ/ラジオ/データ切換」を選ん
で を押す

2 で「テレビ」、「ラジオ」、「データ」から選んで を押す
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番組表で視聴制限を一時解除する
● 番組表を表示中に視聴制限の一時解除ができます。

1 を押し、 で「視聴制限一時解除」を選んで を押
す
● 暗証番号入力画面が表示されます。
※ すでに一時解除されている場合や、地上デジタル放送などの場

合は、「視聴制限一時解除」は選べません。

2 ～ (0)で暗証番号を入力する
● 番組表の視聴制限が一時解除されます。
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条件を絞り込んで番組を探す
● 番組のジャンル（分野）やキーワードなどの条件を指定して、

見たい番組を探すことができます。

1 を押して、番組表を表示させる

2 （番組検索）を押す
● 番組検索画面が表示されます。

3 検索するグループのタブを で選ぶ
● 以降の手順で指定する検索条件のうち、「日付」以外は検索グ

ループごとに記憶されます。

4/10 PM  4:52（月）番組検索

検索条件を指定してください。

ジャンル

検索開始

キーワード

番組記号

10（月），11（火），12（水），13（木），14（金），15（土），16（日），17（月）日付

チャンネル

有料番組 含まない

すべて

ゴルフ

指定なし

指定なし

映画新番組新

ゴルフ

検索グループごとのタブ
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4 検索条件を指定する
● 「ジャンル」、「キーワード」、「番組記号」のどれかは必ず指定して

ください。

「ジャンル」を指定するとき
❶ で「ジャンル」を選び、 を押す
❷ 指定するジャンルを で一つ選び、 を押す

ジャンル指定

メインジャンル サブジャンル

ジャンルを指定してください。

指定しない

ニュース／報道

スポーツ

情報／ﾜｲﾄﾞｼｮｰ

ドラマ

音楽

スポーツニュース

野球

サッカー

ゴルフ

その他の球技

相撲・格闘技

指定しないときはここを選びます。

「キーワード」を指定するとき
❶ で「キーワード」を選び、 を押す
❷ 指定するキーワードを で選び、 を押す

● お買い上げ時は登録されていません。
キーワード指定

キーワードを選択してください。

新規登録 指定しない

指定しないときはここを選びます。
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■ 新しいキーワードを登録する場合
① で「新規登録」を選び、 を押す

● 文字入力画面が表示されます。
② キーワードを入力して、 を押す

● 文字入力の方法は、「文字を入力する」 ≫をご覧ください。
● キーワードは14個まで登録できます。

■ キーワードを編集する場合
① 編集するキーワードを で選び、 を押す
② キーワードを編集し、 を押す
■ キーワードを削除する場合
① 削除するキーワードを で選び、 を押す
② で「はい」を選び、 を押す

お知らせ
● 番組の詳細情報はキーワード検索の対象になっていません。
● 「チャンネルスキップ設定」で、「スキップ」に設定したチャンネ

ルの番組は番組検索の対象になりません。
● 番組検索の結果は指標としてお使いください。内容および利

用した結果について、当社は故意または重大な過失がある場
合を除き、責任を負いません。

「番組記号」を指定するとき
❶ で「番組記号」を選び、 を押す
❷ 指定する番組記号を で選び、 を押す

番組記号指定

番組記号を選択してください。

最終回

で選び 決定 戻るを押す で前画面

終

再放送再

4K放送4K

字幕放送字

5.1チャンネル5.1

二カ国語放送二

音声解説

指定しない

解

新番組新

無料放送無

生放送生

高ダイナミックレンジHDR

手話通訳放送手

サラウンドステレオSS

音声多重放送多

指定しないときはここを選びます。
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「日付」を指定するとき
❶ で「日付」を選び、 を押す
❷ 指定する日付を で選び、 を押す

● を押すたびに、（指定する）と （指定しない）が交互に
切り換わります。

● 7日先まで指定できます。
日付指定

検索する日付を選択してください。
（チャンネルによっては、番組情報がない日付があります。）

1 4（金）

設定完了

1 0（月）

1 5（土）

1 1（火）

1 6（日）

1 2（水）

1 7（月）

1 3（木）

指定する日に「　」がつくようにします。

❸ 指定が終わったら、 で「設定完了」を選び、 を押す

「チャンネル」を指定するとき
❶ で「チャンネル」を選び、 を押す
❷ 指定する項目を で選び、 で内容を選ぶ

チャンネル指定

検索するチャンネルを選択してください。

地デジ すべて

放送の種類 チャンネル

・ 放送の種類
  すべて／BS／CS／BS/CS 4K／地デジ
・ チャンネル
  指定した放送の種類に該当するチャンネル／すべて

❸ 指定が終わったら、 を押す
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「有料番組」を指定するとき
● 有料番組を検索対象に含めるかどうかを指定します。

❶ で「有料番組」を選び、 を押す
❷ で「含む」、「含まない」のどちらかを選び、 を押す

5 で「検索開始」を選び、 を押す
● 選択中のタブの検索グループに、手順3で指定した検索条件が

上書きで保存されます。

6 「番組検索結果」画面から、見たい番組を で選んで
を押す

番組検索結果

検索条件：ニュース／報道

地デジ 071字ＮＥＷＳ

地デジ 041首都圏のニュース

地デジ 051Ｎｅｗｓチャンネル

地デジ 081今日のニュース

地デジ 031夕方のニュース

地デジ 011ニュース各地から

地デジ 061報道！

地デジ 011ニュース[鷹の祭典]

地デジ 041ニュース

7

4

5

8

3

1

6

放送中

放送中

放送中

放送中

字

字

Ｓ

4/10 PM  4:50（月）

4/10 PM  4:50（月）

4/10 PM  4:50（月）

4/10 PM  4:50（月）

4/10 PM  5:00（月）

4/10 PM  5:05（月）

4/10 PM  5:50（月）

1

4

4/10 PM  6:00（月）

4/10 PM  6:45（月）

4/10 PM  4:56（月）

● 現在放送中の番組を選んだときは、「番組指定録画」画面が表示
されます。

● これから放送される番組を選んだときは、「番組指定予約」画面が
表示されます。同梱取扱説明書「番組表で予約をする」28 の手
順3をご覧ください。

● すべての放送が表示されているときに、 を押すと地デジ放
送だけ、 を押すとBS放送だけ、 を押すとCS放送だ
け、 を押すとBS・110度CSの4K放送だけの検索結果にな
ります。

7 で「見る」を選び、 を押す

録画モード

録画可能時間 86時間17分（DR)/86時間16分（4KDR)

番組指定録画

○○○○○　○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

ＨＤ:1080i 光デジタルコピー1ステレオ 字

4

録画先

ドラマ

地デジ041日テレ１ 4/12 PM  1:00 PM  1:55（水） ～

ダビング

DR その他の録画設定

録画する見る 連ドラ予約

操作を選択してください。

ハードディスクＨＤＤ

「見る」を選びます。

● 選んだ番組の放送画面になります。



66

 
  もくじにもどる

データ放送やラジオ放送を楽しむ
データ放送について

● デジタル放送では映像や音声によるテレビ放送以外に、データ放
送があります。

● データ放送には、テレビ放送チャンネルとは別の独立したチャン
ネルで行われているデータ放送のほかに、テレビ放送チャンネル
で提供されている番組連動データ放送や、番組案内、ニュース、
天気予報などのデータ放送があります。

デジタル放送の双方向サービスについて
● インターネットや電話回線を利用して、視聴者と放送局との

間で双方向に通信できるサービスです。クイズ番組に参加し
て回答したり、ショッピング番組で商品を購入したりするこ
とができます。（本機は、電話回線を利用した双方向サービス
には対応しておりません）

● 地上デジタル放送の双方向サービスには、放送番組に連動し
た通信サービスと、放送番組とは無関係な通信サービスがあ
ります。

非リンク型サービス
放送番組とは無関係な通信サービスのときに表示されます。

（文字表示は数秒で消えます。）

ラジオ放送について
● ラジオ放送が運用されている場合は、本機で放送を受信すること

ができます。
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連動データ放送を楽しむ

● 一部の番組には番組連動データ放送があります。双方向サー
ビスが行われている番組連動データ放送では、番組に参加し
て楽しむことができます。

● テレビ放送チャンネルで、天気予報やニュース、番組案内など
のデータ放送を提供している場合があります。

1 を押す
● 番組によっては押す必要がない場合があります。
● 放送画面に表示される操作メニューや操作説明などに従って操

作をします。

2 データ放送を終了するには、 を押し、 と で「そ
の他の操作」⇨「データ放送終了」の順に進む

独立データ放送やラジオ放送を楽しむ

● BSデジタル放送などで運用される独立データ放送チャンネル
やラジオ放送チャンネルを選ぶときの操作です。

1 放送の種類を選ぶ
● BSデジタルの独立データ放送やラジオ放送を視聴する場合は、

を押します。

2 を押し、 と で「その他の操作」⇨「テレビ/ラジ
オ/データ切換」の順に進む

3 で「データ」または「ラジオ」を選び、 を押す
● で他のチャンネルに切り換えられます。

● チャンネル番号を入力して選ぶこともできます。
● データ放送やラジオ放送を終了するには、上記の操作で「テレ

ビ」を選びます。
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お知らせ
● 放送データの取得中は一部の操作ができないことがあります。
● 本機の放送切換ボタンとチャンネルボタンでは、データ放送とラ

ジオ放送の選択やチャンネル切換はできません。
● 放送画面の操作説明などで、 は「データボタン」、「データ

放送ボタン」などと表示されることがあります。
● データ放送は録画できません。
■ 双方向サービスについて
・ 双方向サービスを利用する場合は、あらかじめインターネッ

トへの接続と設定をしてください。また、双方向サービスの
利用には登録の申し込みなどが必要な場合があります。

・ 双方向サービスでは、お客様の個人情報の入力を要求される
ことがありますが、接続先のサイトによってはSSLなどに
よる通信時のセキュリティ対策が行われていない場合があ
ります。

・ 双方向サービスの利用時は、通信に時間がかかり、次の操作
がすぐにできないことがあります。

・ 本機が動作中に電源プラグを抜かないでください。本機が
記憶している双方向サービスでのお客様のポイント情報な
どが更新されないことがあります。
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便利な機能を使う
降雨対応放送について

● BSデジタル放送や110度CSデジタル放送、BS・110度CS
の4K放送を視聴中に、雨や雪などで衛星からの電波が弱まっ
た場合、放送局が運用していれば、降雨対応放送に切り換えて
見ることができます。

※ 図のメッセージが表示された場合は、以下の手順で降雨対応放
送に切り換えられます。

※ 降雨対応放送は、通常の放送よりも画質が低下します。

電波の受信状態がよくありません。
［サブメニュー］から「降雨対応放送」に切り換えられます。

コード：Ｅ２０１

1 を押し、 と で「その他の操作」⇨「信号切換」⇨
「降雨対応放送切換」の順に進む

2 で「降雨対応放送」を選ぶ
● 降雨対応放送をやめるには、「通常の放送」を選びます。
● 電波が強くなると、自動的に通常の放送に戻ります。
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他の映像・音声に切り換える

音声多重番組で聴きたい音声を選ぶ

● 音声多重放送番組の場合、主音声、副音声、主：副を切り換え
ることができます。

● 番組説明画面に 二重音声 のアイコンが表示されます。

1 を押す
● を押すたびに以下のように切り換わります。
 主音声 副音声 主：副

● サブメニューの「音多切換」でも音声の切り換えができます。

音声を切り換える

● 複数の音声で放送されている番組の場合、音声1、音声2など
の音声信号を切り換えることができます。

● 番組説明画面に 信号切換 のアイコンが表示されます。

1 を押す
● を押すたびに以下のように切り換わります
 音声１ 音声２ 音声３…

● サブメニューの「音声信号切換」（次の説明）でも音声の切り換え
ができます。



71

 
  もくじにもどる

映像、音声を切り換える

● デジタル放送では、一つの番組に複数の映像や音声がある場
合があり、お好みで選択することができます。

● 映像、音声が切り換えられる番組は、番組説明画面に 信号切換 の
アイコンが表示されます。

1 を押し、 と で「その他の操作」⇨「信号切換」の
順に進む

2 切り換える信号を で選び、 を押す
● 視聴中の番組で切り換えのできない信号は、薄くなって表示され

ます。
 

映像信号切換

音声信号切換

音多切換

降雨対応放送切換

信号切換

3 視聴したい映像、音声を で選び、 を押す
● 「信号切換」のサブメニューに表示される「音声信号切換」、「音多

切換」は、 で選択する機能と同じです。
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映像を静止させる

● 映像の動きを止めることができます。料理番組のレシピや、
視聴者プレゼントの応募先などをメモするときに便利です。

1 を押す
● 解除するときは、もう一度 を押します。
● 映像の静止中でも音声は流れ続けます。

お知らせ
● ラジオ、データ放送視聴中は静止画にできません。また、映像

の静止中にデータ放送の操作はできません。
● 字幕放送の場合、映像の静止中に字幕は表示されません。
● 選局操作をすると静止画が解除されます。
● 受信映像を公衆に視聴させることを目的として喫茶店、ホテ

ルなどで「静止画」を使用すると、著作権法で保護されている
権利を侵害するおそれがありますので、ご注意ください。

● 映像を静止中に、入力されている信号が切り換わると、静止が
解除されることがあります。
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録画・予約機能について
録画できる機器と番組

● 本機にはハードディスクが内蔵されていますが、本機背面の
USB（HDD専用）端子にUSBハードディスクを接続して使用
することもできます。

・ USBハードディスクの接続・設定については 「USBハードディ
スクを増設する」 ≫をご覧ください。

● デジタル放送番組のテレビ放送チャンネルを録画できます。
（テレビ放送チャンネルに含まれるデータ放送は記録されません。）

● 本機で録画した番組を、スマホ持ち出し用に変換して端末機
器で再生することも可能です。詳しくは「録画番組をスマホで
持ち出す」 ≫および取扱説明書「スマホdeレグザ編」をご参照
ください。

 （https://www.regza.com/regza/bd_dvd/）

録画前の準備
録画する機器 録画前の準備

ハードディスク

・ ハードディスクの残量を確認します。 
≫「機器の情報を確認する」

・ 「すべて」のタブの録画リストで「録画番組数」を
確認します。

USBハードディスク（
注）

・ USBハードディスクの電源を入れておきます。
・ USBハードディスクの残量を確認します。 

≫「機器の情報を確認する」
・ 「すべて」のタブの録画リストで「録画番組数」を

確認します。

https://www.regza.com/regza/bd_dvd/
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● 録画や録画予約の操作をしたときに接続した機器が選択で
きないときは、>>>を参照し、登録してください。

● USBハードディスクは専用のACアダプターを接続してご
使用ください。ACアダプターを使用しない場合は動作保証
できません。本機で接続確認済のUSBハードディスクにつ
いては、ホームページ（https://www.regza.com/regza/
bd_dvd/cs/）をご覧ください。

（注）USBハードディスクは、本機に登録しないと録画できません。

※ 最大予約件数は128です。最大録画番組数は3000です。

ご注意
● ハードディスクについて
 ハードディスクは精密機器であり、使用環境などによっては数

年で故障する可能性があります。
 ハードディスクに録画した内容は長期保存として使用しない

でください。一時的な保存・再生機能としてご使用ください。

お知らせ
● 録画中に停電したり、電源プラグを抜いたりすると、途中ま

で録画した番組は正しく保存されません。（「録画番組を修復す
る」 ≫の操作をすれば、録画された内容を再生できるようにな
ることがあります。）

● 録画番組の再生中に予約録画の開始時刻になると、再生が自
動的に停止することがあります。

● 万一、本機の故障や受信障害などによって正常に録画・録音で
きないことがあります。

https://www.regza.com/regza/bd_dvd/cs
https://www.regza.com/regza/bd_dvd/cs
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録画するメディアについて

● 番組によっては、著作権保護のため録画が禁止・制限されてい
ます。

番組の録画制限 HDD、通常録画用USB-HDD
　制限なしに録画可能  ○
　1 回だけ録画可能  ○
　ダビング10  ○
　録画禁止  ×

 ○： できる　×： できない

録画モードについて

● 録画モードとは番組の画質のことです。録画する番組の画質
を優先するか、録画時間を優先するかによって使い分けるこ
とができます。

※「DR」以外の録画モードを選択した場合は、DRで録画した
後、電源待機時の間に選択したモードに自動的に変換されま
す。

※一度録画した番組の録画モードを、変換することもできます。

DR

DR
（４K）

　

放送そのままの画質になります。
・ BS/CS 4K放送を、そのままの画質で録画

したいときにおすすめです。

DR
放送そのままの画質になります。
・ デジタル放送を、そのままの画質で録画した

いときにおすすめです。

AVC
（HD画質）

AF 高画質 放送のデータを圧縮変換したハイビジョン画質
になります。
・ デジタル放送をきれいなまま、容量を節約

して録画したいときにおすすめです。
・ 画質レートを選ぶことができます。

AN ⇧
AS
AL ⇩
AE 長時間
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録画モード【AF】～【AE】で録画すると･･･
● 録画時の画質レートが低い場合は、映像によってはブロック

状のノイズが目立ったり、色が変化するなど映像が乱れたり
することがあります。そのようなときは、画質レートを上げ
て録画することをおすすめします。

お知らせ
● 録画モード別の記録時間については、同梱取扱説明書「録画で

きる時間の目安」62 をご覧ください。
● 複数の音声が含まれる番組や、マルチｃｈ音声が含まれる番

組を録画する場合、録画可能時間が短くなることがあります。
● 他社機でBDやSeeQVault対応USB-HDDに録画した番組に

おいて、録画圧縮方式がMPEG-2で、録音圧縮方式がMPEG-
2 AAC以外の番組は、録画モード表記が【MPEG2】となるこ
とがあります。それらの番組の再生·編集などの動作について
は、本機では保証しておりません。

3番組同時録画（トリプル録画）と視聴用チューナーについて

● 本機は、デジタル放送の三つの番組（4K放送は同時に二つま
で）を同時に録画することができます。

※ タイムシフトマシン録画で6チャンネルの録画を設定して
いる場合、同時に録画できる番組は二つまでになります。

● BS/CS 4K放送を2番組同時録画中の場合、録画した2K番組
のみ再生できます。



77

 
  もくじにもどる

視聴用チューナーについて
● 視聴用チューナーを使用した録画予約では、番組表の番組に

視聴用チューナーアイコン（ など）が表示されます。また、
その時間帯は紫の帯で表示されます。

● 視聴用チューナーで録画中は、本機の視聴と番組の再生操作
に以下の制限がかかります。

録画の組み合わせ 視聴/再生が可能な番組
4K＋地デジ/BS/CS＋

4K（視聴用チューナー）
・ 番組の視聴はできません。録画された地

デジ/BS/CS放送の再生のみ可能です。
地デジ/BS/CS ＋地デジ/BS/CS ＋

4K（視聴用チューナー）
・ 視聴用チューナーで録画している番組

の視聴のみ可能です。録画番組の再生
は可能です。

4K ＋地デジ/BS/CS ＋
地デジ/BS/CS（視聴用チューナー）
地デジ/BS/CS ＋地デジ/BS/CS ＋
地デジ/BS/CS（視聴用チューナー）

4K＋
4K（視聴用チューナー）

・ 番組の視聴はできません。録画された地
デジ/BS/CS放送の再生のみ可能です。

地デジ/BS/CS＋
4K（視聴用チューナー）

・ 視聴用チューナーで録画している番組
の視聴のみ可能です。録画番組の再生
は可能です。

4K＋
地デジ/BS/CS（視聴用チューナー）

地デジ/BS/CS＋
地デジ/BS/CS（視聴用チューナー）
視聴用チューナーのシングル録画

※ 視聴用チューナーを使用しないシングル録画や同時録画（4K
放送二つの同時録画を除く）の場合は、番組の視聴や録画番組
の再生は可能です。
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タイムシフトマシン録画で6チャンネルの録画を設定している場合
● タイムシフトマシン録画で6チャンネルの録画を設定してい

る場合、本機の視聴と番組の再生操作に以下の制限がかかり
ます

録画の組み合わせ 視聴/再生が可能な番組
4K＋

4K（視聴用チューナー）
・ 番組の視聴はできません。録画された

地デジ/BS/CS放送の再生のみ可能
です。

地デジ/BS/CS ＋
4K（視聴用チューナー）

・ 視聴用チューナーで録画している番組
の視聴のみ可能です。録画番組の再生
は可能です。

4K ＋
地デジ/BS/CS（視聴用チューナー）

地デジ/BS/CS ＋
地デジ/BS/CS（視聴用チューナー）
視聴用チューナーのシングル録画
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録画の基本的な設定をする
● ハードディスクでの録画・再生に関する基本的な設定をするこ

とができます。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「録
画・再生設定」⇨「録画設定」の順に進む

2 以降の手順で設定する
録画先機器の設定
マジックチャプター設定

HDD
本編

録画に使用する機器を設定する

● USBハードディスクを本機に登録している場合に、録画に使用す
る機器を設定します。

❶ で「録画先機器の設定」を選び、 を押す
録画先機器の設定
マジックチャプター設定

HDD
本編

❷ 録画に使用する機器を で選び、 を押す
録画先機器の設定

HDD ハードディスク

USB 3 ハードディスク３

USB 2 ハードディスク２
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チャプター分割のしかたを設定する

● シーンの変わり目でチャプター分割（章分け）されるように設定
できます。（チャプター分割をすると、再生時にチャプタースキッ
プができるようになります）

※ マジックチャプター設定は、タイムシフトマシン録画番組にも適
用されます。

❶ で「マジックチャプター設定」を選び、 を押す
❷ チャプター分割の場面を で選び、 を押す

本編
オフ

・ 本編
  録画する番組の本編と本編以外の変わり目でチャプター分割

されます。
・ オフ
  チャプター分割をしません。
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番組表で予約をする
● 予約の基本的な操作は同梱取扱説明書の「番組表で予約をす

る」28 をご覧ください

メッセージが表示された場合

「設定した時間帯はこれ以上予約ができません。」が表示された場合
❶ で「はい」を選び、 を押す
● 新規予約をやめる場合は、「いいえ」を選びます。

「予約数がいっぱいです。」が表示された場合
❶ を押す
❷ 「予約の確認・変更・取り消しをする」の操作で予約を一つ以

上取り消してから、再度予約をおこなってください
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マルチ表示の番組表で予約するとき

● 一つの放送局で別の番組を放送している場合、その番組を予
約するには番組表を「マルチ表示」に切り換えます。

● マルチ表示の番組表で同じ番組が並んでいる場合は、どちら
を選択しても予約できます。

 

ＮＨＫＥテレ東京

地デジ番組表

9
AM

10
AM

1 011 1 012 2

ＮＨＫ総合・東京
00うらデータ　５品２０
分！すべてメイン並・
ずぼら先生新メニュー
秋葉原からの生還
北の国のわんこ　▽人
気アイドル年齢サバ読
み事件続報

00フルホース　「まぜご
はん家族誕生」今夜誕
生の秘密が明かされる
！

00激知りアワー　カラオ
ケキングとうとう１千
万円で豪華な賞品獲得
今日の朝刊早読みチェ
ック

　プライスクラッシュ
欲しかったあの話題…

00今日の散歩　今日の目
標はゆっくり５ｋｍ

00うれしい健康家族　こ
れで安眠！足裏マッ…

00うれしい健康家族　こ
れで安眠！足裏マッ…

00日本の経済　原油価格
高騰に苦しむあの業…

　プライスクラッシュ
欲しかったあの話題…

（月）
4/10

4/10

30　花壇のお手入れ　肥
料をやりましょう

30 30

レコーダー

選択したほうにつきます こちらにはミニアイコンがつきます

マルチチャンネル放送時の
別番組は、「マルチ表示」に
すれば予約できます

同じ番組の場合は、どちらを
選択しても予約できます

お知らせ
● 放送局の変更があった場合、予約どおりに動作しないことが

あります。
● 複数の番組が連続して予約されている場合、番組の最後の部

分が録画されません。
● 予約をした時間帯は番組表に赤色/紫色の帯で表示されます。
● 予約の確認や取り消しについては「予約の確認・変更・取り消

しをする」 ≫を、予約の優先順位については「予約・録画の優
先順位と予約の動作について」 ≫をご覧ください。
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連続ドラマを予約する
● 連続ドラマや連日放送されている同じ番組などを、毎回自動的に

録画されるように予約することができます。

1 を押して、番組表を表示させる

2 連ドラ予約をする番組を で選び、 を押す
● 現在放送中の番組を選んだ場合は「番組指定録画」画面が、これ

から放送される番組を選んだ場合は、「番組指定予約」画面が表
示されます。

3 番組の録画先のハードディスクまたはUSBハードディ
スクを設定する
● 「録画予約や連ドラ予約の設定を変更するとき」 ≫の操作で、

「録画先」を設定します。

4 で「連ドラ予約」を選び、 を押す
● 画面の図は、「番組指定予約」画面の場合の例です。
 

ハードディスク１
録画可能時間 26時間50分

番組指定予約

○○○○○　○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

操作を選択してください。

ＨＤ:1080i 16：9 光デジタルコピー1アナログコピー可ステレオ 字

4

録画先

ドラマ

地デジ041日テレ１

テレビ

4/11 PM  1:00 PM  1:55（水） ～

ＵＳＢ１

ダビング

録画モード自動変換

予約日時変更連ドラ予約録画予約

詳細設定しない（DR/4KDR）

ここを選びます。

5 「連ドラ予約」画面で内容を確認する
● 番組名（連ドラ）や追跡基準の曜日などが正しく表示されているか

確認してください。
 「連ドラ予約」がより正しく実行されるために

 「録画予約や連ドラ予約の設定を変更するとき」 ≫の操作で
「連ドラ設定」の画面を表示させ、「追跡キーワード」の確認・編
集をすることをおすすめします。

6 で「はい」を選び、 を押す

7 「予約を設定しました。」が表示されたら、 を押す



84

 
  もくじにもどる

視聴中の番組を連ドラ予約する場合
❶ を押し、 で「連ドラ予約」を選んで を押す
❷ 手順5～7の操作をする

連ドラ予約の動作について
● 連ドラ予約は、追跡基準（指定した番組の放送曜日と開始時刻）

と、追跡キーワード（番組名など）を基に、次回の番組を検索して
自動的に録画予約をする機能です。

※ 追跡基準（開始時刻）の前後約２時間が検索されます。
● 追跡キーワードには連ドラ予約をした番組の番組名、追跡基

準には番組の放送時間が自動で設定されます。

お知らせ
● 電源を「入」にしてからしばらくの間は連ドラ予約ができませ

ん。
● 連ドラ予約後に、番組情報が取得できなくなった場合や、追跡

キーワードに該当する番組が検出できなかった場合は録画さ
れません。

● 予約の確認や取り消しについては「予約の確認・変更・取り消
しをする」 ≫を、予約の優先順位については「予約・録画の優
先順位と予約の動作について」 ≫をご覧ください。
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日時を指定して予約をする／ 
番組を検索して録画・予約をする
日時を指定して予約をする

1 を押し、 と で「予約リスト」を選ぶ

2 を押す
● 日時指定予約画面が表示されます。
● 視聴制限番組は表示されません。
 表示させるときは、 を押して、視聴制限を一時解除してく

ださい。

3 録画予約の日時を設定する
予約する日、開始時刻、終了時刻を設定してください。

日時

チャンネル

　４/１０（月） PM　５ ２８： PM　５ ２８：～

予約時間　0時間 00分

日時指定予約

❶ 設定する項目を で選び、 で日時を設定する
● 6週間先まで指定できます。
● 特定の日のほかに、「毎日」、「毎週（日）」～「毎週（土）」、「月

～木」、「月～金」、「月～土」などの繰り返し録画も選べま
す。

● 設定できる時間は最大14時間59分です。
❷ 設定が終わったら、 を押す
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4 録画するチャンネルを設定する

日時指定予約

日時

チャンネル

で項目選択 で次へ進む で前画面で設定変更

予約するチャンネルを設定してください。

契約されていないチャンネルを指定すると予約実行時に視聴することができません。
〈ご注意〉

地デジ 地デジ011 ＮＨＫ総合１・東京1

毎　日 （ 3時間 00分）～PM 5 :30 PM 8 :30

❶ 設定する項目を で選び、 で内容を選ぶ
・ 放送の種類
   地デジ／ BS ／ CS ／ BS/CS 4K
・ チャンネル
   指定された放送の種類に該当するチャンネル

❷ 設定が終わったら、 を押す

5 録画設定を変更する場合は、「予約の確認・変更・取り消
しをする」 ≫の手順で操作をする

6 で「録画予約」を選び、 を押す
日時指定予約

日時

チャンネル

録画モード

毎　日 （ 3時間 00分）～PM 5 :30 PM 8 :30

地デジ011ＮＨＫ総合１・東京1

決定 を押す 戻る で前画面で項目選択

録画予約

録画可能時間 38時間22分
その他の録画設定ＤＲ

ハードディスクHDD

7 「予約を設定しました。」が表示されたら、 を押す

メッセージなどが表示された場合
● 「設定した時間帯はこれ以上予約ができません。」、「予約数が

いっぱいです。」のメッセージ表示された場合の操作について
は、「メッセージが表示された場合」 ≫をご覧ください。
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番組を検索して録画・予約をする

1 を押して、番組表を表示させる

2 （番組検索）を押す
● 番組検索画面が表示されます。
 4/10 PM  4:52（月）番組検索

検索条件を指定してください。

ジャンル

キーワード

番組記号

チャンネル

有料番組 含まない

すべて

ゴルフ

指定なし

指定なし

映画新番組新

ゴルフ

検索開始

で選び 決定 で検索開始 戻る で前画面

10（月），11（火），12（水），13（木），14（金），15（土），16（日），17（月）日付

3 「条件を絞り込んで番組を探す」 ≫の手順3 ～ 5の操作
をして、録画・予約したい番組を検索する

4 「番組検索結果」画面から録画したい番組を で選び、
を押す

番組検索結果

検索条件：ニュース／報道

地デジ 071字ＮＥＷＳ

地デジ 041首都圏のニュース

地デジ 051Ｎｅｗｓチャンネル

地デジ 081今日のニュース

地デジ 031夕方のニュース

地デジ 011ニュース各地から

地デジ 061報道！

地デジ 011ニュース[鷹の祭典]

地デジ 041ニュース

7

4

5

8

3

1

6

放送中

放送中

放送中

放送中

字

字

Ｓ

PM  4:504/10（月）

4/10（月）PM  4:50

4/10 PM  4:50（月）

4/10 PM  4:50（月）

4/10 PM  5:00（月）

4/10 PM  5:05（月）

4/10 PM  5:50（月）

1

4

4/10 PM  6:00（月）

4/10 PM  6:45（月）

4/10 PM  4:56（月）

で選び 決定 を押す 戻る で前画面 番組説明黄

5 録画・予約をする
● 操作方法は、同梱取扱説明書「番組表で予約をする」28 の手順

3と同じです。
● 放送予定の番組を選んで予約をした場合には、「番組検索結果」の画

面に戻ります。ほかの番組の予約を続けることができます。

お知らせ
● 日時指定予約では放送時間連動の設定はできません。
● 予約の確認や取り消しについては「予約の確認・変更・取り消

しをする」 ≫を、予約の優先順位については「予約・録画の優
先順位と予約の動作について」 ≫をご覧ください。
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録画予約や連ドラ予約の設定を変
更するとき

1 録画・録画予約・連ドラ予約画面などで、「その他の録画
設定」を で選び、 を押す

● 録画・録画予約の「録画先」、「録画モード」の設定は、画面上の「
録画先」、「録画モード」を選んで変更します。

「録画先」を変更するとき
❶ 録画・録画予約画面で、「録画先」を で選び、 を押す
❷ で設定したい録画先を選び、 を押す

「録画モード」を変更するとき
❶ 録画・録画予約画面で、「録画モード」を で選び、 を

押す
❷ で設定したい画質を選び、 を押す

2 設定する項目を で選び、 を押す
※ そのときの状況によって、設定や変更ができない項目がありま

す。

3 で内容を選び、 を押す

4 で「設定完了」を選び、 を押す
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項　目
録画先
◦録画をする機器を選びます。
録画モード
◦番組を録画する際の録画モードを選びます。4Ｋ番組の録画では

DR(4K)、AF ～ AE、2K番組ではDR、AF ～ AEで選択できます。
※ DR（4K）/DR以外で録画する場合は、DR（4K)/DRで録画後、電源待

機中に選択したモードに自動変換されます。
マイフォルダ
◦番組の再生時に探しやすくするために、録画時にフォルダ分けします。
 再生のときに録画リストを「マイフォルダ別」の表示にすれば、保存した
「マイフォルダ」の中から番組を探すことができます。「マイフォルダ」の
名称は変更することができます。

マジックチャプター
◦「本編」に設定すると、本編とCMの間でチャプター（章）が分割されます。
◦マジックチャプターの機能を使わないときは、「オフ」に設定します。
◦録画済の番組でチャプター編集をすることもできます。
※番組内容などによってはチャプター分割ができなかったり、分割位置がず

れたりすることがあります。
※チャプター数の上限（999個）に達すると、それを超えるチャプターの作

成はできなくなります。

保護
◦ 録画する番組を保護する（消さないようにする）かどうかを設定します。
 録画後に設定することもできます。≫「誤って消さないように保護する」 
連ドラ
◦ 文字入力画面が表示され、必要に応じて連ドラの名称を編集することが

できます（再生の際に「連ドラ別」の録画リストから番組を探しやすい名
称などに編集します）。

◦ 文字入力の方法は、「文字を入力する」 ≫をご覧ください。
◦ 連ドラの名称（連ドラグループ名）はあとで変更することもできます。
追跡キーワード
◦ 文字入力画面が表示され、必要に応じて連ドラ予約の追跡キーワードを

編集することができます（1回の放送に限られるようなキーワードは削除
しておきます）。
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項　目

追跡基準
◦ 必要に応じて、連ドラ予約をする番組の録画曜日と時間を設定すること

ができます。
放送時間
◦  放送局から番組遅延の情報が送信されると、最大3時間までの遅れに連

動して録画をする機能です（放送時間の繰り上げには対応できません）。
◦ ほかの予約と時間帯の一部が重なったときの優先順位については「予約・

録画の優先順位と予約の動作について」 ≫をご覧ください。
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予約の確認・変更・取り消しをする
● 予約の確認や取り消し、録画設定や連ドラ設定の変更をすること

ができます。

1 を押し、 と で「予約リスト」を選ぶ
● 視聴制限番組は表示されません。
 表示させるときは、 を押して、視聴制限一時解除してくだ

さい。

2 予約の確認や変更、取り消しをする番組を で選び、
を押す

予約リスト

予約番組 録画先

USB1

地デジ061  TBS

地デジ041  フジテレビジョン

USB16

8

 4/10 AM  9:40（月）

 4/10 AM10:00 AM10:55（月） ～

 4/10 PM  1:30 PM  1:55（月） ～
○○○○○○○○○○○○○○！

Ｓ

地デジ011  NHK総合・東京 USB11  4/10 AM  9:45 AM  9:58（月） ～
○○○○○○字

地デジ011  NHK総合・東京 USB11  4/10 PM  7:00 PM  8:45（月） ～
○○○○○○○○○○

地デジ051  テレビ朝日 USB15  4/10 PM  7:15 PM  8:55（月） ～

地デジ021  NHK Eテレ東京 ーー2  4/10 PM  7:30 PM  7:54（月） ～
○○○○○○○○

○○○○○○○○○○

地デジ041  日本テレビ ーー4  4/10 PM  7:55 PM  8:55（月） ～
○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○！

地デジ051  テレビ朝日 ーー5  4/10 PM  9:00 PM  9:55（月） ～
○○○○○○○○○○

DR

DR

DR

DR

DR

DR

DR

DR

録画や予約状況などのアイコンが表示されます。
　　　　は予約時間が重複する番組があると、重複アイ

コンが表示されます。
 　　　　は放送時間変更などで同一の有料番組に予約が
重複したときに表示されます。

● たとえば、録画予約の重複があるような場合などは、予約を
取り消す番組を選択します。

3 以下の操作をする
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予約を取り消すとき
❶ で「はい」を選び、 を押す
 予約内容確認／取り消し

予約を取り消しますか？

はい いいえ

で選び 決定 を押す 戻る で前画面

録画先

○○○○○○○○○○

地デジ011 ＮＨＫ総合・東京1 4/16 PM  7:00 PM  8:45（日） ～

録画可能時間 38時間22分
その他の録画設定録画モード ＤＲ

ハードディスクHDD

録画設定を変更するとき
● 「録画予約や連ドラ予約の設定を変更するとき」 ≫の操作をし

ます。

連ドラ予約を取り消すとき
❶ で「はい」を選び、 を押す
 

○○○○○　○○○○ PM  1:00 PM  1:55～4/16（月）

予約内容確認／取り消し

予約を取り消しますか？

詳細設定はい いいえ

決定 を押す 戻る で前画面で選びでスクロール

○○○○○　○○○○ PM  1:00 PM  1:55～4/14（金）

○○○○○　○○○○ PM  1:00 PM  1:55～4/17（月）
○○○○○　○○○○ PM  1:00 PM  1:55～4/16（日）
○○○○○　○○○○ PM  1:00 PM  1:55～4/15（土）

○○○○○　○○○○

録画先

86時間17分(DR)/86時間16分(4KDR)
AF
指定しない

録画可能時間

録画モード

追跡基準

連ドラ

PM  1:00～PM  1:55毎　日

マイフォルダ

ハードディスク

指定しない

● 予約時間が重なっているときは、 が表示されます。
● 同一の有料番組が重なっている場合は、 が表示されます。
※ 連ドラ予約を取り消すと、直近の録画予約番組（録画中を含む）か

ら予約が取り消されます。
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予約内容を変更する場合
❶ で「詳細設定」を選び、 を押す
❷ で設定を変更する項目を選び、 を押す
● 設定画面に表示されている項目の内容については、 「録画予

約や連ドラ予約の設定を変更するとき」 ≫の表を参照してくだ
さい。

❸ で「設定完了」を選び、 を押す
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おまかせ録画
● おまかせ録画はクラウドサービスを利用して、興味のあるキー

ワード（人物も含む）に関する番組を自動録画する機能です。
 おまかせ録画は、本体の内蔵ハードディスクもしくはUSB

ハードディスクに録画されます。おまかせ録画についてくわ
しくは、ホームページ（https://www.regza.com/regza/
bd_dvd/）をご覧ください。

※ おまかせ録画は、録画を保証するものではありません。確実に
録画したい番組は、番組表などから録画予約をしてください。

おまかせ録画に必要な準備

おまかせ録画を利用するには、以下の接続と設定が必要です。
必要な接続・設定

 • インターネットを利用するための接続をする。
 • インターネットを利用するための設定をする。
 • 「ネットワークサービス利用設定」を「利用する」に設定する。
 • 興味のあるキーワードや人物の「みるコレ パック」※を登録する。

※ 「みるコレ パック」については、ホームページ（https://www.
regza.com/regza/bd_dvd/）をご覧ください。

https://www.regza.com/regza/bd_dvd/
https://www.regza.com/regza/bd_dvd/
https://www.regza.com/regza/bd_dvd/
https://www.regza.com/regza/bd_dvd/
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おまかせ録画について

おまかせ録画の設定について
● または を押して、クラウドサービスの画面を表示さ

せ、クラウドサービスの画面から設定します。
• おまかせ録画の設定については、ホームページ（https://

www.regza.com/regza/bd_dvd/）をご覧ください。

録画について
● 地上デジタル放送／ BSデジタル放送／ 110度CSデジタル

放送／ 新4K8K衛星放送のテレビ放送を録画します。
• 字幕放送・映像／音声ESは録画されます。
• 視聴年齢制限番組、非契約番組は録画されません。

● おまかせ録画と番組表などから予約した通常録画予約が重な
る場合は、通常録画予約が優先されます。

• 通常録画予約とおまかせ録画の予約が同時間帯に3件（タイム
シフトマシンで6ch録画を設定している場合は2件）以上にな
ったときは、通常録画予約が優先され、おまかせ録画は予約さ
れません。おまかせ録画予約が先に行われている場合は、番組
表などから通常録画予約の操作をすると、予約が重なっている
ことをお知らせする画面が表示されます。

● おまかせ録画の最大予約件数は99件です。

ハードディスクの録画領域について
● おまかせ録画は、ハードディスクの、通常/おまかせ録画用領

域に録画されます。
• 通常録画とおまかせ録画を合わせて、通常/おまかせ録画用領

域の総容量となりますので、ご注意ください。
● 録画番組は、通常録画とおまかせ録画を合わせて2997件ま

で録画できます。

https://www.regza.com/regza/bd_dvd
https://www.regza.com/regza/bd_dvd
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おまかせ録画を設定しているときの録画予約と録画番組に
ついて

● おまかせ録画の設定をすると、対象番組におまかせ録画アイ
コン（録画された番組にはおまかせ録画番組アイコン）がつき
ます。

おまかせ録画の自動削除について
● おまかせ録画番組は、ハードディスクの容量が足りなくなる

と、古い番組から順に自動削除されます。
• おまかせ録画の自動削除は解除できません。

おまかせ録画から通常録画への変更について
● おまかせ録画予約またはおまかせ録画番組は、以下の操作で

通常録画予約または通常録画番組に変更することができます。
• おまかせ録画予約は、予約内容確認画面で を押すと通常

録画予約に変更できます。
• おまかせ録画番組は、録画リストで を押し、「通常録画

番組に変更」を選ぶと、通常録画番組に変更できます。

おまかせ録画でのご注意
●「ネットワークサービス利用設定」を「利用しない」に変更する

と、おまかせ録画の設定は解除されます。
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予約・録画の優先順位と予約の動
作について
予約・録画の優先順位について

「録画予約」が最優先されます
● 録画予約と他の録画やダビングなどが重なった場合、録画予

約が優先されて、他の録画やダビングは中止または取り消し
になります。

録画予約 ＞
優先順1位 優先順2位

•現在番組の録画
• ダビング

この中は、先の操作が
優先されます

放送時間が変更されたとき
● 予約した番組の放送時間が変更されて、他の予約番組と重なっ

たときは、以下の優先順位で録画されます。

「放送時間」を「連動する」に設定した複数の予約番組が重なった場合

❶ 開始時刻が変更された場合
● 開始時刻が後の予約が優先されます。
例 予約Aの変更後の開始時刻が、予約Bの開始時刻よりも遅

くなるので、予約Bが止まります。
予約A

「放送時間連動する」

予約B
「放送時間連動する」

予約C
「放送時間連動する」

時間変更

予約D
「放送時間連動する」
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❷ 放送時間が延長された場合
● 先に録画を開始した番組の時間延長が取り消されます。
例 先に録画を開始し、放送時間延長に対応した予約Aが止まり

ます。同時刻開始の場合、録画終了時刻が先の予約が止まり
ます。

時間延長

予約A
「放送時間連動する」

予約B
「放送時間連動する」

予約C
「放送時間連動する」

予約D
「放送時間連動する」

● 番組情報が更新されるタイミングによっては正しく録画されない
ことがあります。

● 終了時刻が未定のままで、継続して録画される時間は3時間まで
です。

● 現在番組の録画中に現在番組に重なった録画予約をした場合、
現在番組の録画が中止されることがあります。
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予約の動作について

● 予約設定後、本機の動作は以下のようになります。

予約した番組放送が始まるとき
● 予約を中止する場合は、 または を押します。
● 録画予約の場合は、予約した番組のチャンネルに切り換わ

ることがあります。
● 予約した視聴制限のある番組が始まるときは、メッセージ

が表示されます。 を押し、暗証番号を入力してください。

予約した番組の放送中
● 録画予約した番組の録画中に操作できないボタンを押す

と、録画中を知らせるメッセージが表示されます。
● 録画予約した番組の録画が始まると、「予約・録画の優先順

位について」 ≫に従って他の録画は中止されます。

予約した番組の終了後
● 本機を通常どおり使用できます。
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録画についての補足説明
録画全般

● ブルーレイディスク、DVDには直接録画できません。
● デジタル放送のデータ放送、ラジオ放送は、録画できません。
● 録画中に「録画禁止」番組になったときは、録画を一時停止し

ます。
録画が可能な状態になると、再び録画が始まります。

● 二カ国語・マルチ番組・字幕を含む番組の録画制限については、
「記録できる二重音声・字幕・マルチ番組について」 ≫をご覧
ください。

● 以下の場合は、USBハードディスクに録画予約しても、内蔵
ハードディスクに録画されます。

◦ 本機にUSBハードディスクを設定していないとき
◦ 録画開始時に、USBハードディスクの電源が入っていない

とき
● 録画中に残量がなくなったときは、録画が自動的に停止します。
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録画予約全般

全般
● 録画予約の設定完了後、本機を使用しないときは、電源を切る

ことをおすすめします。（電源を切った状態でも予約録画は実
行されます。）

● 予約は128件まで登録できます。内蔵ハードディスクとUSBハ
ードディスクへの1番組あたりの録画可能時間は15時間です。
ブルーレイディスクへの録画可能時間は8時間未満です。

番組表を使った予約（番組検索）
● 番組検索は、番組データの情報（日によって変わることがありま

す。）をもとにおこなわれるため、同じ番組でも日によっては検索
できないことがあります。
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代理録画

予約録画が実行できない状態でも、内蔵ハードディスクが録画可
能な状態であれば、内蔵ハードディスクに代理で録画します。

（代理録画する場合は、メッセージでお知らせします。）
以下は、予約録画が代理録画になる場合の一例です（他にも代理
録画される場合があります）。
● USBハードディスクに予約録画するときに･･･

◦ USBハードディスクの残量時間が足りない
◦ 録画可能なUSBハードディスクが接続されていない
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停電があったときは

全般
● 停電から復帰すると、自動的に電源が入って復帰処理をおこ

ないます。

録画の種類別では
録画中に停電したとき
● 録画は停電したところで終了します。
● 復帰処理終了後は、電源が切れます。
予約録画の開始前に停電したとき
● 停電復帰後に、時計が自動修正されると予約内容が復活しま

す。

予約録画の実行中に停電したとき
● 録画は停電したところで中断します。
● 録画終了時刻前に停電から復帰したときは、復帰処理終了後に

録画終了時刻まで録画されます。
● 録画終了時刻後に停電から復帰したときは、録画は停電したと

ころで終了し、復帰処理終了後に電源が切れます。
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録画先別では
HDD ／ USB-HDD
● 停電前後の番組は分割されて【録画リスト】画面に登録されま

す。
● 停電直前の数10秒程度が録画されないことがあります。
● 停電発生のタイミングによっては、停電前に録画された内容

が削除されることがあります。
● 停電発生の状況によっては、「すべての初期化」が必要となる

ことがあります。
● USB-HDDへの予約録画中に停電があった場合は、接続機

器によっては、停電復帰後の予約録画の続きがHDDに代理
録画されることがあります。
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タイムシフトマシン機能を使う
● タイムシフトマシン機能とは、お好みのチャンネルの番組を

あらかじめ設定しておいた曜日や時間帯に合わせて自動的に
録画しておき、お好きな時間に視聴したり保存したりできる
機能のことです。

できること

指定した曜日・時間帯に最大6チャンネルの放送を自動で録画する 
タイムシフトマシン録画

過去番組表を使って、タイムシフトマシン録画した番組の再生、保存
　同梱取扱説明書「タイムシフトマシン録画番組を見る」 25 、
　≫「タイムシフトマシン録画番組を保存する」
ざんまいスマートアクセス
　≫「ざんまいスマートアクセスで楽しむ」

※ 「はじめての設定」で「タイムシフトマシン設定」をおこなって
いない場合は、「タイムシフトマシンの設定をする」 ≫をご覧に
なって設定をおこない、タイムシフトマシン録画を「する」に設
定してください。

● タイムシフトマシン機能の基本的な操作は、本体同梱取扱説明
書の「タイムシフトマシン録画番組を見る」25 をご覧ください。

タイムシフトマシン録画について
● タイムシフトマシン録画は、指定した曜日・時間帯に最大6チャン

ネルの放送を、本機または増設したUSBハードディスクに自動録
画する機能です。

・ タイムシフトマシン録画のチャンネル1～チャンネル3は、地上デジタ
ル放送のみ録画できます。録画モードはDRで固定となります。

・ チャンネル4～チャンネル6は、地デジ/BS/CS放送を録画で
きます。録画モードはDRとAVCから選択可能です。

 チャンネル6のタイムシフトマシン録画を設定すると、本機の
同時録画は最大で2番組になります。
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※ タイムシフトマシン録画用USBハードディスクの接続と設定の方
法は、≫「USBハードディスクを増設する」、≫「タイムシフトマシ
ンの設定をする」をご覧ください。

録画番組の自動削除について
● タイムシフトマシン録画番組は、ハードディスクの容量が足りな

くなると、古い番組から順に自動的に削除されます。残しておき
たい番組は、自動削除される前に、通常録画番組として保存する
ことをおすすめします。≫「タイムシフトマシン録画番組を保存
する」

お知らせ
● 一部ケーブルテレビの自主放送チャンネルなどコンテンツ権

利保護専用方式（RMP方式）を採用していない番組は、タイム
シフトマシン録画できません。

※ 画面に「コンテンツ権利保護専用方式（RMP方式）に対応し
ていない」と表示された場合、

 通常の録画予約で録画してください。
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基本操作

● タイムシフトマシン機能で録画された番組を選び、視聴でき
ます。またタイムシフトリンク連携機能を使って、他の部屋
にあるタイムシフトマシン対応機器でタイムシフトマシン録
画した番組を、本機の過去番組表と同時に表示することがで
きます。

●「タイムシフトリンク連携機能」については「タイムシフトリン
ク機能を使う」 ≫をご覧ください。

1 を押す
● タイムシフトマシン録画で録画された番組が、過去番組表で表

示されます。
● タイムシフトマシン録画された番組もしくはタイムシフトリン

クで録画された番組で、視聴年齢制限されている場合は、伏せ
字（「＊＊＊＊」）で表示されます。

※ 番組によっては、伏せ字で表示されない場合があります。
● 「週間過去番組表」については「週間過去番組表を表示させる」 

≫をご覧ください。

「遥かなるＲEGZAの旅」
face父さんから映像美へ
の探求心を受け継いだ
REGZA。CELL REGZA
に恋をし、傍らに妹のレグ
ザAppsコネクトを育てつ
つ映像界を生き抜く、映像
王への道

鯉の季節　まったり温
泉つかるキュル！鯉のぼり
を一年中泳がせよう会がつ
いに悲願を達成させらるか
？

タイムシフトマシン過去番組表 4/17（土）

  4/11
（水）

2021/4/14 （水） PM 8:30

ＮSＫ総合・東京

1 011 2 021
NSK Eテレ東京

ページ切換 日時切換 保存

4 041
日ノ本テレビ

6 061
ＴGＳ

8 081
ヤマテレビジョン テレビ夕日

5

3
PM

4
PM

5
PM

6
PM

7
PM

8
PM

3
PM

4
PM

5
PM

6
PM

7
PM

8
PM

051

00

30プライスクラッシュ
欲しかったあの話題商品大
集合！

30 おもてなしの守備陣　突然
の打球がきてしまったの…

00 炎上の美学　ただ炎上すれ
ばいいわけではない、炎…

00 タモの森　今年バット折れ
すぎじゃー！

00８時のおやつ　カルシウム
たっぷり！お手軽クッキー
レシピ大公開

　 ショートセレブ
「豪華な対談」ナカジとオ
ギタカが語る究極の太もも
筋トレ術

00

00

30日差しをうけて　週間天気
予報　世界の天気

これからが俺達の戦いだ！
焼け野原となったブルペン
だとしても、新しい俺達は
息吹くのだ。それは何度で
も何度でも！負けない！俺
達イズム！

00

00 ニュース６　王家のペット
特集「巨大猫ちゃんの秘密
」「萌キャラ！？ペーニャ
ン」「二人の翔太。宇宙派
との将棋対決」

00スポーツナウ　プロ野球速
報　今日の特集　海外サッ
カー

フルホークス　「走塁
への情熱」今日、大ちゃん
が教えちゃう！ちびっ子必
見！

00

00

30 連動への予感　「あの空と
現在とのつながり」

ネイキッド・トーク
「１．ほんとにいいものは
いつもここから」「２．悪
いものはなんだろう」

定点観測してみよう　出来
るだけ中立な視点が大切で
す。

00

00 夕どき猛虎魂　奥様必見、
究極の、猛虎応援ダイエッ
ト ＭＤＣ最新情報

東洋鯉芸人
びんたは嫌です！第二回は
叶うのか？叶わないのか？

00 ミキーとマキー　リターン
ズ
「●●ニアウヨ！」「●●
がとれないっちゃ」

00 「ゾウのスウィニー」　（
’０９公エンタメ）「第二
次暗黒戦のさなか、政府か
ら日公動物園に投手を処分
しろとの通達が下る。 
飼育員の金子、高橋たちは
涙ながらにピッチャーたち
にエラーを…

00

00

ｃｉｎｅＶ情報館　「いろ
んな奇抜アクション映画大
集合」

50 今日のプロフィール

00 「REGZAに恋して」
「夢みる映像部隊、美しさ
は罪」

00 映画バンザイ　「神様と金
子謎」新人の頃、野球の神
様が俺に降りてきた。「三
割打てるようにしてやろう
」 だが、俺は断わった。
「もっと打ちたい」 する
と神様は首を傾げた。「そ
れには千回の打順調整が必
要じゃ」 俺は若かった。
目を輝かせて聞いたもんさ
…

00 「いまどきの映像美」　
ジャンルによって色の美し
さは違う。見よ！私は美し
い！驚くなかれ！
今宵、あなたを本当の映像
美の世界へお連れします。
なので、家電売り場で今す
ぐ店員さんにREGZAを…

50 明日の天気

00 「猛牛戦士バファローズ対
悪のイケメン軍団」「俺達
じゃない、俺たちと一緒に
戦おう！」

00 メイデン戦法スペシャル！
１にバント、２にバント、
3、4がなくて5にバスター
！バントを多用攻撃で翻弄
せよ！

50ニュース

00 スポーツ天国

赤最新の番組へ青 緑 週間過去番組表黄

　　録画時間外

サブメニュー

タイムシフトマシン録
画で録画された時間帯
だけが表示されます。

「タイムシフトマシン録
画設定」で設定したチャ
ンネルだけが表示され
ます。

［過去番組表の例］

自動削除によって再生
できない時間帯

保存済アイコン 選択されている番組

録画時間外
はグレーの帯で表示
されます。
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2 見たい番組を で選ぶ
● 過去番組表に表示しきれていない日時のページを表示させるに

は ・ を押します。
● を押すと、選ばれているチャンネルの最新番組へ移動しま

す。
● を押すと日時指定ジャンプ画面が表示されます。日付と時

間帯を選んで番組表を表示させることができます。≫「指定し
た日時の番組表を表示させる」の手順2 をご覧ください。

● 選んだ番組を番組冒頭（録画開始部分）から見たいときは、サブ
メニューから「頭出し再生」を選びます。

● 選んだ番組の番組説明を見るには、サブメニューから「番組説
明」を選びます。≫「番組説明を見る」

● 視聴年齢制限されている番組を選んだときは、メッセージが表
示されます。番組を見る場合は、 を押し、 ～ （0）
で暗証番号を入力します。

3 を押す
● 選択した番組の再生（タイムシフトマシン再生）が始まります。
● 前回途中まで見た番組は続きから再生されます。

4 タイムシフトマシン再生を終了するには、 または
を押す
● ほかの操作によってもタイムシフトマシン再生が終了する場合

があります。

● タイムシフトマシン再生を開始すると、再生を開始した番組から
同じチャンネルの最新の録画番組まで順に連続再生が行われま
す。

● 録画が完了した最新番組の再生が終わるとタイムシフトマシン
再生が終了します。

● 番組を選び直すには、手順1から操作します。
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タイムシフトマシン再生中にできるリモコン操作

● リモコンで以下の再生操作ができます。
ボタン 内　容

一時停止、早送り/早戻し再生から通常の再生に戻します。
・ 再生中に繰り返し押すと、約1.3倍の速さの音声付早送り再生

「早見早聞」と通常の再生が交互に切り換わります。
・ 「らく見」/「らく早見」再生中に繰り返し押すと、「らく見」再生

と「らく早見」再生が交互に切り換わります。
・ 放送番組の視聴中に押すと、通常録画番組またはタイムシフ

トマシン録画番組のどちらか最後に視聴した録画番組を再生
します。

再生中に押すと一時停止になり、もう一度押すと再生が再開さ
れます。

タイムシフトマシン再生を停止し、放送画面などに戻ります。

早送り再生をします。（押すたびに速さが変わります。）
・ 一時停止中に押すとコマ送りができます。
・ 一時停止中に1秒ほど押し続けるとスロー再生になります。

スロー再生中に押すと、押すたびにスロー再生の速さが変わ
ります（3段階）。

早戻し再生をします。（押すたびに速さが変わります。）
・ 一時停止中に押すと1秒ほど戻って一時停止になります。
・ 一時停止中に1秒ほど押し続けると連続コマ戻し再生になり

ます。
再生中に押すと、20ポイントに分割された番組の前後のポイン
トへスキップします。
・ 録画時間が短い番組では動作しないことがあります。
・ シーン検索のように、 を別に使う機能では、この機能は使

えません。
再生中または早見早聞での再生中に押すと、30秒ほど先に進
んで再生します（ワンタッチスキップ）。

再生中または早見早聞での再生中に押すと、10秒ほど戻って
再生します（ワンタッチリプレイ）。
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押すたびに、次のチャプターにスキップします。
・ 番組の最後のチャプターを再生している場合は、次の番組を再生し

ます。
・ ざんまいスマートアクセスからタイムシフト再生したときは働きま

せん。
押すたびに、前のチャプターにスキップします。

・ 1回だけ押すと、現在再生中のチャプターの頭にスキップし
ます。

・ ざんまいスマートアクセスで選んだ番組を再生しているとき
は、再生中の番組の先頭にスキップして再生します。

再生中の番組の先頭にスキップして再生します。
※ 動画や機器によっては、正しく動作しないことがあります。

再生中に押すと、再生コースが変更されます。

※ ワンタッチスキップとワンタッチリプレイの時間は、「録画・
再生設定」で変更することができます。

※ で一時停止をしている間に時間が経過して、自動削除機能
によって視聴中のタイムシフトマシン録画番組が削除されそ
うになった場合は、一時停止が自動的に解除されます。

※ 録画番組によっては、「早見早聞」が正しく動作しないことがあ
ります。

タイムシフトマシン録画中の番組視聴時に使える便利な機能
ボタン 内　容

視聴中の番組の冒頭（録画開始時間）からタイムシフトマシン
再生が始まります。
視聴している場面の30秒前に戻ってタイムシフトマシン再生
が始まります。（30秒以上録画されている場合にできます。）
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番組情報やタイムバーを表示させる

● タイムシフトマシン再生中に を押すと、画面右上に番組
情報、画面右下にタイムバーが表示されます。

● 停電や「タイムシフトマシン録画の一時停止」などで録画され
なかった部分があっても、その様子はタイムバーに表示され
ません。その部分は再生時にスキップされます。

● タイムシフトマシンで録画中の番組を視聴している場合は、
タイムバーに現在時刻位置（現在の録画ポイント）が表示され
ます。

PM11:00PM10:00
PM10:35

地デジ 071

タイムシフトマシン

柴犬まりちゃんのお手伝い「ベッドの上に
あるお洋服をたたむよ」
7 2021/4/13   PM 11:00  -  PM 11:30

PM  10:00

タイムシフトマシン

画面右上

画面右下

状態表示 番組終了時刻再生位置の時刻再生位置番組開始時刻

現在の時刻

番組名

過去の日時
（番組が放送されたときの日時）

タイムシフトマシン表示（タイムシフトマシン録画中）
「タイムシフトマシン録画の一時停止」をしている
場合には が表示されます。タイムシフト一時停止中
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タイムシフトマシン録画を一時的に停止させる

● タイムシフトマシン録画を一時的に停止させることができま
す。

1 を押し、 と で「その他の操作」⇨「タイムシフ
トマシン録画の一時停止」の順に進み、 を押す
● タイムシフトマシン録画が一時停止になり、 を押したと

きに画面に タイムシフト一時停止中 が表示されます（「番組情報やタイム
バーを表示させる」 ≫の図を参照）。

● タイムシフトマシン録画が一時停止状態になっているときは、
サブメニューに「タイムシフトマシン録画の再開」が表示され、
タイムシフトマシン録画を再開することができます。

※ タイムシフトマシン録画の一時停止状態は、ソフトウェアの手動
更新をした場合や、電源を「待機」または「切」にした場合に解除さ
れます。

※ 電源プラグを抜く場合は、タイムシフトマシン録画の一時停止
ではなく、「タイムシフトマシン機能を開始／停止する」 ≫の手
順でタイムシフトマシン録画を停止させてください。
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連ドラ予約をする

● お好みのタイムシフトマシン録画番組を選んで連ドラ予約を
することができます。

1 連ドラ予約をする番組を過去番組表から で選び、
を押す

2 で「連ドラ予約」を選び、 を押す

3 「連ドラ予約」画面で内容を確認する
● 番組名（連ドラ）や追跡基準の曜日などが正しく表示されてい

るか確認してください。
● 「録画先」を設定したい場合は、「録画先」を選び、変更します。

 連ドラ予約

連ドラ予約しますか？

はい いいえ

で選び 決定 を押す 戻る で前画面

○○○○○　○○○○

○○○○○　○○○○

PM  1:00 PM  1:55毎　日 ～

PM  1:00 PM  1:556/ 15 (金) ～

録画先

追跡基準

連ドラ

次回から予約します。

録画可能時間 38時間22分
ハードディスク１ＵＳＢ１

その他の録画設定録画モード DR

4 で「はい」を選び、 を押す

5 「予約を設定しました。」が表示されたら、 を押す
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過去番組表を便利に使う

● 過去番組表が表示されているときに以下の操作をします。
週間過去番組表を表示させる

● 選んだ放送局の一週間分の番組表を表示させることができま
す。

1 で一週間分の番組表を表示させたいチャンネルを選
び、 （週間過去番組表）を押す

 

「遥かなるＲEGZAの旅」
face父さんから映像美へ
の探求心を受け継いだ
REGZA。CELL REGZA
に恋をし、傍らに妹のレグ
ザAppsコネクトを育てつ
つ映像界を生き抜く、映像
王への道

　　　鯉の季節　まったり
温泉つかるキュル！鯉のぼ
りを一年中泳がせよう会が
ついに悲願を達成させらる
か？

タイムシフトマシン過去番組表 4/17（土）

4/11
（水）

2021/4/14 （水） PM 8:30

ＮSＫ総合・東京

1 011 2 021
NSK Eテレ東京

ページ切換 日時切換 保存
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ＴGＳ
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PM
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PM
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PM
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PM
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PM
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PM

4
PM

5
PM

6
PM

7
PM

8
PM

051

00

30プライスクラッシュ
欲しかったあの話題商品大
集合！

30 おもてなしの守備陣　突然
の打球がきてしまったの…

00 炎上の美学　ただ炎上すれ
ばいいわけではない、炎…

00 タモの森　今年バット折れ
すぎじゃー！

00８時のおやつ　カルシウム
たっぷり！お手軽クッキー
レシピ大公開

　 ショートセレブ
「豪華な対談」ナカジとオ
ギタカが語る究極の太もも
筋トレ術

00

00

30日差しをうけて　週間天気
予報　世界の天気

これからが俺達の戦いだ！
焼け野原となったブルペン
だとしても、新しい俺達は
息吹くのだ。それは何度で
も何度でも！負けない！俺
達イズム！

00

00 ニュース６　王家のペット
特集「巨大猫ちゃんの秘密
」「萌キャラ！？ペーニャ
ン」「二人の翔太。宇宙派
との将棋対決」

00スポーツナウ　プロ野球速
報　今日の特集　海外サッ
カー

　　 フルホークス　「走
塁への情熱」今日、大ちゃ
んが教えちゃう！ちびっ子
必見！

00

00

30 連動への予感　「あの空と
現在とのつながり」

ネイキッド・トーク
「１．ほんとにいいものは
いつもここから」「２．悪
いものはなんだろう」

定点観測してみよう　出来
るだけ中立な視点が大切で
す。

00

00 夕どき猛虎魂　奥様必見、
究極の、猛虎応援ダイエッ
ト　ＭＤＣ最新情報

東洋鯉芸人
びんたは嫌です！第二回は
叶うのか？叶わないのか？

00 ミキーとマキー　リターン
ズ
「●●ニアウヨ！」「●●
がとれないっちゃ」

00 「ゾウのスウィニー」　（
’０９公エンタメ）「第二
次暗黒戦のさなか、政府か
ら日公動物園に投手を処分
しろとの通達が下る。 
飼育員の金子、高橋たちは
涙ながらにピッチャーたち
にエラーを…

00

00

　ｃｉｎｅＶ情報館　「い
ろんな奇抜アクション映画
大集合」

50 今日のプロフィール

00 「REGZAに恋して」　（
’０６東芝）「夢みる映像
部隊、美しさは罪」

00 映画バンザイ　「神様と金
子謎」新人の頃、野球の神
様が俺に降りてきた。「三
割打てるようにしてやろう
」 だが、俺は断わった。
「もっと打ちたい」 する
と神様は首を傾げた。「そ
れには千回の打順調整が必
要じゃ」 俺は若かった。
目を輝かせて聞いたもんさ
…

00 「いまどきの映像美」　
ジャンルによって色の美し
さは違う。見よ！私は美し
い！驚くなかれ！
今宵、あなたを本当の映像
美の世界へお連れします。
なので、家電売り場で今す
ぐ店員さんにREGZAを…

50 明日の天気

00 「猛牛戦士バファローズ対
悪のイケメン軍団」「俺達
じゃない、俺たちと一緒に
戦おう！」

00 メイデン戦法スペシャル！
１にバント、２にバント、
3、4がなくて5にバスター
！バントを多用攻撃で翻弄
せよ！

50ニュース

00 スポーツ天国

赤最新の番組へ青 緑 週間過去番組表黄

　　録画時間外

サブメニュー

日ノ本テレビ4 041タイムシフトマシン週間過去番組表

AM

4

5
AM

6
PM

7

8
AM

3
AM

4/17 PM  3:25（土）

日
4月1日 2日 3日

月 火 金木
4日

土水

PM

4

5

6
PM

PM

PM

7

8

3

PM

PM

東洋鯉芸人
びんたは嫌です！第
二回は叶うのか？叶
わないのか？

00

夕どき猛虎魂　奥様
必見、究極の、猛虎
応援ダイエット　Ｍ
ＤＣ最新情報

00

スポーツ天国00

連動への予感　「あ
の空と現在とのつ…

30

ミキーとマキー　リ
ターンズ
「●●ニアウヨ！「
●●がとれないっ…

00

ネイキッド・トーク
「１．よい監督、悪
い監督」「２．勝負
飯対決！あなたは…

00

定点観測してみよう
出来るだけ中立な視
点が大切です。

00

杜の都犬鷲芸人
REGZAとのコラボ
Tシャツついに完成
！

00

夕どき猛虎魂　奥様
必見、究極の東京音
頭ダイエット

00

スポーツ天国00

連動への予感　「あ
の空と現在とのつ…

30

ミキーとマキー
「●●マキタクーン
！」「●●タイセツ
ナオトモダチ！」

00

ネイキッド・トーク
「１．よいファン」
「２．悪いファン」

00

定点観測してみよう
出来るだけ中立な視
点が大切です。

00

玄界灘鷹芸人
ドームのフェンスで
ハイジャンプ大会
翔太と将棋対決！

00

夕どき猛虎魂　奥様
必見、これが究極の
猛虎魂！

00

スポーツ天国00

連動への予感　「あ
の空と現在とのつ…

30

ミキーとマキー
「●●ニアウヨ！」
「●●マキタクンナ
ンテトモダチジャ…

00

炎の神三戒
一、勝敗への執着を
捨てよ、一、燃え盛
る炎すべてを讃えよ
、一、たとえ愛する
者が燃え尽きようと
も「勝ち星を盗んで
はならない」

00

ノムムはツンデレ！
天然なんて演技だよ
。ワシは認めん。

00

こんにちはREGZA
です　埼玉県深谷市
をREGZAがご紹介
！「ネギだけじゃな
い？おいしい深谷飯
ってなに？」
「究極の映像美って
どんなの？」ほか

00

先発完投
「大失点！棒球ブラ
ザーズ」

00

00

おじいちゃんと翔太
うちの孫は投手なん
ですよ

「残業の夜に」
残業中に、こっそり
と途中経過を見てし
まうサラリーシーフ
。残業の辛さとチー
ムの負けのダブルパ
ンチ。メンタルケア
はどうする？今更仕
様変更とか酷いよ…

00

「今日も負けたお」
「メッセに完封され
るなんてダメッセナ
ンチテ」「焼け獅子
に一滴の水も与えら
れないどころか、火
の手ばかりが加わっ
たお」「足引っ張っ
て や～ しゅいませ
ん」

00

ネイキッド・トーク
「１．猛虎魂」「２
．○○愛」

00

定点観測してみよう
出来るだけ中立な視
点が大切です。

00

湾岸鴎芸人
もう、メタボたんて
いわせないよ！成瀬
は銀河の妖精！

00

夕どき猛虎魂　奥様
必見、究極のチャン
ステーマダイエット

00

スポーツ天国00

連動への予感　「あ
の空と現在とのつ…

30

ミキーとマキー
「●●ニクニヨシク
ンハボクノタイセツ
ナオトモダチ」

00

ネイキッド・トーク
「１．ファンサービ
ス」「２．勝利？そ
れとも？」

00

定点観測してみよう
出来るだけ中立な視
点が大切です。

00

東洋鯉芸人2
鯉柄REGZAとタブ
レットが出た！？

00

夕どき猛虎魂　奥様
必見、究極残留力ダ
イエット

00

スポーツ天国00

連動への予感　「あ
の空と現在とのつ…

30

ミキーとマキー
「●●マキタクンハ
ワタサナイヨ！」

00

5日 6日 7日

PM

00ネイキッド・トーク
「１．ほんとにいい
ものはいつもここか
ら」「２．悪いも…

定点観測してみよう
出来るだけ中立な視
点が大切です。

00

を押すたびに切り換わります。

一週間分の過去番組表を表示させたい放送局の番組を選びます。

［通常過去番組表］

［週間過去番組表］

● • で他のチャンネルの週間過去番組表に切り換えることが
できます。
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サブメニューを使って操作する
● 過去番組表が表示されているときに を押して、過去番組

表のさまざまな設定をすることができます。

1 を押す
● 過去番組表のサブメニューが表示されます。

2 設定する項目を で選んで を押し、以降を参照して
操作する

頭出し再生

番組検索

番組説明

番組情報の取得

文字サイズ変更

番組表表示設定

ジャンル色分け

番組記号一覧

視聴制限一時解除

連ドラ予約

サブメニュー

表示チャンネル数

番組概要表示

番組表表示設定

● 以下の項目は通常番組表と同じ操作になります。
 該当タイトルの説明をご覧ください。

項目 該当タイトル
番組説明 ≫「番組説明を見る」
ジャンル色分け ≫「ジャンル別に色分けする」
番組記号一覧 ≫「番組記号の説明を見る」
番組概要表示 ≫「番組概要の表示／非表示を設定する」

頭出し再生
● 過去番組表で選んだ番組を番組冒頭（録画開始部分）から見るこ

とができます。
❶ で「頭出し再生」を選び、 を押す
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文字サイズ変更
● 番組表の文字が小さくて見えにくいときなどに、文字の大きさを

切り換えることができます。
❶ でお好みの文字の大きさを選び、 を押す

表示チャンネル数設定
● 録画チャンネル数が表示チャンネル数よりも少ないときは、番組

表の空き部分が灰色になります。
❶ で「表示チャンネル数」を選び、 を押す
● 9チャンネル表示を選ぶこともできます。
※ オートでは、録画チャンネル数にかかわらず9チャンネル表

示はされません。
❷ で表示させるチャンネル数を選び、 を押す

連ドラ予約
● 過去番組表に表示されている番組を選んで、「連ドラ予約」をする

ことができます。
❶ で「連ドラ予約」を選び、 を押す
❷ 「連ドラ予約」画面で内容を確認し、 で「はい」を選んで

を押す
● 番組名や追跡基準の曜日などが正しく表示されているか確認

します。
● 設定を変更する場合は、「録画予約や連ドラ予約の設定を変更

するとき」 ≫の操作をします。
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ざんまいスマートアクセスで楽しむ
● タイムシフトマシン録画番組や現在放送中の番組の中からお好

みの番組を簡単に見つけ出し、番組を楽しむことができます。
※ タイムシフトマシン録画をしていない場合は、放送中の裏番

組を簡単に見つけることができます。
● タイムシフトリンク機能を使用している場合は、タイムシフ

トリンク機器の録画番組もざんまいスマートアクセスの対象
番組になります。

ざんまいスマートアクセスを使うための準備について
● 番組やシーン、ネット動画を探せるクラウドサービスの機能

を楽しむには、インターネットの接続と設定が必要です。

お好みの番組を選ぶ

1 を押す
● ざんまいスマートアクセスの画面が表示されます。

2 を押して、カテゴリーリストからお好みのカテゴ
リーを選ぶ
● サムネイルが表示されます。

4/ ３（火）PM 1:00 　 5分
ニュース□

4/ ３（火）PM 1:05　　  25分
REGZAトーナメント

4/ ３（火）PM 1:１５　 1.5時間
チャリティーゴルフマッチ選
手権

4/ ４（水）PM ８:０４　　 1時間
アプローチの決め手

4/ ４５（木）AM ８:０5　　 2時間
スタートホール全部見せて
見せます！

新しい順        　　1/12

4/ ５（木）AM １０:００　　30分
のんびり湯船の途中下車

4/ ５（木）AM １1:００　  1時間
海賊船の途中下車

アニメ／特撮
音楽
スポーツ
ドラマ
映画

ニュース／報道
新番組
いつもの番組
ほかにもこんな番組
放送中の地デジ
放送中のBS

4/ ５（木）AM １０:００～１０:３０
はてはて中下車

〈〈

〈〈

カテゴリーリスト
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3 を押して見たい番組をサムネイルから選び、 を押す
● で番組を選ぶと、番組概要とその他の情報（「まもなく削除」

または「保存済」の情報）がポップアップ表示されます。
● タイムシフトマシン録画番組を選んで を押した場合は、再生

（タイムシフトマシン再生）が始まります。前回途中まで見た番
組は続きから再生されます。

● タイムシフトマシン再生の操作については、「タイムシフトマシ
ン再生中にできるリモコン操作」 ≫をご覧ください。

● 放送中の番組を選んで を押した場合は、選んだ番組が選局さ
れます。

● 視聴制限番組の場合は、ポップアップの番組概要や番組タイト
ルが伏せ字（「＊＊＊＊」）で表示されます。
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カテゴリーリストについて
●カテゴリーリストには、カテゴリー設定画面で がついている

項目が表示されます。カテゴリー設定画面は、「カテゴリーリ
ストの項目を変更する」 ≫の操作で確認することができます。

● カテゴリーは、あとからお好みに変更することができます。
≫「カテゴリーを追加・編集する」

誰でも参加できる 3年に一度の大会で
あなたも大興奮！どの選手がチャリティー
に一番貢献するか！お楽しみに！

4/３（火）PM 1:00　　　5分
ニュース□

4/３（火）PM 1:00　　 30分
REGZAトーナメント

4/３（火）PM 1:１５　 1.5時間
チャリティーゴルフ選手権

4/４（水）PM ８:０４　　 1時間
アプローチの決め手

4/５（木）AM ８:０５　　 2時間
スタートホール全部見せて
見せます！

新しい順　　　　 3/12

4/５（木）AM １０:００　　30分
のんびり湯船の途中下車

4/５（木）AM １1:００　  1時間
海賊船の途中下車

ニュース／報道

4/５（木）AM １０:００～１０:３０
はてはて中下車

現在視聴中の番組

サムネイル表示
番組の内容を表す画像が、
並んで表示されます。

ここから左側を選ぶと、ショートカット
アイコンが表示されます。

番組概要のポップアップ表示

録画番組から検索 これからの番組検索みるコレで検索 黄緑青

みるコレ

※サムネイルの種類について
・ 本機のタイムシフトマシン録画でDR録画された番組は、番

組の一場面が表示されます。
・ タイムシフトマシン録画でAVC録画された番組、タイムシ

フトリンク番組および放送中の番組は、番組のジャンルを表
すアイコンが表示されます。

・ 番組の状態によっては、ジャンルアイコンや「 」（録画番
組）、「 」（地デジ番組）、「 」（BS ／ CS ／ BS/CS 4K番組）
が表示されます。
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機能紹介を見る

● ざんまいスマートアクセスの楽しみかたを紹介する、機能紹
介を表示します。

1 ざんまいスマートアクセスの画面を表示中に、 を押
し、 で「機能紹介」を選び、 を押す

サブメニュー

番組説明

カテゴリー設定

並べ替え

視聴制限一時解除

連ドラ予約

保存

機能紹介

● 機能紹介の画面が表示されます。
● 機能紹介の画面では、 を押すと次の画面に進み、 を押す

と前の画面に戻ります。
 最後の画面で を押すと、機能紹介が終了し、ざんまいスマー

トアクセスの画面に戻ります。
・ を押しても画面を進める（または戻る）ことができます。

※ 機能紹介の画面は、タイムシフトマシン録画用USBハードディ
スクを接続していないときでも表示させることができます。

 タイムシフトマシン録画用USBハードディスクを接続する前
または、登録する前に を押し、画面に表示される「機能
紹介を見る」を選んで を押すと、機能紹介の画面が表示され
ます。
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カテゴリーをお好みに変更する

● カテゴリーリストを、お好みの内容に変更することができます。

カテゴリーリストの項目を変更する

● カテゴリーリストに表示する項目を変更します。

1 を押し、 で「カテゴリー設定」を選び、 を押す
● カテゴリー設定画面が表示されます。
※ 下のカテゴリー設定画面イラストは、イメージです。実際

の画面とは若干異なります。

カテゴリー設定

設定完了

アニメ／特撮を探せます。

音楽アニメ／特撮 スポーツ ドラマ 映画 天気

ゴルフ

ニュース／
報道

サッカー 野球 新番組 ＋

新

いつもの番組

ほかにも
こんな番組

放送中の
地デジ

放送中の
BS

放送中の
CS

スポーツ
ニュース

あなたに
おすすめ番組

放送中の
ＢＳ/CS 4Ｋ

選ばれているカテゴリーの
説明が表示されます。

● カテゴリーリストの＋を選んでも、カテゴリー設定画面が表示
されます。

● カテゴリーリストに表示されている項目には、 がついています。

2 でカテゴリーを選び、 を押す
● を押すたびに、（表示する）と （表示しない）が交互に切り

換わります。
● 手順2 の操作を繰り返して、カテゴリーリストに表示する項目、

または表示しない項目を設定します。
● 「＋」が表示されているカテゴリーを選んで を押すと、カテゴ

リー編集画面が表示されます。「カテゴリーを追加・編集する」 ≫
の操作をして、お好みのカテゴリーを追加することができます。

3 変更が終了したら、 で「設定完了」を選び、 を押
す
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カテゴリーを追加・編集する

● 好みのカテゴリーを追加したり、選んだカテゴリーを編集し
たりできます。

1 カテゴリーを追加するとき：
 カテゴリー設定画面で、「＋」が表示されているカテゴリーを選

び、 を押す
● カテゴリー編集画面が表示されます。

 カテゴリーを編集するとき：
 カテゴリー設定画面で、編集するカテゴリーを選び、 を

押す
● 「いつもの番組」、「あなたにおすすめ番組」、「ほかにもこんな

番組」、「放送中（／地デジ／ BS ／ CS ／ BS/CS 4K）」以外
のカテゴリーを選びます。

● カテゴリー編集画面が表示されます。
2 カテゴリー編集画面で、以降の操作をする
 カテゴリー編集

お好みのカテゴリーを設定してください。

ジャンル

キーワード

除外キーワード

番組記号

チャンネル

指定なし

指定なし

指定なし

指定なし

すべて

設定完了
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「ジャンル」を指定するとき
❶ で「ジャンル」を選び、 を押す
❷ 指定するジャンルを で一つ選び、 を押す
● サブジャンルから指定することもできます。

ジャンル指定

ジャンルを指定してください。

指定しない

ニュース／報道

スポーツ

情報／ﾜｲﾄﾞｼｮｰ

ドラマ

音楽

定時・総合

天気

特集・ﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ

政治・国会

経済・市況

海外・国際

メインジャンル サブジャンル

指定しないときはここを選びます。

「キーワード」を指定するとき
● 指定したキーワードを含んだ番組を表示させます。

❶ で「キーワード」を選び、 を押す
❷ 指定するキーワードを で一つ選び、 を押す
● キーワード指定画面が表示されます。
● お買い上げ時は登録されていません。以下の操作で「キー

ワード」を登録します。
　

新規登録 指定しない

キーワード指定

キーワードを選択してください。

指定しないときはここを選びます。
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■ 新しいキーワードを登録する場合
① で「新規登録」を選び、 を押す

● 文字入力画面が表示されます。
② キーワードを入力して、 を押す

● 文字入力のしかたは、「文字を入力する」 ≫をご覧くださ
い。

● キーワードは14個まで登録できます。
■ キーワードを編集する場合
① 編集するキーワードを で選び、 を押す
② キーワードを編集し、 を押す

● 編集したキーワードが、キーワード指定画面に表示され
ます。

■ キーワードを削除する場合
① 削除するキーワードを で選び、 を押す
② で「はい」を選び、 を押す

「除外キーワード」を指定するとき
● 指定したキーワードを含んだ番組を、表示させないようにします。

❶ で「除外キーワード」を選び、 を押す
❷ 指定するキーワードを で選び、 を押す

● お買い上げ時は登録されていません。
● キーワードの登録方法は、「「キーワード」を指定するとき」 

≫をご覧ください。
 

新規登録 指定しない

除外キーワード指定

除外キーワードを選択してください。

指定しないときはここを選びます。



125

 
  もくじにもどる

「番組記号」を指定するとき
❶ で「番組記号」を選び、 を押す
❷ 指定する番組記号を で選び、 を押す

新番組

無料放送

生放送

番組連動データ放送

手話通訳放送

サラウンドステレオ

音声多重放送

指定しない最終回

再放送

双方向サービス

字幕放送

ステレオ放送

二カ国語放送

音声解説

番組記号指定

番組記号を選択してください。

新

無

生

デ

手

SS

多

終

再

双

字

S

二

解

指定しないときはここを選びます。

「チャンネル」を指定するとき
● 「タイムシフトマシンの設定をする」 ≫で設定したチャンネル

と、タイムシフトリンク機器で設定されているチャンネルか
ら指定します。

❶ で「チャンネル」を選び、 を押す
❷ 指定するチャンネルを で選び、 を押す

● を押すたびに、（指定する）と （指定しない）が交互に
切り換わります。

チャンネル設定

チャンネルを選択してください。

設定完了

地デジ011 NHK総合１・東京1

地デジ041 日本テレ１4

地デジ051 テレビ朝日5

地デジ061 TBS１6

地デジ071 テレビ東京１7

地デジ081 フジテレビ8

BS    141 BS日テレ4

BS    151 BSテレビ朝日5

❸ 指定が終わったら で「設定完了」を選び、 を押す

3 で「設定完了」を選び、 を押す
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カテゴリーを削除する

● カテゴリーを削除します

1 カテゴリー設定画面で、削除するカテゴリーを選び、
を押す
※ 削除できないカテゴリーの場合は、「このカテゴリーは削除でき

ません。」が表示されます。
※ カテゴリーが一つしかない場合は、「これ以上カテゴリーを削除

できません。」が表示されます。
2 確認画面で、 を押して「はい」を選び、 を押す

カテゴリーをお買い上げ時の状態に戻すには
● 「設定の初期化」をすると、カテゴリー設定画面の内容が、お買

い上げ時の状態に戻ります。
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ざんまいスマートアクセスを便利に使う

● ざんまいスマートアクセスのサブメニューで、さまざまな便
利機能を使うことができます。

● ざんまいスマートアクセスのサブメニューは、一定の時間い
ずれの操作もしないと、ざんまいスマートアクセスの画面を
表示する前に戻ります。

番組説明を見る
● 選んだ番組の番組説明を見ることができます。

1 番組説明を見たい番組を選ぶ

2 を押し、 で「番組説明」を選んで、 を押す

番組を並べ替える
● リストに表示される番組の並び順を変えることができます。
※ 放送中の番組、「ほかにもこんな番組」の並べ替えはできません。

1 を押し、 で「並べ替え」を選んで、 を押す

2 で項目を選び、 を押す
◦ 新しい順
   日付の新しい順に表示されます。
◦ 古い順
  日付の古い順に表示されます。
◦ おすすめ順
   本機がおすすめする順に表示されます。

● おすすめ順は「いつもの番組」、「あなたにおすすめ番組」のと
きに選べます。
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連ドラ予約をする
● 表示されている番組を選んで、「連ドラ予約」をすることができます。

1 連ドラ予約する番組を で選び、 を押す

2 で「連ドラ予約」を選び、 を押す
3「連ドラ予約」画面で内容を確認し、 で「はい」を選んで

を押す
● 番組名や追跡基準の曜日などが正しく表示されているか確認し

ます。
● 設定を変更する場合は、「録画予約や連ドラ予約の設定を変更す

るとき」 ≫の操作をします。

選んだ番組を保存する
● ざんまいスマートアクセスで選んだタイムシフトマシン録画

番組を通常録画番組として保存することができます。

1 を押し、 で「保存」を選んで、 を押す
● 以降の操作方法は 「タイムシフトマシン録画番組を保存する」 

≫の手順2と同じです。
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ショートカットアイコンを使う

● ショートカットアイコンを選ぶと、ざんまいスマートアクセス
で選ばれているカテゴリーの条件で、以下の検索を行います。

※ ショートカットアイコンと同じ色のリモコンのカラーボタ
ンを押しても操作できます。

◦ みるコレで検索
  番組やシーン、ネット動画などをまとめて検索した画面にジャン

プします。
◦ 録画番組から検索
  録画リストの番組検索画面にジャンプします。
◦ これからの番組検索
  通常番組表の番組検索画面にジャンプします。

※ 「みるコレで検索」は、インターネットへの接続が必要です。
接続されていない場合は、接続を確認する画面が表示されま
す。
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見たいタイムシフトマシン録画番組を探す
● タイムシフトマシン録画された番組の中から、見たい番組を探し

て視聴したり、保存したりすることができます。
※ ざんまいスマートアクセスでも、見たい番組を探して視聴したり、

保存したりできます。≫「ざんまいスマートアクセスで楽しむ」

「番組検索」で探す

1 過去番組表を表示中に、 を押し、 で「番組検索」
を選び、 を押す

2 検索するグループのタブを で選ぶ
 

4/18 PM  4:52（水）番組検索

検索条件を指定してください。

ジャンル

キーワード

番組記号

２０１８/　４/　９（月）　～　２０１８/　４/１６（月）　日付

チャンネル すべて

ゴルフ

指定なし

指定なし

映画新番組新

ゴルフ

検索グループごとのタブ

検索開始

で選び 決定 で検索開始 戻る で前画面
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3 検索条件を指定する
● 「日付」と「チャンネル」以外の指定方法は、 「条件を絞り込ん

で番組を探す」 ≫の手順4と同じです。

「日付」を指定するとき
❶ で「日付」を選び、 を押す

日付指定

検索する日付を選択してください。

指定する ２０２１ 　4 　9 ～

で選び 決定 を押す 戻る で前画面

２０２１ 　4 １3

❷ で左端の欄に移動し、 で「指定する」を選ぶ
❸ で欄を移動し、検索範囲の開始～終了の年、月、日を で

選ぶ
❹ 指定が終わったら、 を押す

「チャンネル」を指定するとき
❶ で「チャンネル」を選び、 を押す
❷ 指定する項目を で選び、 で内容を選ぶ

● タイムシフトマシン録画チャンネルの中から、お好みの
チャンネルまたは「すべて」が指定できます。

❸ 指定が終わったら、 を押す

4 で「検索開始」を選び、 を押す
● 検索にはしばらく時間がかかることがあります。
● 検索が終わると、検索結果画面が表示されます。
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5「タイムシフトマシン番組検索結果」画面からお好みの番
組を で選び、 を押す
● 再生が始まります。

 
タイムシフトマシン番組検索結果

検索条件：ドラマ

地デジ 071○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

地デジ 041○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

地デジ 051○○○○○○○○○○○○

地デジ 081○○○○○○○○○○○○○○○○○○

地デジ 061○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

7

4

5

8

6

 4/ 10 PM  9:00（火）

4/ 10 PM  9:00（火）

4/ 10 PM  9:00（火）

4/ 10 PM  7:00（火）

4/ 10 PM  3:00（火）

 4/18 PM  4:52（水）

で選び 決定 を押す 戻る で前画面 保存青 頭出し再生赤 連ドラ予約緑 番組説明黄

● を押して通常録画番組として保存する場合は、「タイムシ
フトマシン録画番組を保存する」 ≫をご覧ください。

頭出し再生をする
● 選んだ番組を番組冒頭（録画開始部分）から見ることができま

す。
❶ で頭出し再生をしたい番組を選び、 （頭出し再生）を押

す

番組情報を見る
● 選んだ番組の番組説明を見ることができます。

❶ で番組情報を見たい番組を選び、 （番組説明）を押す

連ドラ予約をする
● 表示されている番組を選んで、連ドラ予約をすることができ

ます。
❶ で連ドラ予約にしたい番組を選び、 （連ドラ予約）を押

す
❷ 「連ドラ予約」画面で内容を確認し、 で「はい」を選んで

を押す
● 番組名や追跡基準の曜日などが正しく表示されているか

確認します。
● 設定を変更する場合は、「録画予約や連ドラ予約の設定を

変更するとき」 ≫の操作をします。



133

 
  もくじにもどる

タイムシフトマシン録画番組を保存する
● タイムシフトマシン録画番組を通常録画番組として保存する

ことができます。
● 保存した番組は、録画リスト（同梱取扱説明書「録画した番組

を再生する」）から視聴やダビングができるようになります。
※ 保存できるのはコピーフリー番組とダビング１０番組、コピー

ワンス番組です。保存したダビング１０番組はコピー８回＋
ムーブ１回可能となります。コピーワンス番組を保存すると、
過去番組表から再生できません。

※ 録画中の番組、自動削除中の番組、一度保存した番組は保存で
きません（過去番組表で、保存済の番組にはアイコン がつき
ます）。

1 過去番組表で、保存する番組を で選び、 を押す
● 保存の確認画面が表示されます。

2 で「はい」を選び、 を押す

 保存

選択した番組を保存しますか？
保存した番組はコピー8回、ムーブ1回実行できます。
予約録画（複数番組同時録画など）が始まると、

保存は中断されます。

はい いいえ 保存設定

で選び 決定 を押す 戻る で前画面

USB 1

70% 50%

ハードディスク1

残量：

タイムシフトマシン

● 保存が始まってしばらくすると、画面の右下に進行状況が表示
されます。

USB1

10%1/1
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保存設定をする場合

● 以下の手順で保存設定をします。

1 で「保存設定」を選び、 を押す
 保存

選択した番組を保存しますか？
保存した番組はコピー8回、ムーブ1回実行できます。
予約録画（複数番組同時録画など）が始まると、

保存は中断されます。

はい いいえ 保存設定

で選び 決定 を押す 戻る で前画面

USB 1

70% 50%

ハードディスク1

残量：

タイムシフトマシン

2 保存設定をする
 

保存可能時間　　26時間45分

保存設定

設定完了

しない

保存先

決定 を押す 戻る で前画面で選び

保護

ＵＳＢ１ ハードディスク１

保存先を変更するとき
❶ で「保存先」を選び、 を押す

● 保存先機器の選択画面が表示されます。
❷ 保存先にする機器を で選び、 を押す

保護の設定を変更するとき
● 保存した番組を保護するかどうか設定します。

❶ で「保護」を選び、 を押す
● 設定画面が表示されます。

❷ で「する」または「しない」を選び、 を押す
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録画した番組を再生する
● 録画した番組を見るには、以下の操作をします。
再生の基本操作とさまざまな再生のしかた

1 を押す
● 録画リスト画面が表示されます。
● を押すとハードディスクとメディアを切り換えることが

できます。

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

録画リスト

スポーツ ドラマ 音楽 バラエティﾜｲﾄﾞｼｮｰ

未視聴 曜日別すべて 連ドラ別 マイフォルダ別

新しい順
通常再生

ジャンル別

2/30HDD ハードディスク

　　○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

サブメニューリスト切換 ハードディスク選択（機器選択）青 削除赤 再生コース切換緑 ダビング黄

地デジ 011
ＮＨＫ総合・東京

12時間22分(4KDR）
録画可能時間：22時間45分(DR)

残量：46%

2021/ 4/14（水） PM  9:00（01:58）
4.8%DR

らく見 らく早見 飛ばし見

---
分 × × ×

118
分

104
分

80
分

5
分

60
分

50
分 × 5

分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分 × × 5

分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分

50
分

39
分

5
分

AF

録画リスト（例）

分類タブ

使用中の機器

機器の情報

選択中の録画番組の情報

グループタブ
分類タブが「すべて」「未視聴」
では表示されません。

選択中の録画番組が再
生画面に表示されます。

未再生の番組

録画中アイコン

選んだ番組の番号／
録画番組数

保護アイコン

番組の並び順

再生コース

再生コースごとの
再生時間

各マイフォルダのアイコン

録画モード変換予定
アイコン

コピー制御アイコン

操作ガイド

AF

レコーダー

2 必要に応じて録画リストの表示を変える
● 分類タブとグループタブについては、次ページの図を参照してく

ださい。
● メディアの場合は、タブは「すべて」のみとなります。
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❶ • で分類タブを切り換える
・ すべて
   すべての録画番組が表示されます。

・ 未視聴
  未再生の録画番組が表示されます。

・ 曜日別
  録画した曜日ごとに表示されます。

・ ジャンル別
  ドラマや映画などのジャンルごとに表示されます。番組情報がない

場合は、「その他」に分類されます。
・ 連ドラ別
  「連ドラ予約」の予約ごとに表示されます。
・ マイフォルダ別
  指定した「マイフォルダ」ごとに表示されます。

❷ でグループタブを切り換える
● 分類が「すべて」「未視聴」の場合はグループタブはありません。
● 分類が「すべて」以外の場合は、分類タブとグループタブで選ばれ

た番組だけリストに表示されます。
● 分類が「未視聴」の状態で、録画リストを表示しなおした場合、分類

は「すべて」の状態になります。
● 視聴年齢制限番組は表示されません。表示させるときは、

を押してから、「視聴制限一時解除」を選んで を押してから暗証
番号を入力してください。

3 見たい番組を で選び、 を押す
● 選んだ番組の再生が始まります。
● 前回、再生を途中で停止した番組を選んだ場合は、続きから再生さ

れます（レジューム再生）。
● 番組を最後まで再生し終わると、そのまま静止状態になり、しばら

くすると録画リストになります。
● 再生中にできるリモコン操作については、 「録画番組の再生中に

できるリモコン操作」 ≫をご覧ください。

4 番組再生を終了するには、 または を押す
● 録画リストに戻ります。
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番組の冒頭から再生する－ 最初から再生
❶ 再生する番組を選んでから、 を押し、 で「最初から再

生」を選んで を押す
録画中の番組を再生する－追っかけ再生
❶ 録画中の番組を で選んで を押す

チャプターの一覧画面から再生する
● チャプターが分割されている録画番組でできます。

❶ 再生する番組を選んでから、 を押し、 で「チャプター
一覧」を選んで を押す

● チャプター一覧画面が表示されます。
❷ 再生するチャプターを で選んで を押す

● 選択したチャプターの先頭から再生が始まります。

再生中にチャプターを選んで再生位置を指定する
● チャプターが分割されている録画番組でできます。

❶ を押し、 と で「サーチ」⇨「チャプターサーチ」を選
ぶ

● 再生バー上のチャプター表示が、入力モードに切り換わります。
❷ ～ (0)でチャプターを指定し、 を押す。

再生中にタイムサーチで再生位置を指定する
❶ を押し、 と で「サーチ」⇨「タイムサーチ」を選ぶ

● 画面右上に サーチ ー ー：ー ー：ー ー が表示されます。
❷ ～ (0)で時間を指定する

例 冒頭から1時間25分5秒後の位置を指定するとき

(0) (0) の順に押します。

お知らせ
● 番組冒頭部分の約2秒間を飛ばして再生が始まります。（録画

は番組開始時刻の約2秒前から開始されるようになっていま
す。）
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■ 録画リストについて
・ 録画開始直後の番組は、録画リストに表示されるまでに少し

時間がかかります。
・ 録画リストに表示できる最大数は、通常番組が3000と

SeeQVault™形式の番組が3000で合計6000件までです。
これを超えた機器では正しく動作しないことがあります。

・ 機器に記録されている情報によっては、選択中の録画番組の
情報が正しく表示されないことがあります。
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時短で見る
● 再生コースを変更することで、録画した番組を効率よく再生

することができます。

1 を押す

2 必要に応じて録画リストの表示を変える

3 見たい番組を で選ぶ

4 を押して再生コースを選ぶ
● を押すごとに、選んだ番組の再生コースが切り換わります。
● 再生コースは、録画番組ごとに設定できます。
 

通常再生 らく見 らく早見 飛ばし見

118
分

104
分

80
分

5
分

・ 通常再生
   録画したそのままの時間で番組を再生します。
・ らく見
  通常再生に比べて再生時間が短くなります。
・ らく早見
  早見早聞（約1.3倍速または1.5倍速）で【らく見】再生しま

す。
・ 飛ばし見
  【らく見】再生をしながら1/20スキップを繰り返しおこな

います。

5 を押す
● 選んだ再生コースでの番組の再生が始まります。
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お知らせ
● 録画番組によっては、選択できないコースがあります。その

場合、再生時間の欄に「×」が表示されます。
● 「らく見」、「らく早見」、「飛ばし見」で再生中に「サブメニュー」

から「タイムサーチ」をした場合、再生コースは「通常再生」に
戻ります。

● 「飛ばし見」で再生中に以下の操作をすると、「らく見」または
「通常再生」に再生コースが切り換わります。

 、 、 、 、 、
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録画番組の再生中にできるリモコン操作

ボタン 内　容
一時停止、早送り/早戻し再生から通常の再生に戻します。

・ 再生中に繰り返し押すと、約1.3倍の速さの音声付早送り再生「早見早聞」と
通常の再生が交互に切り換わります。

・ 「らく見」/「らく早見」再生中に繰り返し押すと、「らく見」再生と「らく早見」
再生が交互に切り換わります。

・ 放送番組の視聴中に押すと、前回再生した番組の続きから再生されます。

再生中に押すと一時停止になり、もう一度押すと再生が再開されます。

再生を終了し、録画リストに戻ります。

早送り再生をします。（押すたびに速さが変わります。）
・ 一時停止中に押すとコマ送りができます。
・ 一時停止中に1秒ほど押し続けるとスロー再生になります。スロー再生中に

押すと、押すたびにスロー再生の速さが変わります（3段階）。
早戻し再生をします。（押すたびに速さが変わります。）

・ 一時停止中に押すと0.5秒ほど戻って一時停止になります。番組によって
は、戻る時間が大きくなることがあります。

・ 一時停止中に1秒ほど押し続けると連続コマ戻し再生になります。
再生中に押すと、20ポイントに分割された番組の前後のポイントへスキップし
ます。

・ 録画時間が短い番組では動作しないことがあります。

再生中または早見早聞での再生中に押すと、30秒ほど先に進んで再生します
（ワンタッチスキップ）。

再生中または早見早聞での再生中に押すと、10秒ほど戻って再生します（ワン
タッチリプレイ）。

次のチャプターの先頭にスキップして再生します。
・ チャプターのない録画番組では録画日時が一つ次の番組を再生します。
現在のチャプターの先頭にスキップして再生します。再生してから4秒以内に押
した場合は、一つ前のチャプターの先頭にスキップします。
・ チャプターのない録画番組では再生中の番組の先頭に戻って再生します。

再生してから4秒以内に押した場合は、録画日時が一つ前の番組の先頭にス
キップします。

再生中に押すと、録画リストが表示されます。
・ 放送番組視聴時などに押した場合も録画リストが表示されます。
再生中の番組の先頭にスキップして再生します。
※ 動画や機器によっては、正しく動作しないことがあります。
再生中に押すと、再生コースが変更されます。

・ 再生中は「通常再生」、「らく見」、「らく速見（×1.3）」、「らく速見（×1.5）」か
ら再生コースを選択できます。
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※ DR（４K）で録画された番組は、「早見早聞」の操作はできませ
ん。

※ 録画番組によっては、「早見早聞」が正しく動作しないことがあ
ります。

※ 録画中の番組再生での早送り/早戻し再生などの特殊再生機能
は、正しく動作しないことがあります。

※ 録画番組を特殊再生しているときは、字幕の表示ができませ
ん。

※ 録画番組によっては、一時停止やワンタッチスキップなどの特
殊再生操作をしたときに映像が表示されなくなることがありま
す。その場合は、 で通常再生に戻してから再度特殊再生
の操作をしてください。

ワンタッチスキップ／ワンタッチリプレイの時間を変更する
● ワンタッチスキップとワンタッチリプレイの時間を変更すること

ができます。お買い上げ時の設定のように、飛ばす時間よりも戻
す時間を短く設定しておくと、飛ばしすぎて戻すときに便利です。

❶ を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「録画・再
生設定」⇨「再生設定」の順に進む

❷ で「ワンタッチスキップ設定」または「ワンタッチリプレイ設
定」を選び、 を押す

❸ で時間を選び、 を押す
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録画番組の情報や番組説明を見る

番組の情報を見る
❶ 再生中に を押す

● 再生中の番組の情報が表示されます。
● しばらくすると番組情報の表示は消えます。

地デジ 011

  ハードディスク
○○ロードショー　「○○○○○○○○」○
○○○○○○○○○○

PM  5:08

2021/  4/  7 （水） PM  9:00～PM10:54

01:54:0000:47:32

機器

再生タイムバー

録画番組の情報
番組名、放送チャンネル、
放送時刻など

動作状態 再生位置 番組総時間再生位置カウンター

本編以外のチャプター

※ 通常再生以外の場合は、画面左下に再生コースを表すアイコ
ン（ らく早見など）が表示されます。

※ 番組総時間には、現在の再生コースでの再生総時間が表示さ
れます。

❷ 表示を消すには、もう一度 を押す

番組説明を見る
❶ 録画リスト表示中または番組の再生中に、 を押し、 と

で「番組説明」を選ぶ
● 番組説明画面が表示されます。

❷ 番組説明画面を消すには、 を押す
● しばらく放置した場合にも消えます。
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録画番組を修復する

● 録画中に停電したり、電源プラグを抜いてしまったりすると録画
番組が正しく保存されず、そのままでは再生できません。このよ
うな場合、「録画番組の修復」をすると、録画された内容を再生で
きるようになることがあります。

❶ を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「録画・再生
設定」⇨「ハードディスク設定」の順に進む

❷ で「録画番組の修復」を選び、 を押す
❸ 番組を修復する機器を で選び、 を押す
❹ 確認画面で、 で「はい」を選び、 を押す

● 修復の処理が始まります。終わるまでそのままお待ちください。
❺ 「録画番組の修復を行いました。」が表示されたら、 を押す

●この操作には、30分程度かかることがあります。
● 録画番組を修復できなかった場合は、「録画番組の修復ができま

せんでした。」が表示されます。

※ 録画番組が修復できた場合でも、通常再生以外の再生機能は正
しく動作しないことがあります。

USBハードディスクに録画した番組を修復する場合
❶ を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「録画・

再生設定」⇨「USBハードディスク設定」の順に進む
❷ で「録画番組の修復」を選び、 を押す
❸ 番組を修復する機器を で選び、 を押す
❹ 確認画面で、 で「はい」を選び、 を押す

● 修復の処理が始まります。終わるまでそのままお待ちください。
❺ 「録画番組の修復を行いました。」が表示されたら、 を押す
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見たい録画番組を探して再生する
● ハードディスクに録画した番組の中から、視聴したい番組を

探すことができます。
● ジャンル、キーワードなどの検索条件を指定して録画番組を

検索します。
● 録画番組のグループ（タブ）ごとに検索条件を設定できます。

1 録画リストの表示中に を押す

2 で「番組検索」を選び、 を押す
● 録画番組検索画面が表示されます。

3 検索するグループのタブを で選ぶ

4/10 PM  4:52（水）

検索条件を指定してください。

ゴルフ

キーワード

番組記号

日付

チャンネル すべて

ゴルフ

指定なし

指定なし

指定なし

映画新番組新

録画番組検索

ジャンル ゴルフ

検索開始

で選び 決定 で検索開始 戻る で前画面

検索グループごとのタブ

4 検索条件を指定する
● 「ジャンル」、「キーワード」、「番組記号」の指定方法は、「条件を絞

り込んで番組を探す」 ≫の手順4と同じです。ほかの項目は以
下の手順で指定します。
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「日付」を指定するとき
❶ で「日付」を選び、 を押す

日付指定

検索する日付を選択してください。

指定する ２０２１ 　4 １０ ～

で選び 決定 を押す 戻る で前画面

２０２１ 　4 １０

❷ で左端の欄に移動し、 で「指定する」を選ぶ
❸ で欄を移動し、検索範囲の開始～終了の年、月、日を で

選ぶ
❹ 指定が終わったら、 を押す

「チャンネル」を指定するとき
❶ で「チャンネル」を選び、 を押す
❷ 指定する項目を で選び、 で内容を選ぶ

チャンネル指定

検索するチャンネルを選択してください。

地デジ テレビ すべて

放送の種類 チャンネル

・ 放送の種類
  すべて／BS／CS／地デジ／BS/CS 4K
・ チャンネル
  指定した放送の種類に該当するチャンネル／すべて
❸ 指定が終わったら、 を押す

5 で「検索開始」を選び、 を押す
● 検索にはしばらく時間がかかることがあります。
● 検索が終わると、検索結果画面が表示されます。
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6 見たい録画番組を で選び、 を押す

で選び 決定 を押す

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

1／6

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

録画番組検索結果

検索条件：ドラマ

で選び 決定 を押す

地デジ 011
ＮＨＫ総合・東京

12時間22分(4KDR)
録画可能時間：22時間45分(DR)

残量：46%

2021/  4/14（水） PM  9:00（01:58）
4.8%

番組説明黄

HDD ハードディスク
通常再生 らく見 らく早見 飛ばし見

118
分

104
分

80
分

5
分

118
分

104
分

80
分

5
分

60
分

50
分 × 5

分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分

50
分

39
分

5
分

DR

● 選んだ番組の再生が始まります。

おすすめの番組を見る

● おまかせ録画で録画した番組や通常録画した番組、タイムシ
フトマシンの番組を、おすすめの番組やジャンルごとにサム
ネイルで表示し、見たい番組を簡単に探すことができます。

● あらかじめクラウドサービスやネットワークサービスの設定
が必要です。

❶ を押す
● おすすめ番組が表示されます。おすすめ番組については、

ホームページ（https://www.regza.com/regza/bd_dvd/）
をご覧ください。

お知らせ
● クラウドサービスのご利用については「クラウドサービスと 

ネットワークサービスについて」 ≫をご覧ください。

https://www.regza.com/regza/bd_dvd/
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シーン検索について

● を押すとシーンリストが表示され、見たいシーンにすぐ
にアクセスできるクラウドサービスが利用できます。シーン
検索については、ホームページ（https://www.regza.com/
regza/bd_dvd/）をご覧ください。

シーン検索の利用に必要な準備
● インターネットへの接続と設定が必要です。
● 「ネットワークサービス利用設定」の設定が必要です。

お知らせ
● クラウドサービスのご利用については「クラウドサービスと 

ネットワークサービスについて」 ≫をご覧ください。

https://www.regza.com/regza/bd_dvd/
https://www.regza.com/regza/bd_dvd/
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録画リストのさまざまな機能を使う
● 録画リストの表示中に以下のさまざまな機能を使うことがで

きます。

グループ内の番組の連続再生の設定を変える

● 録画番組の繰り返し再生を設定することができます。
● 設定した状態は本機に記憶されます。

1 を押し、 で「グループ内連続再生」を選んで を
押す

2 で以下から選び、 を押す
・ オン
   選択した番組の再生後、同じグループ(タブ、マイフォルダ)にあ

る録画番組を連続して再生します。最後の番組の再生が終わる
と録画リストに戻ります。

・ オフ
  連続再生をしません。

番組を並べ替える

● 録画リストに表示される番組の並び順を変えることができます。

1 を押し、 で「並べ替え」を選んで を押す

2 で以下から選び、 を押す
・ 新しい順
   日付の新しい順に表示されます。
・ 古い順
  日付の古い順に表示されます。
※ 録画リストの表示順が変わっても録画番組の再生の順番は

変わりません
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ほかの機器を選択する

● 再生する機器を変更するには以下の操作をします。

1 を押す
● 機器選択画面が表示されます。

※ 機器が1台しか接続されていない場合は、メッセージが表示
されます。

2 使用する機器を で選び、 を押す

連ドラ予約をする

● 録画リストに表示されている番組を選んで、「連ドラ予約」をす
ることができます。

1 連ドラ予約にする番組を で選び、 を押す

2 で「連ドラ予約」を選び、 を押す

3 「連ドラ予約」画面で内容を確認し、 で「はい」を選んで
を押す

● 番組名や追跡基準の曜日などが正しく表示されているか確認しま
す。

● 設定を変更する場合は、 「録画予約や連ドラ予約の設定を変更す
るとき」 ≫の操作をします。
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機器の情報を確認する

● 使用中の機器の情報を確認します。
● ハードディスクやUSBハードディスクの残量も画面で確認で

きます。
※ 残量表示や録画可能時間表示は、あくまでも目安であり、保

証するものではありません。
※ ハードディスク、USBハードディスクの残量は、BS・110度CS

デジタルハイビジョン放送（24Mbps）と4K放送（33Mbps）
の録画が可能な時間を基準に算出しています。地上デジタル
ハイビジョン放送（約17Mbps）の録画番組などを削除した場
合、残量の増加分は削除した番組の時間よりも少なくなります。

※ ハードディスクの残量は、タイムシフトマシン録画と共有し
ている場合、通常録画として使用できる領域を元に残量を算
出しています。

1 録画リストを表示中に を押し、 で「機器の情報」
を選んで を押す
● 機器の情報画面が表示されます。

 例：ハードディスクの場合
機器の情報

決定 を押す

録画済（保護） 録画済 残量

録画可能時間　33時間26分(DR)／24時間19分(4KDR)
残量　38%

登録名　ハードディスク

ハードディスクＨＤＤ

2 情報画面を消すには、 を押す
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ディスクの録画リストのさまざまな機能

● ブルーレイディスクやDVDの録画リストを表示している場合
は、以下の機能を使用できます。

ディスクの情報を表示する
❶ を押し、 で「ディスクの情報」を選んで を押す

● ディスクの種別や名称、ファイナライズの有無や記録時間などの情報
画面が表示されます。

ディスクの情報

ディスク種別
ディスク名
ディスク保護
ファイナライズ
追記
記録フォーマット
著作権保護
記録時間
残量（DR）
録画番組数（オリジナル）
録画番組数（プレイリスト）

：BD-R
：XXXXXX
：なし
：未
：可
：BD-AV
：可(AACS)
：00時間00分00秒
：02時間10分00秒(100%)
：00
：00

レコーダー

すべての番組を表示する
● ディスクに本機でチャプターを削除した番組が含まれている

場合に設定できます。
❶ を押し、 で「すべて表示」を選んで を押す
❷ で以下から選び、 を押す

・ オン
  録画リストに、すべての番組が表示されるようになります。
・ オフ
 録画リストには編集された番組のみを表示します。
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次みるナビで楽しむ
● を使うと、視聴しながら次に見る録画番組を選んだり、

再生したりできます。
● インターネットに接続すると、お好みのテーマや視聴中の番

組の出演者から番組を探すことができます。

録画した番組を見る

1 を押す
● 次みるナビ画面が表示されます。

2 を押して、「録画した番組をみる」リストを選ぶ

録画済みの番組から、"次みる"番組を選べます

次みるナビ

録画した番組をみる

4/10( 月 )地デジ　000-1

スタートホール全部見せて
見せます！

4/10( 月 )地デジ　000-1 PM1:50 ~ (00:00)

のんびり湯船の途中下車

4/10( 月 )地デジ　000-1 PM4:30 ~ (01:00)

海賊船の途中下車

4/10( 月 )地デジ　000-1 PM7:00 ~ (01:00)

アプローチの決め手

4/10( 月 )地デジ　000-1 AM10:50 ~ (00:00)

決定 で再生

ページ 1

REGZAトーナメント

4/10( 月 )地デジ　000-1 AM8:50 ~ (00:00)

チャリティーゴルフマッチ
選手権

3 を押して、見たい番組を選び、 を押す
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もっと便利に、お好みの番組を選ぶ

● インターネットに接続すると、以下のようなサービスが利用
できます。

◦ お気に入りジャンル／テーマから選ぶ…ドラマや音楽などのジ
ャンル、また、アイドルやタレントなど、お気に入りに追加した「
みるコレ パック」が表示されます。

◦ 出演者のほかの番組を選ぶ…見ている番組の出演者一覧が表
示されます。人物を選んで を押すと、その人物が出演する他
のドラマなどが見られます。

お知らせ
● 視聴中の番組の出演者から番組を探したり、お好みのテーマ

の番組を探すには、インターネットへの接続が必要です。接
続されていない場合は、インターネット設定を行うためのボ
タンが表示されます。

● 「次みるナビ」や「みるコレ パック」の詳細については、ホーム
ページ（https://www.regza.com/regza/bd_dvd/）をご覧
ください。

● 本サービスは、予告なく休止、終了、または内容を変更する場
合があります。

https://www.regza.com/regza/bd_dvd/
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SeeQVault ™形式の番組を再生する
● SeeQVault™形式に変換してダビングされた番組や、他の機

器で保存されたSeeQVault™形式の番組では、項目が表示さ
れないことがあります。

● 録画リストに表示できる最大数は、通常番組が3000と
SeeQVault™形式の番組が3000で合計6000件までです。
これを超えた機器では正しく動作しないことがあります。

● 同梱取扱説明書の「録画した番組を再生する」29 もご覧ください。

再生の基本操作

1 を押す

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

録画リスト

スポーツ ドラマ 音楽 バラエティﾜｲﾄﾞｼｮｰ

未視聴 曜日別すべて 連ドラ別 マイフォルダ別

新しい順
通常再生

ジャンル別

2/30
　　○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

サブメニューリスト切換 ハードディスク選択（機器選択）青 削除赤 再生コース切換緑 ダビング黄

地デジ 011
ＮＨＫ総合・東京

12時間22分(4KDR）
録画可能時間：22時間45分(DR)

残量：46%

2021/ 4/14（水） PM  9:00（01:58）
4.8%

らく見 らく早見 飛ばし見

---
分 × × ×

118
分 × × ×

60
分

50
分 × 5

分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
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ＵＳＢ2 ハードディスク2

60
分 × × ×

60
分 × × ×

DR

サブメニュー

4.8%

SeeQVault

レコーダー

選択中の録画番組が
SeeQVaultTM形式の
ときに表示

SeeQVaultTM形式
識別アイコン

SeeQVaultTM対応
機器アイコン

分類タブ

グループタブ
分類タブが「すべて」と「未
視聴」では表示されません。

録画リスト（例）

2 必要に応じて録画リストの表示を変える
❶ ・ で分類タブを切り換える

❷ でグループタブを切り換える

3 見たい番組を、 で選び、 を押す
● 選んだ番組の再生が始まります。

4 番組再生を終了するには、 または を押す
● 録画リストに戻ります。
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SeeQVault™対応機器を選択する

1 録画リストの表示中に を押す
● 機器選択画面が表示されます。
※ 機器が1台しか接続されていない場合は、メッセージが表示

されます。

2 SeeQVault™対応機器を で選び、 を押す
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ディスクを再生する
● ディスクに録画された番組を見る場合については、「録画した

番組を再生する」もご覧ください。

Ultra HDブルーレイ再生の前に

● 4K/HDRで視聴するには、HDCP2.2/2.3、4K/60p/4:4:4、
Ultra HD ブルーレイ規格のHDR信号に対応している機器
と、18Gbps対応のHDMIケーブル（プレミアムハイスピード
HDMIケーブルなど）が必要です。

● 以下の場合はHDR信号のダイナミックレンジ（明暗比）を標準
に変換して出力します。またディスクによっては正しく再生
できない場合があります。

• 60p素材の再生で、4K/60p/4：2：0まで対応の機器や端
子に接続した場合

• HDRやHDCP2.2/2.3に対応していない機器または端子に
接続した場合

● 接続する機器側でも設定を変更する必要がある場合がありま
す。 設定のしかたについて、 くわしくは接続機器側に付属
の取扱説明書をご覧ください。
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ブルーレイディスクやDVDを再生する

1 再生したいディスクを入れる
● ディスクによっては、自動的に再生が始まるものがあります。
● ディスクのメニュー画面が表示される場合は、画面の指示に

従って操作してください。

2 を押す
再生を停止するときは

 を押す
● レジュームポイントを記憶して、再生が停止します。
※ ディスクによっては、レジュームポイントを記憶できない

ものもあります。

メニューを操作する

● ディスクのメニューを表示して、いろいろな操作ができます。
 また、Ultra HD ブルーレイ／ BD-Videoの場合は再生中に

ポップアップメニューを表示して、いろいろな操作ができます。
※ メニューやポップアップメニューがある場合のみ）

● ディスクによってメニューやポップアップメニューの内容が
異なりますので、操作のしかたはディスクに付属の取扱説明
書をお読みください。ここでは、一般的な操作の例を示します。

1 トップメニュー または ポップアップメニュー を押す

● メニュー画面が表示されます。

2 お好みの番組や項目を選び、 を押す
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音楽用CDを再生する

1 再生したいディスクを入れる
● トラックリストが表示されます。
● すでにディスクが入っていて、トラックリストを表示したい場

合は、 を押してください。

2 お好みのトラックを選び、 または を押す
再生を停止するときは

 を押す

好きなタイトルから再生する（ディスクサーチ）

● 複数のタイトルがあるDVD ー Videoを、好きなタイトルから
再生できます。

※ ディスクによっては、異なるタイトルやメニューを再生する場合
があります。

1 再生したいディスクを入れる

2 視聴画面で を押し、 で「ディスクサーチ」を選ん
で を押す
● 画面右上にサーチのサブメニューが表示されます。

3 ～ (0)で数値を指定する
● 選んだタイトルから再生が始まります。
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Ultra HD ブルーレイ／BD-Videoのバーチャル・パッケージを利用する

● バーチャル・パッケージに対応しているUltra HD ブルーレ
イ／BD-Videoでは、他のメディア（ローカルストレージ）
にデータをコピーして、再生しながらいろいろな機能を楽し
むことができます。

 本機では、USBメモリをローカルストレージとして使用します。
※ あらかじめ、本機前面のUSB（メモリ専用）端子にUSBメモリ

を接続しておきます。
● 他のデータが入ったUSBメモリや、他機でフォーマットされ

たUSBメモリを使うと、Ultra HD ブルーレイ／ BDVideoが
正しく再生されないときがあります。

 その場合は、本機でUSBメモリを初期化してください。
● コピーされたバーチャル・パッケージを再生中に本機から

USBメモリを抜くと、Ultra HD ブルーレイ／ BD-Videoの
再生が停止します。

● Ultra HD ブルーレイ／ BD-Videoの再生中に、映像や音声が
停止することがあります。

● USBメモリに記録されたバーチャル・パッケージの内容を消
去するには、「ＢＤビデオデータ消去」の「バーチャルパッケー
ジ消去」をおこなってください。
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BD-Live™について
● 本機は、BD-Live™機能付きのBD-Video（BD-ROMProfile 

2.0）に対応しています。
 本機をインターネットに接続することで、特別映像や字幕な

どの追加コンテンツや、ネットワーク対戦ゲームなど、さまざ
まな機能を楽しむことができます。

● BD-Live™で利用できるさまざまな機能は、ディスクにより異
なります。くわしい機能や動作については、それぞれのディ
スクの画面表示や説明をご覧ください。

● BD-Live™機能を利用するには、インターネットへの接続と
設定が必要です。

● ディスクによっては、「BD-Live接続設定」を変更する必要が
あります。

● お使いのネットワーク環境によっては、ネットワーク接続
に時間がかかったり、接続できなかったりする場合がありま
す。

● BD-Live™対応ディスクの再生中、ブルーレイディスクレコ
ーダーやディスクの識別IDがコンテンツプロバイダーに送信
されることがあります。インターネット接続を制限するには、

「BD-Live接続設定」を変更してください。
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ディスクの再生中にできる様々な操作
● 再生するディスクによっては、できない操作もあります。

ボタン 内　容
一時停止、早送り/早戻し再生から通常の再生に戻します。

・ 再生中に繰り返し押すと、約1.3倍の速さの音声付早送り再生「早見早聞」→通
常再生と切り換わります。

再生中に押すと一時停止になり、もう一度押すと再生が再開されます。

早送り再生をします。（押すたびに速さが変わります。）
・ 一時停止中に押すとコマ送りができます。
・ 一時停止中に1秒ほど押し続けるとスロー再生になります。スロー再生中に

押すと、押すたびにスロー再生の速さが変わります（3段階）。
早戻し再生をします。（押すたびに速さが変わります。）

・ 一時停止中に押すとコマ戻しができます。
・ 一時停止中に1秒ほど押し続けると連続コマ戻し再生になります。
再生中に押すと、20ポイントに分割された番組の前後のポイントへスキップし
ます。

・ 録画時間が短い番組では動作しないことがあります。
再生中または早見早聞での再生中に押すと、30秒ほど先に進んで再生します

（ワンタッチスキップ）。

再生中または早見早聞での再生中に押すと、10秒ほど戻って再生します（ワン
タッチリプレイ）。

次のチャプターやトラックなどにスキップして再生します。

現在のチャプターやトラックの先頭にスキップして再生します。再生してから4秒
以内に押した場合は、一つ前のチャプターやトラックの先頭にスキップします。
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再生中に番号や時間を指定してスキップする
❶ を押し、 で「サーチ」を選んで を押す

● サーチのサブメニューが表示されます。

❷ で「タイムサーチ」または「チャプターサーチ」を選んで
を押す

❸ ～ (0)で数値を指定する
例 タイムサーチで冒頭から1時間25分5秒後の位置を指定す

るとき

(0) (0) の順に押します。

繰り返し再生の設定をする
● 番組を繰り返し再生する事ができます。

❶ 再生中に を押し、 で「リピート」を選んで を押す

❷ で以下から選び、 を押す
◦ チャプターリピート
  再生中のチャプターの再生を繰り返します（ ）。
◦ 1番組リピート
  再生中の番組の再生を繰り返します（ ）。
◦ オールリピート
  フォルダ内にあるすべての番組の連続再生を繰り返します（ ）。
◦ オフ
 繰り返し再生をしません。
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アングルを切り換える
❶ を押し、 で「アングル」を選んで を押す
❷ でアングルを選び、 を押す

お知らせ
● カメラアングル（映像）が選べる場面では、画面に が表示さ

れます（表示しないようにすることもできます。くわしくは「ア
ングルアイコン」をご覧ください）。

● Ultra HDブルーレイ／ BD-Video ／ DVD-Videoの場合は、
音声／字幕／カメラアングル（映像）の内容はディスクによっ
て異なりますので、ディスクに付属の取扱説明書もお読みく
ださい。

BD-Videoの子画面を切り換える
● 子画面（ピクチャー・イン・ピクチャー）対応のBD-Videoでは、

再生する子画面の設定を選ぶことができます。
● 子画面の再生のしかたは、BD-Videoに付属の取扱説明書をお

読みください。
❶ BD-Videoの再生中に を押し、 で「セカンダリビデ

オ」を選んで を押す
● 子画面の設定は、親画面／子画面の同時再生中にだけ設定でき

ます。

❷ でお好みの設定を選び、 を押す
● セカンダリビデオ切換で子画面の映像を切り換えたときは、映

像が切り換わるまでしばらく時間がかかります。

音声(言語)を切り換える
❶ を押す

● サブメニューの「音声」でも音声の切り換えができます。

❷ で音声を選び、 を押す
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字幕（言語）を切り換える
❶ を押し、 と で「字幕」を選ぶ
❷ で言語を選び、 を押す

※ 字幕言語を切り換えてから表示されるまで時間がかかることが
あります。
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編集の前に
本機でできる編集について

ハードディスクの編集

できること HDD 通常録画用 
USB-HDD

グループ名変更 ○ ○

編集／
管理

マイフォルダの変更 ○ ○
番組名の変更 ○ ○
チャプター分割・チャプター結合・
全チャプター結合 ○ ○
チャプター名の変更 ○ ○
チャプター属性変更 ○ ○
番組保護／保護解除 ○※ ○※

H D D
の管理

番組全削除 ○ ○
USB-HDD名変更 × ○
番組の削除 ○ ○

○：できる×：できない
※  録画モード変換予定の番組は、番組を保護できません。

ご注意
● 以下の場合は、上記の編集はできません。

 ・ ダビング中
● 録画中に「グループ名変更」、及び、【編集／管理】【HDDの管理】

のすべての項目はできません。
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ディスクの編集
● 「ディスクの管理」の項目についてくわしくは、「ディスクを管

理する」 ≫をご覧ください。
できること BD DVD

編集／
管理

タイトル名変更 ○ ○
チャプター分割・チャプター結合・
全チャプター結合 ○ ○
チャプター削除 ○※1 ○※1

チャプター名の変更 ○ ○
番組保護／保護解除 ○ ○

ディスク
の管理

番組全削除 × ×
初期化 ○※2 ○※2

ファイナライズ ○（Rのみ） ○※3

ディスク名変更 ○ ○
ディスク保護／保護解除 ○ ○
番組の削除 ○ ○

○：できる×：できない
※1 チャプター削除を行ってもディスクの空き容量は増えませ

ん。
※2 BD-RやDVD-Rは、初期化をしていないディスクのみ初期

化できます。
※3 DVD-RW(VR)のみ、本機でファイナライズしたディスクの

ファイナライズを解除できます。

ご注意
● 以下の場合は、上記の編集はできません。

 ・ ディスクが保護されている場合
 ・ ダビング中

● 再生中、録画中、ダビング中に【ディスクの管理】のすべての項
目はできません。
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チャプター編集をする
チャプターの分割/統合をする

● 録画済番組のチャプターの分割と結合ができます。

1 録画リストを表示させる（同梱取扱説明書「録画した番組
を再生する」29 1～2）

2 チャプター編集をする録画済番組を で選ぶ

3 を押し、 と で「編集・管理」⇨「チャプター編
集」の順に進む
● チャプター編集画面が表示されます。
 チャプター編集

戻る で編集終了

チャプター分割青 前のチャプターに結合赤 全チャプター結合緑 チャプター名の変更黄

チャプター属性変更

ＮＨＫ総合・東京

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇チャプター   2/16

2021/ 4/14（水） PM  9:00（01:58）

01:58:0000:03:32

1 2 3 4 5 6

レコーダーレコーダー

4 各種の再生操作をして、チャプター分割をしたい場面で
を押す

● で、前後のチャプターに移動できます。
● ・ で、コマ送りやスロー再生ができます。

・ 一時停止中に押すとコマ送りができます。
・ 一時停止中に1秒ほど押し続けるとスロー再生になります。スロー

再生中に押すたびにスロー再生の速さが変わります（3段階）。

・ 一時停止中に押すと0.5秒ほど戻って一時停止になります。
・ 一時停止中に1秒ほど押し続けると連続コマ戻しになりま

す。
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5 、 または でチャプター編集をする

チャプターを分割する
● を押すと、一時停止した場面でチャプターが分割され

ます。
チャプターを結合する
● を押すと、一時停止したチャプターとその前のチャプ

ターが結合されます。
● を押すと、全チャプターを結合します。確認画面が表示

されるので「はい」を選んで を押すと、全チャプターが結
合されます。

● 必要に応じて、手順4と5を繰り返します。
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チャプター名を変更する

● チャプターの名称を変更できます。

1 録画リストを表示させる（同梱取扱説明書「録画した番組
を再生する」29 1～2）

2 チャプター名を変更する録画済番組を で選ぶ

3 を押し、 と で「編集・管理」⇨「チャプター編
集」の順に進む
● チャプター編集画面が表示されます。
 チャプター編集

戻る で編集終了

チャプター分割青 前のチャプターに結合赤 全チャプター結合緑 チャプター名の変更黄

チャプター属性変更

ＮＨＫ総合・東京

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇チャプター   2/16

2021/ 4/14（水） PM  9:00（01:58）

01:58:0000:03:32

1 2 3 4 5 6

レコーダーレコーダー

4 で、名称を変更したいチャプターを選び、 を押す
● 文字入力画面が表示されます。

5 文字入力画面でチャプター名を入力する
● 文字入力の方法は、「文字を入力する」 ≫をご覧ください。
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チャプターを削除する

● ディスクに録画された番組のチャプターを削除できます。

1 録画リストを表示させる（同梱取扱説明書「録画した番組
を再生する」29 ）

2 チャプターを削除する録画番組を で選ぶ

3 を押し、 と で「編集・管理」⇨「チャプター編集」
の順に進む
● チャプター編集画面が表示されます。
 チャプター編集

戻る で編集終了

チャプター分割青 前のチャプターに結合赤 全チャプター結合緑 チャプター名の変更黄

チャプター属性変更

ＮＨＫ総合・東京

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇チャプター   2/16

2021/ 4/14（水） PM  9:00（01:58）

01:58:0000:03:32

1 2 3 4 5 6

レコーダーレコーダー

4 で、削除したいチャプターを選び、 を押す

5 で、「はい」を選び、 を押す
● 選択しているチャプターが削除されます。



172

 
  もくじにもどる

チャプターの属性を変更する

● ハードディスクに録画された番組のチャプターの属性を変更
できます。

1 録画リストを表示させる（同梱取扱説明書「録画した番組
を再生する」29 1～2）

2 チャプター編集をする録画済番組を で選ぶ

3 を押し、 と で「編集・管理」⇨「チャプター編
集」の順に進む
● チャプター編集画面が表示されます。
 チャプター編集

戻る で編集終了

チャプター分割青 前のチャプターに結合赤 全チャプター結合緑 チャプター名の変更黄

チャプター属性変更

ＮＨＫ総合・東京

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇チャプター   2/16

2021/ 4/14（水） PM  9:00（01:58）

01:58:0000:03:32

1 2 3 4 5 6

レコーダーレコーダー

4 で、属性を変更したいチャプターを選び、 を押す
● チャプターの属性選択画面が表示されます。

5 でチャプターの属性を選び、 を押す

6 で「1件変更」または「複数変更」を選び、 を押す
● 「複数変更」を選ぶと、チャプターの選択画面になります。
 と で変更したいチャプターを選び、 を押します。

7 確認画面で「はい」を選び、 を押す

● 属性が「時短」のチャプターはチャプター一覧で アイコン
がつき、らく見再生やらく早見再生のときにチャプターが早
送りされます。
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グループ名を変更する
● 「マイフォルダ別」の録画リストで表示されるグループのタブ

名を変更することができます。
● 「連ドラ別」の場合にも同様の操作ができます。その場合は、

グループ名を変更すると予約リストの予約番組名も同じ名前
に変更されます。

● ハードディスクが複数接続されている場合、機器ごとにグルー
プ名を変更することはできません。

● 番組の録画中にこの操作をすることはできません。

1 「マイフォルダ別」の録画リストを表示させる（同梱取扱
説明書「録画した番組を再生する」29 1～2）
● 連ドラグループ名を変更する場合は、「連ドラ別」の録画リスト

を表示させます。

2 名前を変更するグループのタブを で選ぶ
例 「  わたし」のグループを選択

新しい番組順1/6
ＵＳＢ1 ハードディスク１

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

録画リスト

わたし

未視聴 曜日別すべて ジャンル別 連ドラ別 マイフォルダ別

4/  8（月）

4/  9（日）

4/11（水）

4/11（水）

4/10（火）

4/10（火）

レコーダー

ぼく おじいちゃん

ＵＳＢ1 ハードディスク１

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

で選び 決定 を押す サブメニューリスト切換 頭出し再生青 削除赤 再生コース切換緑 ダビング黄

地デジ 011
ＮＨＫ総合・東京

12時間22分(4KDR)
録画可能時間：22時間45分(DR)

残量：46% 

2021/  4/14（水） PM  9:00（02:00）
4.0%

通常再生新しい順2/30 らく見 らく早見 飛ばし見

118
分

104
分

80
分

5
分

60
分

50
分 × 5

分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分 × × 5

分

60
分

50
分

39
分

5
分

DR

3 を押し、 と で「編集・管理」⇨「マイフォルダ
管理」⇨「マイフォルダ名の変更」の順に進む
● 「連ドラ別」のグループ名を変更する場合は、「編集・管理」⇨「連

ドラグループ名の変更」の順に進みます。
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4 文字入力画面でグループ名を入力する
● お好みの分類名にすることができます。
● 文字入力の方法は、「文字を入力する」 ≫をご覧ください。
● 全角文字で10文字まで入力できます。
● 文字入力の操作が終わると、録画リストのグループタブ名が変

更されます。

例 「  わたし」⇨

 「  まさみのお気に入り」に変更

 
新しい番組順1/6

ＵＳＢ1 ハードディスク１

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

録画リスト

まさみのお気に入り

未視聴 曜日別すべて ジャンル別 連ドラ別 マイフォルダ別

  4/  8（月）

  4/  9（日）

  4/11（水）

  4/11（水）

  4/10（火）

  4/10（火）

ぼく おじいちゃん

ＵＳＢ1 ハードディスク１

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

で選び 決定 を押す サブメニューリスト切換 頭出し再生青 削除赤 再生コース切換緑 ダビング黄

地デジ 011
ＮＨＫ総合・東京

残量：46% 

2021/  4/14（水） PM  9:00（02:00）
4.0%

12時間22分(4KDR)
録画可能時間：22時間45分(DR)

レコーダー

通常再生新しい順2/30 らく見 らく早見 飛ばし見

118
分

104
分

80
分

5
分

60
分

50
分 × 5

分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分 × × 5

分

60
分

50
分

39
分

5
分

DR



175

 
  もくじにもどる

ほかのグループに移動する
● 録画番組をほかのグループに移動することができます。
 たとえば、録画時の設定で「  わたし」に分類した番組を、録画後

に「お気に入り2」に移すことができます。
※ 録画中は、この操作はできません。
※ 保護された録画番組は、移動することはできません。

1 「マイフォルダ別」の録画リストを表示させる（同梱取扱
説明書「録画した番組を再生する」29 1～2）

2 移動する番組が保存されているグループのタブを で選ぶ

3 移動する番組を で選ぶ

4 を押し、 と で「編集・管理」⇨「マイフォルダ
管理」⇨「マイフォルダの変更」の順に進む

5 で以下から選び、 を押す
・ 1件変更
   選択中の番組を別のグループに移動します。
・ 複数変更
  複数の番組を選択して、まとめて別のグループに移動します。
・ グループ内全変更
  選択中のグルーブの全番組を別のグループに移動します。

6 移動先のグループを で選び、 を押す
● グループアイコンとグループ一覧（お買い上げ時の設定）

みんな わたし お気に入り1 お気に入り4

おとうさん おじいちゃん お気に入り2 お気に入り5

おかあさん おばあちゃん お気に入り3 お気に入り6

ぼく 指定しない
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7 「複数変更」の場合は以下の操作をする
❶ 移動する番組を で選び、 を押す

● を押すたびに、 と が交互に切り換わります。移動す
る番組に をつけます。

● 保護されている番組は移動できません。
  

ＵＳＢ1 ハードディスク１

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

録画リスト

わたし

未視聴 曜日別すべて ジャンル別 連ドラ別 マイフォルダ別

変更実行黄で選び 決定 で選択／取消 戻る でキャンセル

×

ぼく おじいちゃん

地デジ 011
ＮＨＫ総合・東京

残量：46% 

2021/  4/14（水） PM  9:00（02:00）
4.0%

12時間22分(4KDR)
録画可能時間：22時間45分(DR)

通常再生新しい順2/30 らく見 らく早見 飛ばし見

118
分

104
分

80
分

5
分

60
分

50
分 × 5

分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分 × × 5

分

60
分

50
分

39
分

5
分

DR

移動する番組に　をつけます

❷ 移動する番組をすべて選んだら を押す

8 確認画面で、 で「はい」を選んで を押す
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タイトルを変更する
● 録画された番組のタイトルを変更できます。

1 録画リストを表示させる（同梱取扱説明書「録画した番組
を再生する」29 1～2）

2 を押し、 と で「編集・管理」⇨「タイトル名変
更」の順に進む
● 文字入力画面が表示されます。

3 文字入力画面でタイトルを入力する
● 文字入力の方法は、「文字を入力する」 ≫をご覧ください。
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録画番組の画質を変換する
● 録画モード【DR（４K）】または、【DR】で録画した番組の画質

を、録画モード【AVC】に変換できます。録画モード【AVC】
で録画した番組は、より低画質の録画モードに変換できます。
録画モードを変換すると画質が下がりますが、HDDなどの空
き容量を増やすことができます。

※ 保護された録画番組は、変換することはできません。
※ DR（４K）で録画された複数音声の番組を録画モード変換する

と、音声は1つだけになります。
※ DR（４K）で録画された字幕付きの番組を録画モード変換する

と、字幕なしになります。

1 録画リストを表示させる（同梱取扱説明書「録画した番組
を再生する」29 1～2）

2 変換をする録画済番組を で選ぶ

3 を押し、 と で「録画モード変換」を選ぶ

4 で以下から選び、 を押す
・ 1件変換
   選択中の番組を変換します。
・ 複数変換
  複数の番組を選択して、変換します。

5 以下の操作をする
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「1件変換」の場合

● 複数音声の番組の場合、どの音声を使用するかの選択画面が表
示されます。

❶ 音声を で選び、 を押す
❷ 変換する録画モードの画質を で選び、 を押す

● 録画モードは【AF】、【AN】、【AS】、【AL】、【AE】から選択で
きます。くわしくは「録画モードについて」 ≫をご覧くだ
さい。

❸ で「変換する」または「変換コピーする」を選び、 を押す
● 変換後に元の録画番組を残したい場合は、「変換コピーする」を

選びます。
※ ムーブのみの番組を選択している場合は、元の番組を残す

ことはできません。
❹ で「今すぐ変換」または「後で変換」を選び、 を押す

● 「今すぐ変換」を選ぶと電源待機状態になり、録画モードの
変換が始まります。

● 「後で変換」を選ぶと、録画リストに戻ります。変換する番
組の横には、録画モード変換予定のアイコンが表示されま
す。
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「複数変換」の場合
※ 「複数変換」の場合、音声は自動的に「音声1」が選択されます。

❶ 変換する録画モードの画質を で選び、 を押す
● 録画モードは【AF】、【AN】、【AS】、【AL】、【AE】から選択で

きます。くわしくは「録画モードについて」 ≫をご覧くだ
さい。

❷ で「変換する」または「変換コピーする」を選び、 を押す
● 変換後に元の録画番組を残したい場合は、「変換コピーする」を

選びます。
※ ムーブのみの番組を選択している場合は、元の番組を残す

ことはできません。
❸ 変換する番組を で選び、 を押す

● を押すたびに、 と が交互に切り換わります。変換す
る番組に をつけます。

● 保護されている番組は変換できません。
● を押すと、番組をまとめて選択します。 を押すと、

選択がすべて解除されます。
❹ 変換する番組をすべて選んだら を押す

● 一度に変換できるのは16番組までです。
❺ 確認画面で、 で「はい」を選んで を押す

● 録画リストに戻ります。変換する番組の横には、録画モー
ド変換予定のアイコンが表示されます。
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変換を中止するときは
❶ 録画リストで変換予定の番組を選ぶ

❷ を押し、 と で「録画モード変換解除」を選ぶ
❸ 確認画面で、 で「はい」を選んで を押す

お知らせ
■ 録画モード変換について

● 録画モード変換は、電源待機の状態で行われます。変換中に電源
が「入」になったり、予約録画が始まった場合は変換は中止され、電
源待機になると再び開始します。

● 録画モード変換の実行中は、本機前面の「変換」ランプが点灯
します。

● 変換する番組を記録しているハードディスクまたはUSB
ハードディスクの残り録画可能時間よりも長い録画番組は、
変換することはできません。



182

 
  もくじにもどる

目的別ダビングガイド
● 本機では、以下のようなダビングができます。

本機とUSB-HDD間で録画番組をダビングしたい
　≫「ハードディスク間でムーブする」
本機で録画した番組を東芝レグザサーバー（またはレコーダー）など
にダビングしたい
　≫「ネットワーク接続でダビングする」
本機からディスクに録画番組の本編だけをダビングしたい
　≫「録画番組の本編だけダビングする（おまかせダビング）」
本機からディスクにチャプターを選んでダビングしたい
　≫「チャプターを選んでダビングする（チャプター選択ダビング）」
本機からディスクに複数の番組をダビングしたい
　≫「複数の番組をまとめてダビングする」

ダビング方向一覧
ダビング元 ダビング先メディア

HDD 4K番組 ➡ USB-HDD、BD、DVD※

2K番組
（変換番組含む） ➡ USB-HDD、BD、DVD※、

DTCP-IP対応サーバー

※ DVDへのダビングは、VRフォーマットへの変換ダビングとな
ります。
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録画番組をダビング（ムーブ）する
● 本機のハードディスクやUSBハードディスクに録画した番組

を他の機器にダビングすることができます。
・ 機器の接続や設定については、「タイムシフトリンク機能を

使う」 ≫をご覧ください。
・ ハードディスク間のダビングは、ムーブ（移動）だけできます。
・ レグザリンクダビングに対応しているDTCP-IP対応サー

バーには、番組のコピー制御情報（コピーワンスやダビング
10など）に従ってダビングすることができます。

※ ダビング中に機器の接続を変更したり、電源プラグをコンセン
トから抜いたりしないでください。

※ ダビング中の番組は再生できません。
※ DR（４K）で録画された番組はDTCP-IP対応サーバーへダビン

グできません。

ハードディスク間でムーブする

● ハードディスク間でダビングを行う場合、そのままダビング
する「ダビング」と、録画モードを変換してダビングする「変換
ダビング」が選択できます。

1 を押し、 と で「ダビング」を選ぶ

2 ダビング元を で選び、 を押す
● ダビング元の録画リストが表示された後、ダビング先の選択画

面が表示されます。
● 録画リストを表示中に を押しても、ダビング先の選択画面

を表示できます。

3 ダビング先を で選び、 を押す

4 で「ダビング」または「変換ダビング」を選んで を押
す
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ダビングを選んだ場合
5 ダビングする番組を で選び、 を押す

● を押すたびに、 と が交互に切り換わり、 をつけた番組
がダビングされます。

● 保護された番組をダビングする場合は、その番組を選び、
を押して保護を解除してから を押します。

 
スポーツ ドラマ 音楽 バラエティﾜｲﾄﾞｼｮｰ

未視聴 曜日別すべて 連ドラ別 マイフォルダ別ジャンル別

で選び 決定 で選択／取消 戻る でキャンセル 保護／保護解除青 ダビング実行黄

HDD ハードディスク

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

録画リスト

  4/  9（日）

  4/  9（日）

  4/  8（土）

   4/  7（金）

   4/  6（木）

   4/  6（木）

  4/10（月）

  4/10（月）

  4/  9（日）

  4/  9（日）

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

ＵＳＢ1 ハードディスク160% 80%残量： 70% 50%残量：

×

×
×

地デジ 011
ＮＨＫ総合・東京

12時間22分(4KDR)
録画可能時間：22時間45分(DR)

2021/ 4/13（火） PM  8:00（02:54）
20.0%

 CS 301

 BS 258

 CS 258

 地デジ 011

 CS 258

 BS 258

 CS 258

 BS 258

 BS 258

 CS 258

DR

をつけた番組がダビングされます は　　 で解除してから

6 ダビングする番組をすべて選んだら を押す
● 一度にダビングできるのは64番組までです。

7 「ダビング」画面で、 で「はい」を選んで を押す
 

ダビング

選択した番組をムーブしますか？
実行後は、元の番組は削除されます。

はい いいえ

で選び 決定 を押す 戻る で前画面

USB 1

70% 50%

ハードディスク1

残量：60% 80%残量：

ハードディスク
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変換ダビングを選んだ場合
5 ダビングする番組を で選び、 を押す

● を押すたびに、 と が交互に切り換わり、 をつけた番組
がダビングされます。

● 変換ダビングでは、2K番組のみ選択できます。選択できない
番組はグレーで表示されます。

● 保護された番組をダビングする場合は、その番組を選び、
を押して保護を解除してから を押します。

 
スポーツ ドラマ 音楽 バラエティﾜｲﾄﾞｼｮｰ

未視聴 曜日別すべて 連ドラ別 マイフォルダ別ジャンル別

で選び 決定 で選択／取消 戻る でキャンセル 保護／保護解除青 ダビング実行黄

HDD ハードディスク

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

録画リスト

  4/  9（日）

  4/  9（日）

  4/  8（土）

   4/  7（金）

   4/  6（木）

   4/  6（木）

  4/10（月）

  4/10（月）

  4/  9（日）

  4/  9（日）

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

ＵＳＢ1 ハードディスク160% 80%残量： 70% 50%残量：

×

×
×

地デジ 011
ＮＨＫ総合・東京

12時間22分(4KDR)
録画可能時間：22時間45分(DR)

2021/ 4/13（火） PM  8:00（02:54）
20.0%

 CS 301

 BS 258

 CS 258

 地デジ 011

 CS 258

 BS 258

 CS 258

 BS 258

 BS 258

 CS 258

DR

をつけた番組がダビングされます は　　 で解除してから

6 ダビングする番組をすべて選んだら を押す
● 一度にダビングできるのは64番組までです。

7 録画モードを で選び、 を押す
● AF > AN > AS> AL > AEの順に画像の品質は高くなります

が、容量は大きくなります。

8 選択した番組に複数音声がある場合、音声を で選び、
を押す



186

 
  もくじにもどる

9「ダビング」画面で、 で「はい」を選んで を押す
 ダビング

3番組を選択しています。
選択した番組をANモードで変換ダビングをしますか？

実行後は、ムーブのみの番組は削除されます。

はい いいえ

で選び 決定 を押す 戻る で前画面

USB 1

70% 50%

ハードディスク1

残量：60% 80%残量：

ハードディスク

お知らせ
■ 変換ダビングについて

● 実行中は、本機前面の「変換」ランプが点灯します。
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ネットワーク接続でダビングする

● LANで接続したレコーダーにネットワーク経由でダビングを
することができます。

 レグザリンク・ダビング対応の東芝ブルーレイレコーダーに
ついては同梱取扱説明書「レグザリンク・ダビング対応　東芝
ブルーレイレコーダー一覧」65 をご覧ください

※ DR（４K）で録画された番組はダビングできません。ダビング
する場合は、録画モードを変換する必要があります。≫「録画
番組の画質を変換する」

● 番組のコピー制御情報に従ったダビングとなります。

準備

1 本機と東芝レコーダーをLANで接続する
● くわしくは「ホームネットワークに接続する」 ≫をご覧ください。

2 ネットワークの設定を確認する
● くわしくは「ホームネットワークの設定をする」 ≫をご覧ください。
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ダビングの操作

● 「ハードディスク間でムーブする」 ≫の操作手順と同じです。
 手順3で、LAN接続したDTCP-IP対応の東芝レコーダーをダ

ビング先に指定します。
ダビング先指定

ダビング先を指定してください。

で選び 決定 を押す 戻る で前画面

USB 2 ハードディスク２

ダビングができます。

ダビングした番組は元の機器に戻すことはできません。

USB 3 ハードディスク３

LAN-S ＤＢＲ－Ｗ2008

HDD ハードディスク

※ 使用する機器が「ダビング先指定」の画面（1台だけの場合は
「ダビング」の画面）に表示されない場合は、接続や設定を確
認します。

● 手順6の「ダビング」画面で、必要に応じて で「ダビング
終了時電源オフ」を選び、 を押して をつけます（この機能
に対応しているレコーダーだけ）。

 ダビング

選択した番組をダビングしますか？
実行後は、コピー可能回数が残り８回になります。

はい いいえ

LAN-S

ＤＢＲ－Ｗ2００8

ダビング終了時電源オフ

60% 60%残量：

ハードディスク

ダビング終了後にレコーダーの
電源を切るには、　をつける
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録画番組をSeeQVault ™形式にする
● 次の手順によって本機で録画した番組をSeeQVault™形式に

変換することができます。
※ SeeQVault™形式で直接録画はできません。ダビング処理で

SeeQVault™形式に変換してください。
※ DR（４K）で録画された番組はSeeQVault™形式に変換できま

せん。

SeeQVault™形式に変換してUSBハードディスクにダビングする

● 録画した番組を、SeeQVault™形式に変換してダビングする
と、他の東芝のSeeQVault™対応のレグザやレコーダーで再
生できます。

1 を押し、 と で「ダビング」を選ぶ

2 ダビング元を で選び、 を押す
● ダビング元の録画リストが表示された後、ダビング先の選択画

面が表示されます。

3 ダビング先でSeeQVault™対応のUSBハードディスク
を で選び、 を押す

 
ダビング先指定

ダビング先を指定してください。

で選び 決定 を押す 戻る で前画面

USB 1 ハードディスク１

USB 2 ハードディスク２

USB 3 ハードディスク３

HDD ハードディスク

ダビング元のハードディスクが選択されています。

SeeQVault形式の番組に変換してダビングができます。

● ダビング元がSeeQVault™対応USBハードディスクの場合
は、ダビング先をダビング元と同一にすることもできます。

4 で「ダビング」を選んで を押す
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ダビング先がダビング元と同一のとき
● 番組はSeeQVault™形式に変換されます。ダビング後に元の

番組を削除するかどうか選択します。

 

ダビング

で選び 決定 を押す

通常録画番組をSeeQVault形式の番組に変換します。
ダビング後に元の番組を削除することができます。

元の番組を削除しますか？

コピー制限のある番組はSeeQVault形式に変換すると
ムーブのみの番組になります。

戻る で前画面

はい いいえ

ダビング先がダビング元と異なるUSBハードディスクのとき
❶ で「はい」を選び、 を押す

 

ダビング

で選び 決定 を押す

 通常録画番組をSeeQVault形式の番組に
 変換しますか？

コピー制限のある番組はSeeQVault形式に変換すると
ムーブのみの番組になります。

戻る で前画面

はい いいえ

● 「いいえ」を選ぶと、SeeQVault™形式に変換せずに通常
のダビングになります。

5 ダビングする番組を で選び、 を押す
● を押すたびに、 と が交互に切り換わり、 をつけた番組

がダビングされます。
● 保護された番組をダビングする場合は、その番組を選び、

を押して保護を解除してから を押します。
 

スポーツ ドラマ 音楽 バラエティﾜｲﾄﾞｼｮｰ

未視聴 曜日別すべて 連ドラ別 マイフォルダ別ジャンル別

で選び 決定 で選択／取消 戻る でキャンセル 保護／保護解除青 ダビング実行黄

HDD ハードディスク

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

録画リスト

  4/  9（日）

  4/  9（日）

  4/  8（土）

   4/  7（金）

   4/  6（木）

   4/  6（木）

  4/10（月）

  4/10（月）

  4/  9（日）

  4/  9（日）

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

ＵＳＢ1 ハードディスク160% 80%残量： 70% 50%残量：

×

×
×

地デジ 011
ＮＨＫ総合・東京

12時間22分(4KDR)
録画可能時間：22時間45分(DR)

2021/ 4/13（火） PM  8:00（02:54）
20.0%

 CS 301

 BS 258

 CS 258

 地デジ 011

 CS 258

 BS 258

 CS 258

 BS 258

 BS 258

 CS 258

DR

をつけた番組がダビングされます は　　 で解除してから
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6 ダビングする番組をすべて選んだら を押す
● 一度にダビングできるのは64番組までです。

7 「ダビング」画面で、 で「はい」を選んで を押す
 

ダビング

１番組選択しています。
選択した番組をダビングしますか？

実行後は、ムーブのみの番組は削除されます。

はい いいえ

で選び 決定 を押す 戻る で前画面

USB 1

70% 50%

ハードディスク1

残量：60% 80%残量：

USB 1

ハードディスク1
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ディスクに保存する
● 本機のハードディスクやUSBハードディスクに録画した番組

をディスクにダビングすることができます。
※ 録画可能なディスクをディスクトレイに準備しておきます。

録画番組の本編だけダビングする（おまかせダビング）

● おまかせダビングでは、選択した録画番組の本編のみをダビ
ングできます。

● 番組のコピー制御情報に従ったダビングとなります。
※ コピープロテクション情報が複数含まれる4K番組は、ディス

クへダビングすることができません。
● DVDにダビングする場合については、「VRフォーマットの

DVDへダビングする」 ≫をご覧ください。

1 を押し、 と で「ダビング」を選ぶ

2 ダビング元を で選び、 を押す
● ダビング元の録画リストが表示された後、ダビング先の選択画

面が表示されます。

3 で「ＢＤ」を選び、 を押す

4 で「おまかせダビング」を選んで を押す
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5 ダビングする番組を で選び、 を押す
● を押すたびに、 と が交互に切り換わり、 をつけた番組

がダビングされます。
● 保護された番組をダビングする場合は、その番組を選び、

を押して保護を解除してから を押します。
 

スポーツ ドラマ 音楽 バラエティﾜｲﾄﾞｼｮｰ

未視聴 曜日別すべて 連ドラ別 マイフォルダ別ジャンル別

で選び 決定 で選択／取消 戻る でキャンセル 保護／保護解除青 ダビング実行黄

HDD ハードディスク

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

録画リスト

  4/  9（日）

  4/  9（日）

  4/  8（土）

   4/  7（金）

   4/  6（木）

   4/  6（木）

  4/10（月）

  4/10（月）

  4/  9（日）

  4/  9（日）

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

ＵＳＢ1 ハードディスク160% 80%残量： 70% 50%残量：

×

×
×

地デジ 011
ＮＨＫ総合・東京

12時間22分(4KDR)
録画可能時間：22時間45分(DR)

2021/ 4/13（火） PM  8:00（02:54）
20.0%

 CS 301

 BS 258

 CS 258

 地デジ 011

 CS 258

 BS 258

 CS 258

 BS 258

 BS 258

 CS 258

DR

をつけた番組がダビングされます は　　 で解除してから

6 ダビングする番組をすべて選んだら を押す
● 一度にダビングできるのは64番組までです。

7 「ダビング」画面で、 で「はい」を選んで を押す
 

ダビング

3番組を選択しています。
選択した番組をダビングしますか？

実行後は、ムーブのみの番組は、削除されます。

はい いいえ

で選び 決定 を押す 戻る で前画面

25.0GB 16.4GB

ディスク

BD－R

ハードディスク

● ファイナライズに対応しているディスクの場合、「ファイナラ
イズ確認」画面が表示されます。「はい」を選んで を押すと、
ダビング終了後にディスクがファイナライズされます。
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チャプターを選んでダビングする（チャプター選択ダビング）

● 録画番組のうち、選択したチャプターだけをディスクに保存
できます。

※ コピープロテクション情報が複数含まれる4K番組は、ディス
クへダビングすることができません。

● DVDにダビングする場合については、「VRフォーマットの
DVDへダビングする」 ≫をご覧ください

1 を押し、 と で「ダビング」を選ぶ

2 ダビング元を で選び、 を押す
● ダビング元の録画リストが表示された後、ダビング先の選択画

面が表示されます。

3 で「ＢＤ」を選び、 を押す

4 で「チャプター選択ダビング」を選んで を押す

5 ダビングする番組を で選び、 を押す
● 保護された番組をダビングする場合は、その番組を選び、

を押して保護を解除してから を押します。

6 でダビングするチャプターを選び、 を押す
 チャプター選択ダビング

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇チャプター 2/16

01:58:0000:03:32

で選び 決定 で選択 戻る でキャンセルダビング開始黄

100% 20%残量：

1 2

5

3

6

1 43 652

4

● ダビングするチャプターをすべて選んだら を押します
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7「ダビング」画面で、 で「はい」を選んで を押す
 

ダビング

19チャプターを選択しています。
選択したチャプターをダビングしますか？
実行後は、ムーブのみの番組は、削除されます。

はい いいえ

で選び 決定 を押す 戻る で前画面

25.0GB 16.4GB

ディスク

BD－R

ハードディスク

● ファイナライズに対応しているディスクの場合、「ファイナラ
イズ確認」画面が表示されます。「はい」を選んで を押すと、
ダビング終了後にディスクがファイナライズされます。



196

 
  もくじにもどる

複数の番組をまとめてダビングする

● 複数の録画番組をまとめてディスクに保存できます。
※ コピープロテクション情報が複数含まれる4K番組は、ディス

クへダビングすることができません。
● DVDにダビングする場合については、「VRフォーマットの

DVDへダビングする」 ≫をご覧ください

1 を押し、 と で「ダビング」を選ぶ

2 ダビング元を で選び、 を押す
● ダビング元の録画リストが表示された後、ダビング先の選択画

面が表示されます。

3 で「ＢＤ」を選び、 を押す

4 で「ダビング」を選んで を押す

5 ダビングする番組を で選び、 を押す
● を押すたびに、 と が交互に切り換わり、 をつけた番組

がダビングされます。
● 保護された番組をダビングする場合は、その番組を選び、

を押して保護を解除してから を押します。
 

スポーツ ドラマ 音楽 バラエティﾜｲﾄﾞｼｮｰ

未視聴 曜日別すべて 連ドラ別 マイフォルダ別ジャンル別

で選び 決定 で選択／取消 戻る でキャンセル 保護／保護解除青 ダビング実行黄

HDD ハードディスク

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

録画リスト

  4/  9（日）

  4/  9（日）

  4/  8（土）

   4/  7（金）

   4/  6（木）

   4/  6（木）

  4/10（月）

  4/10（月）

  4/  9（日）

  4/  9（日）

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

ＵＳＢ1 ハードディスク160% 80%残量： 70% 50%残量：

×

×
×

地デジ 011
ＮＨＫ総合・東京

12時間22分(4KDR)
録画可能時間：22時間45分(DR)

2021/ 4/13（火） PM  8:00（02:54）
20.0%

 CS 301

 BS 258

 CS 258

 地デジ 011

 CS 258

 BS 258

 CS 258

 BS 258

 BS 258

 CS 258

DR

をつけた番組がダビングされます は　　 で解除してから

6 ダビングする番組をすべて選んだら を押す
● 一度にダビングできるのは64番組までです。
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7 「ダビング」画面で、 で「はい」を選んで を押す
 

ダビング

3番組を選択しています。
選択した番組をダビングしますか？

実行後は、ムーブのみの番組は、削除されます。

はい いいえ

で選び 決定 を押す 戻る で前画面

25.0GB 16.4GB

ディスク

BD－R

ハードディスク

● ファイナライズに対応しているディスクの場合、「ファイナラ
イズ確認」画面が表示されます。「はい」を選んで を押すと、
ダビング終了後にディスクがファイナライズされます。
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VRフォーマットのDVDへダビングする

● 画質を変換して、VRフォーマットのDVDに録画番組を保存で
きます。

※ コピープロテクション情報が複数含まれる番組は、ディスクへ
ダビングすることができません。

1 を押し、 と で「ダビング」を選ぶ

2 ダビング元を で選び、 を押す
● ダビング元の録画リストが表示された後、ダビング先の選択画

面が表示されます。

3 で「ＢＤ」を選び、 を押す

4 で「ダビング」、「おまかせダビング」または「チャプ
ター選択ダビング」を選んで を押す

5 録画モードを で選び、 を押す
・ 自動： ディスクの容量に合わせて録画モードを自動的に調節します
・ ＸＰ： 1時間モード
・ ＳＰ： 2時間モード
・ ＬＰ： 4時間モード
・ ＥＰ： 6時間/8時間モード
※ EPは、「ディスク設定」の「ＥＰモード」の設定によって変

わります。

7 ダビングする番組を選択する
● 番組の選択は「録画番組の本編だけダビングする」、「チャプター

を選んでダビングする」、「複数の番組をまとめてダビングする」
の手順と同じです。
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8 「ダビング」画面で、 で「はい」を選んで を押す
● 複数の音声がある録画番組を1つだけダビングする場合、

と でダビングする音声を選択できます。
 ダビング

1番組を選択しています。
XPモードで変換ダビングをしますか？

実行後は、ムーブのみの番組は、削除されます。

音声

はい いいえ

音声1

で選び 決定 を押す 戻る で前画面

4.7GB 1.3GB

ディスク

DVD－R

ハードディスク

● 「ファイナライズ確認」画面が表示されます。「はい」を選んで
を押すと、ダビング終了後にディスクがファイナライズさ

れます。
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テレビから本機へダビングする 
（レグザリンク･ダビング）
● レグザリンク・ダビング機能を使うことで、対応する東芝テレ

ビ「REGZA」に録画した映像を、本機のHDD ／ USB-HDDや
ディスクなどにダビングできます。

● 対応する東芝テレビ「REGZA」については、当社ホームページ
からレグザリンク総合ナビページをご覧ください。

 https://www.regza.com/regza/
 （操作については、それぞれに付属の取扱説明書をお読みく

ださい。）
レグザリンク・ダビングの準備をする

● あらかじめ本機とテレビをネットワークでつなぎ、接続と設定
をおこなっておきます。くわしくは「レグザリンクダビングの 
接続・設定をする」 ≫をご覧ください。

テレビから本機へダビングする

1 テレビから本機へダビング開始の操作をする
● テレビ画面にはダビングしている映像は表示されません。

以下に示すのは、東芝テレビ「REGZA」からのレグザリンク・
ダビング方法の一例です。くわしくはご使用の東芝テレビ

「REGZA」に付属の取扱説明書をお読みください。

❶ テレビの録画リストを表示する
❷ ダビングする番組を選ぶ
❸ ダビング先として、本機を指定する
 例) LAN-S DBR-4KZ600
 ダビング先のメディアとして、HDDが選択できます。
❹  ダビングを開始する

https://www.regza.com/regza/
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ダビングについての補足説明
ダビングする番組（コンテンツ）のダビング制限による動作の違いについて

制限なしに録画可能番組について
● ダビングする場合は「コピー」となり、ダビング後も元の番組

はそのまま残ります。
● デジタル放送の場合は、一部の番組をのぞき、ほとんどの番組

がコピーワンス(1回だけ録画可能)番組またはダビング10（コ
ピー 9回＋移動1回）番組となります。

デジタル放送のコピーワンス番組について
● ダビングする場合は「ムーブ」となり、ダビング後に元の番組

が録画リストまたはプレイリストから削除されます。

デジタル放送のダビング10番組について
●ダビングする場合は、9回目までは「コピー」となり、ダビング

後も元の番組はそのまま残ります。
●10回目は「ムーブ」となり、ダビング後に元の番組が録画リス

トまたはプレイリストから削除されます。
● HDDと通常録画用USB-HDD間のダビングにおいて、9回目

まではダビング時にコピーもしくはムーブが選択可能です。
● ダビングすると、ダビング先の番組はコピーワンス番組とな

ります。
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「コピー」と「ムーブ」について

コピーワンス(1回だけ録画可能)番組やダビング10（コピー 9回
＋移動1回）番組をダビングすると、ダビング元番組の状態が変
わります。
コピーの場合： 
ダビング元の番組は残り、コピー回数が減ります。
ムーブの場合： 
ダビング元の番組は残りません。

ダビングすると「ムーブ」になる部分を含んでいる番組について
● コピーワンス部分を一部でも含んでいる番組をダビングする

場合は、「ムーブ」になります。

デジタル放送のコピー制限について

コピーワンス番組
著作権保護・違法コピー防止のため、1回だけ録画することが許
可されているデジタル放送の番組のことです。
コピーワンス番組をダビングすると、ダビング元（オリジナル）の
録画内容が「ムーブ」されて、ダビング元の録画内容は消去されま
す。

ダビング10
著作権保護・違法コピー防止のため、10回までダビングするこ
とが許可されているデジタル放送の番組のことです。
ダビング10番組をダビングすると、9回目までは「コピー」、10
回目は「ムーブ」となります。
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● ダビング10または制限なしに録画可能番組と、コピーワンス
番組を続けて1回で録画した場合は、録画の開始から終了まで
がコピーワンス番組になります。

 その番組は、ディスクへのダビングはできなくなります。また、
HDDへダビングする場合は、「ムーブ」になります。

 続けて1回で録画

録画開始 録画終了

ダビングすると･･･

コピーワンス番組ダビング10番組

｢移動｣になる

CPRM
Content Protection for Recordable Mediaの略で、コピーワ
ンス番組に対する著作権保護技術です。
デジタル放送のコピーワンス番組やダビング10（コピー 9回＋
移動1回）番組をDVDに記録するときは、CPRM対応のディスク
を使います。

Cinavia™
Cinaviaの通告
この製品はCinavia技術を利用して、商用制作された映画や動画およびそのサウンドトラック
のうちいくつかの無許可コピーの利用を制限しています。
無許可コピーの無断利用が検知されると、メッセージが表示され再生あるいはコピーが中断さ
れます。
Cinavia技術に関する詳細情報は、
http://www.cinavia.com のCinaviaオンラインお客様情報センターで提供されています。
Cinaviaについての追加情報を郵送でお求めの場合は、Cinavia Consumer Information 
Center, P.O. Box 86851, San Diego, CA, 92138, USAまではがきを郵送してください。
この製品はVerance Corporation（ ベランス・コーポレーション）のライセンス下にある占有
技術を含んでおり、その技術の一部の特徴は米国特許第7,369,677号など、取得済みあるい
は申請中の米国および全世界の特許や、著作権および企業秘密保護により保護されています。
CinaviaはVerance Corporationの商標です。
Copyright 2004-2014 Verance Corporation. すべての権利はVeranceが保有しています。
リバース・エンジニアリングあるいは逆アセンブルは禁じられています。
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ダビング全般について

ダビングするときのチャプター
● ダビングするときは、チャプター情報も引き継ぎます。ただし、

ディスクのチャプター上限値に達した場合はチャプター情報
を引き継がない場合があります。

 ディスクによるチャプター数の上限は同梱取扱説明書「最大記
録可能数／登録数／文字数について」64 をご覧ください。

● ダビング先のチャプター分割位置は、多少ずれる場合があり
ます。

ダビング中に電源をオフにすると･･･
● 電源「待機」状態でダビングを続けます。（電源ランプ（橙）が点

灯します。）
予約録画が近いと･･･

● ダビングするときに、予約録画の開始時刻が近いとダビング
を途中で停止することがあります。

実行中のダビングを中止したり、ダビング中に停電したりしたときは

ダビング元
● ダビング元の番組はそのまま残ります。

ダビング先
● メディアによって、動作が異なります。
 メディア  動作
HDD
USB-HDD
BD-RE
DVD-RW(VR)

ダビングされません。

BD-R
DVD-R(VR)

ダビングを中止したところまで録画され、そ
の分だけディスクの残量時間が減りますが、
ダビングを中止した番組は再生できません。
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不要な録画番組を消す／ 
誤って消さないように保護する

● 見終わった録画番組などを消したり、消さないように保護し
たりする場合は、録画リストの表示中に以下の操作をします。

一つの録画番組を消す

1 消す番組を で選び、 （削除）を押す
● 保護されている録画番組を消す場合は、保護を解除（「誤って消

さないように保護する」 ≫を）してから を押してください。

2 で「1件削除」を選び、 を押す

3 確認画面で、 で「はい」を選んで を押す
選択した番組を削除しますか？

はい いいえ

で選び 決定 を押す 戻る で前画面

4 削除が終了したら、 を押す
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複数の録画番組を消す

1 消す番組のどれかを で選び、 （削除）を押す

2 で「複数削除」を選び、 を押す

3 消す番組を で選び、 を押す
● を押すたびに、 と が交互に切り換わります。
 削除する番組に をつけます。
● 保護された番組を消す場合は、その番組を選び、 を押して

保護を解除してから を押します。

録画リスト

スポーツ ドラマ 音楽 バラエティﾜｲﾄﾞｼｮｰ

未視聴 曜日別すべて 連ドラ別 マイフォルダ別ジャンル別

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

で選び 決定 で選択／取消 戻る でキャンセル 保護／保護解除青 削除実行赤

○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

  4/  9（日）

  4/  9（日）

  4/ 8（土）

  4/ 8（土）

  4/ 8（土）

  4/ 8（土）

  4/10（月）

  4/10（月）

  4/10（月）

  4/10（月）

新しい順 10/30

地デジ 011
ＮＨＫ総合・東京

12時間22分(4KDR)
録画可能時間：22時間45分(DR)

残量：46% >> 64.8% 

2021/  4/10（土） PM  9:00（03:00）
6.0%

新しい順
通常再生2/30HDD ハードディスク

らく見 らく早見 飛ばし見

---
分 × × ×

118
分

104
分

80
分

5
分

60
分

50
分 × 5

分

180
分

169
分

130
分

5
分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分 × × 5

分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分

50
分

39
分

5
分

60
分

50
分

39
分

5
分

レコーダー

DR

をつけた番組が削除されます は　　 で解除してから

4 選択が終わったら （削除実行）を押す

5 確認画面で、 で「はい」を選んで を押す

6 削除が終了したら、 を押す 



207

 
  もくじにもどる

グループ内の録画番組をすべて消す

1 まとめて消すグループの録画リストを表示させる
● 同梱取扱説明書「録画した番組を再生する」29 の手順2をご覧

ください。

2 （削除）を押し、 で「グループ内全削除」を選び、
を押す

3 確認画面で、 で「はい」を選んで を押す

4 削除が終了したら、 を押す
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ハードディスク内の録画番組をすべて消す

※ 番組全削除をすると、保護されている番組を含めたすべての番組が
消去されます。

ハードディスクの場合
1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「録

画・再生設定」⇨「ハードディスク設定」⇨「番組全削除」の
順に進む

2 番組全削除の確認画面で、 で「はい」を選んで を押す

3 終了の画面で を押す

USBハードディスクの場合
1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「録

画・再生設定」⇨「USBハードディスク設定」⇨「番組全削
除」の順に進む

2 番組全削除する機器を で選び、 を押す

3 番組全削除の確認画面で、 で「はい」を選んで を押
す

4 終了の画面で を押す
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誤って消さないように保護する

● 誤って消してしまったりしないように、録画番組を保護する
ことができます。

※ 録画中にこの操作はできません。

1 保護する番組を で選び、 を押す

2 で「保護」を選び、 を押す
● 選択した番組が保護されます。（ がつきます。）
● 保護されている番組を選択してサブメニューを表示させると、

「保護解除」ができます。
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ディスクの番組を削除する

● ディスクに録画された番組を削除することができます。
※ ファイナライズされたBD-R、DVD-RWまたはDVD-Rでは、番

組の削除はできません。
1件の番組を消す

1 消す番組を で選び、 （削除）を押す
● 保護されている録画番組を消す場合は、保護を解除（「誤って消

さないように保護する」 ≫）してから を押してください。

2 で「1件削除」を選び、 を押す

3 確認画面で、 で「はい」を選んで を押す
選択した番組を削除しますか？

はい いいえ

で選び 決定 を押す 戻る で前画面

4 削除が終了したら、 を押す
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複数の番組を消す

1 消す番組のどれかを で選び、 （削除）を押す

2 で「複数削除」を選び、 を押す

3 消す番組を で選び、 を押す
● を押すたびに、 と が交互に切り換わります。
 削除する番組に をつけます。

録画リスト

新しい順1/3

サブメニューで選び 決定 を押す

4/10（土）

4/10（土）

4/10（土）

すべて

BD

レコーダー

地デジ 011
ＮＨＫ総合・東京

録画可能時間：22時間45分(DR)

残量：46% >> 64.8% 

2021/  4/10（土） PM  9:00（03:00）
DR

削除実行赤

○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○

をつけた番組が削除されます

4 選択が終わったら （削除実行）を押す

5 確認画面で、 で「はい」を選んで を押す

6 削除が終了したら、 を押す 
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USBハードディスクを増設する
● 本機に接続したUSBハードディスクで以下のことができます。

できること

本機で受信したテレビ放送番組の録画、録画予約
　同梱取扱説明書「見ている番組を録画する」26 、
　同梱取扱説明書「見ている番組を録画する」28

録画番組の再生、ムーブ
　同梱取扱説明書「録画した番組を再生する」29 、
　≫「録画番組をダビング（ムーブ）する」

タイムシフトマシン録画
　≫「タイムシフトマシン機能を使う」

● 本機に接続したUSBハードディスクは、「通常録画／タイムシ
フト録画用ＵＳＢ端子設定」で通常録画用とタイムシフトマシ
ン録画用を切り換えて使用します。

 通常録画用として使用する場合は「USBハードディスクの設
定をする」 ≫を、タイムシフトマシン録画用として使用する場
合は「タイムシフトマシン録画用USB ハードディスクの設定
をする」 ≫をご覧ください。
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ご注意
● USBハードディスクについて
 USBハードディスクは精密機器であり、使用環境などによっては

数年で故障する可能性があります。
 本機に接続したUSBハードディスクに録画した内容は長期保存と

して使用しないでください。一時的な保存・再生機能としてご使
用ください。

● パソコンやテレビ、他の録画機器などで使用していたUSBハー
ドディスクを本機に接続して登録すると、それまでに保存されて
いたデータや録画番組などはすべて消去されます。

● 本機で使用していたUSBハードディスクをパソコンで使用するに
は、パソコンで初期化する必要があります。その際に、本機で録
画した番組はすべて消去されます。

● 本機に接続したUSBハードディスクを取りはずす場合は、未登録
の機器を含めて「USBハードディスクの設定をする」の「機器の
取りはずし」 ≫の手順で操作してください。

● USBハードディスクの動作中は、USBハードディスクの電源を
切ったり、接続ケーブルを抜いたりしないでください。録画した
番組が消えたり、USBハードディスクが故障したりする原因とな
ります。

● 本機背面のUSB端子にUSBバスパワー方式の機器を接続して
使用すると、USBハードディスクでの録画動作に障害を与え
ることがあります。また、USB端子から電源供給を受けるバ
スパワー型の場合は、動作保証ができません。

● USBハードディスクやUSBハブは専用のACアダプターを接
続してご使用ください。本機で接続確認済の機器でもACアダ
プターを接続しない場合は動作保証できません。
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USBハードディスクが1台のとき
● USBハードディスクは、USB（HDD専用）端子に接続します。

USB（HDD専用）
端子へUSB端子へ

USBケーブル
（機器の付属品など）

［本機背面］
USBハードディスク

USBハードディスクが複数台のとき
● USBハブを使用すれば、複数のUSBハードディスクを接続す

ることができます。
※ 7台までのUSBハードディスクを本機に登録できます。ただ

し、同時に接続できるのは4台までです。

USB（HDD専用）端子へ USBハブ

USBハードディスク-1

USBハードディスク-2

USBハードディスク-3

USBハードディスク-4

ご注意
● タイムシフトマシン録画用USBハードディスクを接続して使

用する時はUSBハブを介さずにレコーダーと直接接続して下
さい。
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お願い
● 複数の未登録USBハードディスクを接続した状態で本機の電

源を入れると、不特定の順番で登録が始まります。
 USBハードディスクの登録名や接続場所などを特定しやすく

するために、1台ずつ接続して登録の処理が終わったら次の
USBハードディスクを接続するようにしてください。

● 登録の手順については、「USBハードディスクを本機に登録す
る」をご覧ください。

● 2.4GHz帯の無線LANルーター（アクセスポイント）をお使
いの場合は、USB3.0対応のUSBハードディスクを使用する
と、無線LAN通信が途切れることがありますので、USBハー
ドディスク、USBハブおよびUSBケーブルは本機の上には設
置せず、本機前面の無線LANアンテナ部からできるだけ離し
て配置してください。

お知らせ
● 複数台のUSBハブを経由して本機にUSBハードディスクを

接続することはできません。
● 本機で接続確認済のUSBハードディスクとUSBハブについ

ては、ホームページ（https://www.regza.com/regza/bd_
dvd/cs/）をご覧ください。

● 接続確認済機器でも、すべての動作を保証するものではあり
ません。

https://www.regza.com/regza/bd_dvd/cs/
https://www.regza.com/regza/bd_dvd/cs/
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USBハードディスクの設定をする
● USB端子に接続したUSBハードディスクは、通常録画用とタ

イムシフトマシン録画用を切り換えて使用します。
 接続したUSBハードディスクをタイムシフトマシン録画用と

して使用する場合は、「タイムシフトマシン録画用USB ハー
ドディスクの設定をする」 ≫をご覧ください。

USBハードディスクを本機に登録する

● 接続したUSBハードディスクを通常録画に使用する場合は、
「USBハードディスク設定」で、通常録画用にUSBハードディ
スクを登録する必要があります。

1 を押し、 と で「設定」⇨「録画・再生設定」
⇨「USBハードディスク設定」⇨「通常録画／タイムシフ
トマシン録画用USB端子設定」の順に進む

ご注意
● お買い上げ時の設定（工場出荷設定）では、USB端子は「通常録

画用」に設定されています。
● すでにＵＳＢハードディスクをタイムシフトマシン録画用に

お使いの場合は、ＵＳＢハードディスクを取り外してから設定
を行う必要があります。

 を押し、「設定」⇨「タイムシフトマシン設定」⇨「タイムシ
フトマシン録画」の設定を「しない」にしておきます。

 その後、「設定」⇨「本体設定」⇨「タイムシフトマシン設定」⇨
「ＵＳＢハードディスク設定」⇨「機器の取り外し」の順に進み、
タイムシフト用のＵＳＢハードディスクを取り外してくださ
い。



217

 
  もくじにもどる

2 で「通常録画用」を選んで を押す
● 録画用USB端子に接続したUSBハードディスクが、通常録画

に使用できます。
● 本機が未登録のUSBハードディスクを検出すると、「通常録画

用機器の登録」の画面が表示されます。以下の手順で本機に登
録します。

3 で「はい」を選んで を押す
● 登録しないときは「いいえ」を選びます。
 通常録画用機器の登録

新しいＵＳＢハードディスクが見つかりました。

登録しますか？

いいえはい

このハードディスクは初期化されます。！

※ 「いいえ」を選んだ場合、そのUSBハードディスクは「通常録画
用機器の登録」の画面で「未登録」となります。「未登録」のUSB
ハードディスクを登録する場合は、次ページの「USBハード
ディスクの設定をする」で「通常録画用機器の登録」の操作をし
てください。

4 初期化の確認画面で、 で「はい」を選んで を押す
● 登録の処理が始まり、終わると次の手順の画面が表示されます。

5 登録名を変更する場合は、 で「はい」を選んで を押す
● 表示された登録名のままでよければ「いいえ」を選びます。
● 「はい」を選んだ場合は、文字入力画面が表示されます。登録名

を入力して、 を押します。
● 文字入力の方法は、「文字を入力する」 ≫をご覧ください。
● （スペース）だけの名称は登録できません。
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6 登録したUSBハードディスクを録画機器にする場合は、
で「はい」を選んで を押す

● 録画や予約などでの録画機器の初期候補が、今登録したUSB
ハードディスクになります。

※ 録画機器は、録画や予約の際に変更することもできます。
● を押したあと、説明画面が表示された場合は、画面の説明を

読んでから を押します。

7 登録結果の内容を確認し、 を押す

使用履歴のあるUSBハードディスクを接続したとき
● 本機に登録して使用し、登録を解除したUSBハードディスク

を接続した場合、以下の確認画面が表示されます。
通常録画用機器の登録

登録されたことがある
ＵＳＢハードディスクが見つかりました。

再登録しますか？

いいえはい

登録時にハードディスクは初期化されません。！

● 「はい」を選んで を押すと登録の処理が始まり、終わると登
録機器のリスト画面が表示されます。

※ 再登録の場合、ハードディスクは初期化されません。

修理などで、本機内部のハードディスク登録情報記憶部が含まれる部
分を交換した場合や、本機を交換した場合は、それまでに使用していた
ハードディスクは未登録（新しいハードディスク）として認識され、初期
化して使用することになります。初期化の際に録画内容はすべて消去
されます。
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USBハードディスクの設定をする

● USBハードディスクを使用する場合は、必要に応じて以下の
設定をします。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「録
画・再生設定」⇨「USBハードディスク設定」の順に進む

ハードディスク設定
ＵＳＢハードディスク設定
録画設定
再生設定
オートメディアプレーヤー オン

録画・再生設定

2 設定する項目を で選んで を押し、以降の手順で設
定する

機器の登録

● リストに「未登録」と表示されているUSBハードディスクを登
録したり、機器の登録名を変更したり、登録を解除したりする
ことができます。

※ 登録できるのは7台までです。
※ USBハードディスクによっては、機器の登録画面でモデル名

が正しく表示されないことがあります。

機器を登録するとき
※ はじめて登録するときには、USBハードディスクに保存されている

内容はすべて消去されます。

❶ 登録する機器を で選び、 を押す
❷ 登録の確認画面で、 で「はい」を選んで を押す
❸ 初期化の確認画面で、 で「はい」を選んで を押す
・ 初期化と登録の処理が始まります。

❹ 終わったら、登録結果の内容を確認し、 を押す
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登録名を変更するとき
❶ 登録名を変更する機器を で選び、 を押す
❷ で「はい」を選び、 を押す
❸ 文字入力画面で登録名を入力する
・ 文字入力の方法は、「文字を入力する」 ≫をご覧ください。

登録を解除するとき
❶ 登録を解除する機器を で選び、 を押す
❷ で「はい」を選び、 を押す

● 録画予約が設定されているUSBハードディスクの登録を解
除するときは、以下の画面が表示されます。

・ 他の登録済USBハードディスクが接続されているとき
  録画先の変更を促すメッセージ付の登録解除画面が表示されます。
・ 他の登録済USBハードディスクが接続されていないとき
  再登録を促すメッセージ付の登録解除確認画面が表示されます。
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省エネ設定

● 複数のUSBハードディスクに対して個別に設定を変えること
はできません。

※ 「省エネモード」に設定した場合、USBハードディスクが動作
するまでに時間がかかることがあります。「ハードディスクが
ありません。」や、録画可能時間が「－－時間－－分」と表示され
るような場合は、少し待ってから操作してください。

※ USBハードディスクによっては、機器の表示ランプが「待機」
と「入」の状態を正しく示さないことがあります。

※ USBハードディスクによっては、「オフ」に設定していても、
USBハードディスク側の省エネ機能によって、待機状態にな
ることがあります。

※ 本機の電源が「切」または「待機」のときでも、「自動スキャン」や
「番組情報の取得」が内部で動作している場合には、USBハー
ドディスクの電源が「入」になることがあります。

※ USBハブを使用している場合、本機の電源が「切」または「待機」
のときでも、USBハブからの電源供給によって、USBハード
ディスクの電源が「入」になることがあります。

❶ で以下から選び、 を押す
・ オン
   USBハードディスクの電源は、使用しない状態がしばら

く続くと待機状態になり、使う操作をすると自動的に「入」
になります。

・ オフ
   本機の電源が「入」のとき、USBハードディスクの電源は

常時「入」の状態です。
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機器の取りはずし

● USBハードディスクの電源を切ったり、接続ケーブルを抜い
たりするときには、その前にこの操作をします。

❶ 取りはずす機器を で選び、 を押す
❷ 確認画面で、 で「はい」を選んで を押す

● 停止の処理が始まり、終了すると「USBハードディスクを
取りはずしできます。」のメッセージが表示されます。

❸ USBハードディスクを取りはずし、 を押す

動作テスト

● USBハードディスクで以下の動作ができるかテストします。

❶ テストする機器を で選び、 を押す
● テストが始まります。終了までに数分間かかります。
● テストが終わると結果が表示されます。テスト結果が

「OK」となった動作ができます。
・ 録画

4Kの録画ができるか
・ 録画中の再生

 4Kの録画をしながら番組再生ができるか
・ 録画中の早見早聞

4Kの録画中にハイビジョン番組の早見早聞ができるか、
4Kの録画中に４Ｋ番組の再生ができるか

※ テスト結果は目安です。結果どおりの動作にならないことが
あります。
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SeeQVault™対応の 
USBハードディスクを接続する

● 本機で録画した番組をSeeQVault™対応のUSBハードディ
スクなどにSeeQVault™形式で保存すると、他の東芝の
SeeQVault™対応のレグザやレコーダーやPCで再生するこ
とができます。また、東芝のSeeQVault™対応のレグザやレ
コーダーで録画した番組を、SeeQVault™対応のUSBハード
ディスクなどにSeeQVault™形式で保存すると、本機で再生
することができます。

● 本機で接続確認済のSeeQVault™対応のUSBハードディス
クについては、ホームページ

 （https://www.regza.com/regza/bd_dvd/cs/）をご覧くだ
さい。

● 接続確認済機器でも、すべての動作を保証するものではあり
ません。

ご注意
● 本機で番組を保存したSeeQVault™対応のUSBハードディス

クなどは、他社のSeeQVault™対応機器で使用した場合、動
作の保証はできません。

● 他社製品で番組を保存したSeeQVault™対応のUSBハード
ディスクなどは、本機で使用した場合、動作の保証はできません。

https://www.regza.com/regza/bd_dvd/cs/
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USBハードディスクを接続して登録する

● USB（HDD専用）端子に接続します。
● 本機が未登録のUSBハードディスクを検出すると、「機器の登

録」の画面が表示されます。以下の手順で本機に登録します。
● 本機とUSBハードディスクの接続のしかたは、「USBハード

ディスクを増設する」 ≫と同じです。

1 で「はい」を選んで を押す
● 録画しないときは「いいえ」を選びます。
 USBハードディスクの登録

SeeQVault対応のＵＳＢハードディスクが見つかりました。
再生やダビング用の機器として使用できます。

録画にも使用しますか？

はい いいえ

本機で録画された番組を他のSeeQVault対応機器で
再生する場合は、SeeQVault形式の番組に変換して
ください。

！

※ 「いいえ」を選んだ場合、そのUSBハードディスクは「機器の
登録」の画面で「未登録」となり、再生はできますが、録画はで
きません。「未登録」のUSBハードディスクを登録する場合は、

「USBハードディスクの設定をする」 ≫をご覧になり、「機器の
登録」の操作をしてください。

2 初期化の確認画面で で「はい」を選んで を押す
● 登録の処理が始まり、終わると次の手順の画面が表示されます。
● 初期化によって、他の東芝のSeeQVault™対応のレグザや

レコーダーから保存されているSeeQVault™形式の番組
が削除されることはありません。ただし、保存されている
SeeQVault™形式以外の番組はすべて削除されます。
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3 登録名を変更する場合は、 で「はい」を選んで を押す
● 表示された登録名のままでよければ「いいえ」を選びます。
● 「はい」を選んだ場合は、文字入力画面が表示されます。登録名

を入力して、 を押します。
● 文字入力の方法は、「文字を入力する」 ≫をご覧ください。
● （スペース）だけの名称は登録できません。

4 登録したUSBハードディスクを録画機器にする場合は、
で「はい」を選んで を押す

● 録画や予約などでの録画機器の初期候補が、登録したUSBハー
ドディスクになります。

※ 録画機器は、録画や予約の際に変更することもできます。
● を押したあと、説明画面が表示された場合は、画面の説明を

読んでから を押します。

使用履歴のあるUSBハードディスクを接続したとき
● 以前に登録して使用し、登録を解除したUSBハードディスク

を接続した場合、初期化の確認画面の代わりに以下の確認画
面が表示されます。

 USBハードディスクの登録

通常録画用に登録されたことがある
ＵＳＢハードディスクです。

再登録しますか？

いいえはい

登録時にハードディスクは初期化されません。！

● 「はい」を選んで を押すと登録の処理が始まり、終わると登
録名変更の画面が表示されます。

※ 再登録の場合、ハードディスクは初期化されません。

ハードディスクを取りはずす

● 取りはずしかたは、「USBハードディスクの設定をする」の「機
器の取りはずし」 ≫の操作をしてください。
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ホームネットワークについて
● ホームネットワーク（家庭内LAN）に本機とDTCP-IP対応機器

を接続し、録画番組をダビングしたり、対応機器で視聴するこ
とができます。

DTCP-IP対応サーバー
● DTCP-IP（「Digital Transmission Content Protection 

over Internet Protocol」の略）は、ネットワーク上でデジタ
ル放送などの著作権保護付データを配信するための規格です。
この規格に対応すれば、著作権保護付データ（たとえば、１世
代だけ録画が許された番組など）をホームネットワーク上で扱
うことができます。また、ホームネットワーク外へのデータ
伝送を禁止することで、著作権保護付データを保護します。

● 本機はDTCP-IPに対応しています。
 ハードディスクやUSBハードディスクに録画した番組を、

DTCP-IP方式で著作権を保護しながらDTCP-IP対応サー
バー（DTCP-IP対応サーバー機能を持つレコーダーなど）に
本機の操作でダビングすることができます。≫「ネットワーク
接続でダビングする」

 ダビングした番組は、他のDTCP-IP対応テレビで視聴することがで
きます。

※ ダビング時の動作は番組のコピー制御情報に従います。機
器によってはダビングできないことがあります。

※ ダビング後のコンテンツでは、再生時間の表示がズレること
があります。

※ DR（4K）の録画番組はダビングができません。

スマートフォンやタブレットPC （スマホdeレグザ）
● スマートフォンやタブレットPCで本機を操作し、番組を録画

できます。

レグザテレビ（レグザリンク・ダビング）
● 接続したテレビ「REGZA」に録画した番組を本機にダビング

できます。
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本機のホームサーバー機能
● 本機はホームサーバー機能も備えています。ハードディスク

やUSBハードディスクの録画番組を、ホームネットワーク上
のDTCP-IP対応PCソフトウェアやDTCP-IP対応テレビなど
で視聴することができます。（本機からの配信数は一つです。）
※ DR（4K）の録画番組はホームネットワーク上の機器で視聴

できません。

お知らせ
● DTCP-IP対応サーバーへのダビングを除き、他のネットワー

ク機器に本機から録画・ダビング・録音などをすることはでき
ません。

● すべてのDTCP-IP対応PCソフトウェアやDTCP-IP対応テレ
ビが、本機のホームサーバー機能で配信する録画番組を再生
できるわけではありません。

● 本機がネットワークメディアサーバー（動画）として公開する
コンテンツは、録画した一部の放送番組に限定されます。

● 本機のご使用環境や動作状態によっては、配信の映像が乱れ
たり、配信できないことがあります。その場合、不要な動作が
あれば、それを中止してみてください。
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ホームネットワークに接続する
機器を接続する

● 本機とブロードバンドルーターを接続します。

ルーター

WAN端子
LAN端子

LANケーブル

LANケーブル LAN端子へ

インターネットを利用する場合は、
モデムなどへ

タイムシフトマシン対応機器、
DTCP-IP対応サーバー

ＤＴＣＰ－ＩＰ対応ＰＣソフトウェア

※ ルーターのLAN端
子（LANポート）が
足りないときは、ス
イッチングハブを
ご使用ください。

ＤＴＣＰ－ＩＰ対応テレビ［本機背面］

● ブロードバンド常時接続環境がない場合は、本機と機器を
LANケーブルで直接つないでください。

LANケーブル

LAN端子へ

ＤＴＣＰ－ＩＰ対応ＰＣソフトウェア ＤＴＣＰ－ＩＰ対応テレビ
タイムシフトマシン対応機器、
DTCP-IP対応サーバー

［本機背面］
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機器のネットワーク設定を確認する

● 「アドレス設定（ＩＰｖ４）」の「IPアドレス」、「DNSアドレス」
ともに「自動取得」で使用する前提です。「ＩＰｖ６接続」が「利
用する」の場合は、「アドレス設定（ＩＰｖ６）」の「 IPアドレ
ス」、「DNSアドレス」も「自動取得」で使用する前提です。

● 接続機器側でMACアドレスによるアクセス制限をしている場
合は、本機からのアクセスを許可するように設定してくださ
い。本機のMACアドレスは、「ネットワーク情報」 ≫の操作で
確認できます。

● 本機で接続機器のネットワーク設定はできませんので、あら
かじめルーターや接続機器側で設定してください。（ルーター
や接続機器の取扱説明書をご覧ください。）

❶ ルーター、ネットワーク接続機器、本機の順に電源を入れる
❷ 「ネットワーク情報」 ≫の操作で「アドレス情報（ＩＰｖ４）」

の「ＩＰアドレス」を確認する
● ホームネットワーク接続機器のIPアドレスは、プライベート

アドレス（下表の範囲のどれか）でなければなりません。
区分 使用できるアドレスの範囲
A 10.0.0.0～10.255.255.255
B 172.16.0.0～172.31.255.255
C 192.168.0.0～192.168.255.255

● 本機で双方向サービスなどを利用する場合は、ご使用のイン
ターネット接続環境によっては本機のアドレスをグローバ
ルアドレスに設定し直す必要があります。

❸ 「ＩＰｖ６接続」が「利用する」の場合は、「ネットワーク情報」 
≫の操作で「アドレス情報（ＩＰｖ６）」の「アドレス」も確認
する
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● 次のアドレスには設定できません

設定不可アドレス一覧

 IPアドレス
0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000
　未指定アドレス あるいは デフォルトルート（::/128、::/0）
0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0001
　ローカルアドレス（::1/128）
0100 0000 0000 0000 **** **** **** ****
　破棄するトラフィック（0100::/64）
2001 001* **** **** **** **** **** ****
　ORCHIDアドレス（2001:0010::/28）
2001 002* **** **** **** **** **** ****
　ORCHIDv2アドレス（2001:0020::/28）
2001 0db8 **** **** **** **** **** ****
　 文 書 記 述 用 ア ド レ ス プ レ フ ィ ッ ク ス を 持 つ ア ド レ ス
（2001:db8::/32）

fe8* **** **** **** **** **** **** ****
　リンクローカルプレフィックスを持つアドレス（fe80::/10）
fe9* **** **** **** **** **** **** ****
　リンクローカルプレフィックスを持つアドレス（fe80::/10）
fea* **** **** **** **** **** **** ****
　リンクローカルプレフィックスを持つアドレス（fe80::/10）
feb* **** **** **** **** **** **** ****
　リンクローカルプレフィックスを持つアドレス（fe80::/10）
ff** **** **** **** **** **** **** ****
　マルチキャストアドレス（ff00::/8）
<プレフィックス長により異なる、下は64の例> 
**** **** **** **** 0000 0000 0000 0000
　「サブネット・ルータ・エニーキャストアドレス」（インターフェイスIDがオール０）
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デフォルトゲートウェイ、DNSアドレス
0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000
　未指定アドレス あるいは デフォルトルート（::/128、::/0）
0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0001
　ローカルアドレス（::1/128）
0100 0000 0000 0000 **** **** **** ****
　破棄するトラフィック（0100::/64）
2001 001* **** **** **** **** **** ****
　ORCHIDアドレス（2001:0010::/28）
2001 002* **** **** **** **** **** ****
　ORCHIDv2アドレス（2001:0020::/28）
2001 0db8 **** **** **** **** **** ****
　文書記述用アドレスプレフィックスを持つアドレス（2001:db8::/32）
ff** **** **** **** **** **** **** ****
　マルチキャストアドレス（ff00::/8）
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ホームネットワークの設定をする
接続機器から本機を操作するための設定をする　～外部連携機能～

レグザリンク設定

● 本機のレグザリンク連携機能を使うと、ハードディスクまた
は本機に接続されたUSBハードディスクの録画番組を、ホー
ムネットワーク上のDTCP-IP対応PCソフトウェアやDTCP-
IP対応テレビなどで視聴することができます。
※ DR（4K）の録画番組はホームネットワーク上の機器で視聴

できません。また、4K放送以外でも一部の録画番組が視聴
できないことがあります。

● 本機のサーバー機能を使う場合は、以下の設定をします。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「ネットワーク・サービス設定」⇨「外部連携設定」⇨「レグ
ザリンク設定」の順に進む

2 設定する項目を で選んで を押し、以降の手順で設
定する

 レグザリンク連携機能
アクセス制限
アクセス機器の登録
視聴制限番組の配信
登録済み子機一覧

制限しない

ー ー
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レグザリンク連携機能
● 本機のレグザリンク連携機能の使用方法を設定します。

❶ で以下から選び、 を押す
・ 利用しない
   レグザリンク連携機能を使用しません。
・ 利用する
   本機の電源が「待機」や「切」のときにもレグザリンク連携

機能を使用できます。
● レグザリンク連携機能を使用する場合、ネットワーク環境

によってはセキュリティ上の問題が起こる可能性がありま
す。状況に応じて、次の「アクセス制限」および「アクセス機
器の登録」の設定をしてください。

※ レグザリンク連携機能を「利用する」にすると、本機の「起
動モード設定」は自動的に「高速起動」となり、変更できま
せん。

スマホ連携機能
● スマートフォンやタブレットPCなどの端末機器と本機を

ホームネットワークに接続し、端末機器から本機を操作する
ことができます。

❷ で「利用する」または「利用しない」を選んで を押す
 スマートフォンやタブレットＰＣなどの端末機器と本機をホームネットワークに接続し、

端末機器から本機を操作することができます。

スマホdeレグザや対応アプリの機能を利用しますか？

利用しない利用する

・ 利用しない
  スマホ連携機能を使用しません。
・ 利用する
   スマートフォンやタブレットPCなどの端末機器やPCか

ら本機を操作するスマホdeレグザ機能が使用できるよう
になります。
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● 「利用する」を選んだ場合、「ユーザー名」と「パスワード」の
設定画面が表示されます。ユーザー名とパスワードを入
力し、「設定完了」を選ぶとユーザー名とパスワードが設定
されます。

アクセス制限
● 本機にアクセスできる機器（DTCP-IP対応PCソフトウェア、

DTCP-IP対応テレビ）を制限するかしないかを設定します。
※ 「制限しない」に設定した場合、他の人の機器が接続されている

可能性があるネットワークでは、私的使用の範囲を超えて録画
番組が他の人に公開されるおそれがあります。ネットワーク
の安全が確認できない場合には、「制限する」に設定します。

❶ で以下から選び、 を押す
・ 制限しない
   ネットワーク上のすべての機器からアクセスできます。
・ 制限する
   次の「アクセス機器の登録」で登録した機器でだけアクセス

できます。

アクセス機器の登録
● 「アクセス制限」を「制限する」に設定した場合、本機にアクセ

スする機器を登録または解除します。
● 機器はMACアドレスで特定されます。機器のMACアドレス

の確認方法は、機器の取扱説明書でご確認ください。
❶ 機器を で選び、 を押す

● を押すたびに、「 」と「 」が交互に切り換わります。登
録には「 」をつけます。

❷ 登録・解除の設定がすべて終わったら、 で「登録」を選
び、 を押す
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登録済み子機一覧
● 「スマホdeレグザ」などで、ホームネットワーク外から本機に

アクセスできる機器を表示します。
● 登録を解除する場合は、以下の手順で行います。

❶ 登録を解除する機器を で選び、 を押す
● 確認画面が表示されます。

❷ で「はい」を選び、 を押す
● 機器の登録が解除されます。

視聴制限番組の配信
● 視聴制限番組を配信するかしないかを設定します。

❶ で以下から選び、 を押す
・ 配信しない
   視聴制限番組はネットワーク上の機器に配信されません。
・ 配信する
   視聴制限番組をネットワーク上の機器に配信します。
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本機の名称

● ホームネットワークに接続された機器から本機を識別するた
めの情報（デバイスネーム）を設定することができます。

● お買い上げ時は本機の形名
 （DBR-4KZ600、DBR-4KZ400またはDBR-4KZ200）に

設定されています。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「ネットワーク・サービス設定」⇨「外部連携設定」⇨「本機
の名称」の順に進む

2 を押し、文字入力画面で新しい名前を入力する
● 文字入力の方法は、「文字を入力する」 ≫をご覧ください。
● 10文字以内で設定します。使用できる文字は半角大文字英数

字と「－」です。

お知らせ
● スマホdeレグザでのアクセス用として、設定した名称の末尾

に「ｽﾏﾎdeﾚｸﾞｻﾞ」を追加したものが設定されます。
● スマホdeレグザアプリ以外の機器でスマホdeレグザ用の名称

を選択しても、本機を操作する事はできません。
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接続機器から本機を起動するための設定をする　～リモート電源オン機能～

● ネットワーク接続での起動（Wake on LAN）に対応した機器
に登録しておくと、接続機器での番組再生などの際に本機が
起動していないときに接続機器の操作で本機を起動する（電源
を入れる）ことができます。

※ 接続機器（Wake on LAN対応機器）側でも必要な設定をして
ください。（接続機器の取扱説明書をご覧ください。）

・ 本機のデバイスネームについては上の「本機の名称」を参照し
てください。本機のMACアドレスは「ネットワーク情報」 ≫
の操作で確認することができます。

本機のリモート電源オン機能を設定する

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「ネットワーク・サービス設定」⇨「外部連携設定」⇨「リ
モート電源オン設定」の順に進む

 レグザリンク設定
リモート電源オン設定
本機の名称

2 で「外部機器から電源オン」を選び、 を押す
外部機器から電源オン
外部機器を電源オン

オフ

3 で「オン」または「オフ」を選び、 を押す
● 「オン」に設定すると、Wake on LAN対応機器から本機を起動

できるようになります。

お知らせ
● 「オン」に設定すると、待機時の消費電力が増えます。
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本機から起動する機器を登録する

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「ネットワーク・サービス設定」⇨「外部連携設定」⇨「リ
モート電源オン設定」の順に進む

2 で「外部機器を電源オン」を選び、 を押す
 外部機器から電源オン

外部機器を電源オン
オフ

● 「外部機器を電源オン」の画面が表示されます。対象機器がない
場合は、内容が空欄になります。

3 本機から起動する機器を で選び、 を押す（登録す
る）
外部機器を電源オン
起動する機器を登録します。

登録

ＭＡＣアドレス登録 機器名 Ｗａｋｅ　ｏｎ　ＬＡＮ

○○○○○○○○○○ 対応ＸＸ－ＸＸ－ＸＸ－ＸＸ－ＸＸ－ＸＸ

○○○○○○○○○○ ＸＸ－ＸＸ－ＸＸ－ＸＸ－ＸＸ－ＸＸ

○○○○○○○○○○ 対応ＸＸ－ＸＸ－ＸＸ－ＸＸ－ＸＸ－ＸＸ

登録する機器に  　で　をつける

● を押すたびに と が交互に切り換わります。
 本機から起動する機器に をつけます。
● 「Wake on LAN」の欄の「対応」は、対応機器として本機が認識

できた場合に表示されます。対応機器であっても本機が認識で
きない場合は表示されません。

4 選択が終わったら、 で「登録」を選んで を押す
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再生時の機器選択について

● 本機の番組再生などの際に、登録した機器が起動していない
場合は「機器選択」の画面に薄くなって表示されます。その機
器を選択して を押すと「Wake on LAN」の画面が表示され
ます。

● 「Wake on LAN」の画面で、「はい」を選んで を押すと、機器
を起動することができます。

Ｗａｋｅ　ｏｎ　ＬＡＮ

サーバーを起動します。

よろしいですか？

はい いいえ

・起動には時間がかかる場合があります。
・サーバーがＷａｋｅ　ｏｎ　ＬＡＮに対応していない場合は、
　起動しません。

で選び を押す で前画面

・ 登録した機器がWake on LANに対応していない場合は起
動できません。

・ 登録した機器がWake on LANに対応していても、機器の状
態によって起動できないことがあります。
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レグザリンクダビングの 
接続・設定をする

● レグザリンク・ダビング機能を使うことで、対応する東芝テレ
ビ「REGZA」に録画した映像を、本機のHDD ／ USB-HDDに
ダビングできます。

● 対応する東芝テレビ「REGZA」については、当社ホームページ
からレグザリンク総合ナビページをご覧ください。

 https://www.regza.com/regza/
 （操作については、それぞれに付属の取扱説明書をお読みくだ

さい。）
本機と機器を接続する

● 接続にはLANケーブルを使用します（ストレートタイプ、クロ
スタイプのどちらも使用可能）。カテゴリ5（CAT5）と表示さ
れた規格以上のものをご使用ください。

ルーターを経由して接続する場合

● ホームネットワークの接続やインターネットへの接続をして
いる場合は、「機器を接続する」 ≫と同じです。本機と接続す
る機器のLAN端子をブロードバンドルーターのLAN端子に接
続します。

https://www.regza.com/regza/
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本機と直接接続する場合

● ホームネットワークやインターネットへの接続をしない場合
や、他のネットワーク機器の通信による影響を受けないよう
にしたい場合は、本機と接続する機器のLAN端子を直接接続
します。

 

LANケーブル

LAN端子へ

テレビ「REGZA」
［本機背面］

 

●本機とテレビを直接接続したあと、以下の手順で設定をおこな
います。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「ネットワーク・サービス設定」⇨「ネットワーク接続設
定」⇨「詳細設定」⇨「接続方法」⇨「有線LAN」の順に進む

2 で「ダイレクト接続」を選び、 を押す



242

 
  もくじにもどる

● 自動設定で接続に成功しなかった場合は、以下の手順で設定
します。

手動で設定をする
❶ を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「ネット

ワーク・サービス設定」⇨「ネットワーク接続設定」⇨「アドレ
ス設定（ＩＰｖ４）」の順に進む

❷ で「IPアドレス」を選び、 を押す
❸ で「手動取得」を選び、 を押す

 
ＩＰアドレス

アドレス
サブネットマスク
デフォルトゲートウェイ

ＤＮＳアドレス

プライマリアドレス
セカンダリアドレス

手動取得

プロキシサーバー

サーバー名
ポート番号

使用する

設定完了

手動取得

アドレス設定（ＩＰｖ４）

❹ で「アドレス」の入力欄に移動し、 ～ で「192」、「168
」、「1」、「15」と入力する

・ 入力欄を移動するには、 を押します。
・ 入力した数字を消すには、 を押します。

❺ で「サブネットマスク」の入力欄に移動し、 ～ で
「255」、「255」、「255」、「0」と入力する

❻ で「デフォルトゲートウェイ」の入力欄に移動し、 ～
で「192」、「168」、「1」、「1」と入力する
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❼ で「プライマリアドレス」の入力欄に移動し、 ～
で「192」、「168」、「1」、「1」と入力する

ＩＰアドレス

アドレス
サブネットマスク
デフォルトゲートウェイ

手動取得

ＤＮＳアドレス

プライマリアドレス
セカンダリアドレス

手動取得

192 168 1 15
255 255 255 0
192 168 1 1

プロキシサーバー

サーバー名
ポート番号

使用しない

設定完了

192 168 1 1

アドレス設定（ＩＰｖ４）

❽ 設定内容を確認し、 で「設定完了」を選んで を押す

接続する機器の設定をする
● 接続する機器の取扱説明書を参照して、以下のように設定・登

録します。
項　目 設　定

DHCP（自動取得） 使わない
IPアドレス 192. 168. 1. 20

サブネットマスク 255. 255. 255. 0
デフォルトゲートウェイ 192. 168. 1. 1

DNS（自動取得） 使わない
DNSサーバー 192. 168. 1. 1
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スマホdeレグザの機能を使う
● スマートフォンや端末機器から、本機のリモコン操作、番組の録

画予約などの操作ができます。

スマホdeレグザの準備をする

スマホdeレグザ機能に必要な動作環境
端末機器
スマホdeレグザAndroid版、スマホdeレグザiOS版が動作する端末機器

（Android／iOS）※

パソコン
DOS/V互換パソコン（LANコネクターが必要）（市販品）
OS： Windows® 7/8/8.1/10（日本語版）
 上記のOS以外の環境での動作は保証していません。
 カラーモニター： 16ビットカラー以上、800×600ドット以上
 必要なデバイス： LANポート 

（100Base-TX /10Base-T）
インターネットブラウザ
Microsoft Edge
Google Chrome
※ 動作環境に関しては、以下のホームページでご確認ください。
・ https://www.regza.com/regza/bd_dvd/cs/index.html
上記以降のバージョンについては、すべての動作を保証するもの
ではありません。

制限事項

● 本機の状態、またはスマホdeレグザ機能での本機とパソコン
や端末機器間の通信状態によっては、表示が遅くなったり、最
新の状態ではなかったり、表示や通信にエラーが発生するこ
とがあります。すべての動作を保証するものではありません。

https://www.regza.com/regza/bd_dvd/cs/index.html
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本機の準備
● 本機と端末機器は同じルーターに接続し、同一ホームネット

ワークに接続しておきます。
● 「レグザリンク連携機能」 ≫の「スマホ連携機能」を「利用する」

に設定しておきます。
 
スマホdeレグザでおこなえる操作

● スマホdeレグザ機能を使用すると、端末機器で以下の操作が
可能になります。

【すぐに見られる番組】で見る
録画番組をスマホに持ち出して、すぐに再生することができます。

録画番組を見る
録画リストの内容を表示します。番組の再生、番組名の変更、番
組の削除、持ち出したい番組を選択できます。

過去番組表から見る
過去番組表からタイムシフトマシン録画番組の再生や保存がで
きます。

ざんまいで見る
タイムシフトマシン録画した番組をカテゴリー毎に表示し、そこ
から再生や保存ができます。

リモコン
本機を端末機器でリモコン操作することができます
● リモコン機能を使って本アプリの対応機器を操作する場合は、

操作結果を確認できるように対応機器が見える位置から操作
してください。

ランキングから予約する
ランキングから録画予約が登録できます。
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番組表から予約する
番組表から番組の録画予約が登録できます。

録画予約一覧
録画の予約、確認、変更、取り消しや、録画予約が正常におこな
われなかった場合のお知らせの確認などをおこなうことができ
ます。

番組を持ち出す
端末機器へ番組を持ち出しすることができます。

機能設定
本アプリ機能に必要な各種設定をおこないます。

スマホdeレグザ機能の「ランキングから予約する」、「横断検索」、
「番組表から予約する」、宅外配信機能をご使用になる場合には、
以下の環境が必要です。
・ ブロードバンド常時接続環境
・ ハブ機能を持ったブロードバンドルーター（DHCP機能搭載を推奨）
・ 無線LANルーター（無線LAN接続の場合）

※ スマホdeレグザの機能詳細は、取扱説明書「スマホdeレグザ
編」を弊社Webサイトよりご参照ください。

 （https://www.regza.com/regza/bd_dvd/）

※ 上記機能以外に、ソフトウェアのバージョンアップによる機能
の追加が予定されています。

 詳しくは「ソフトウェアのバージョンアップで追加を予定して
いる機能」 ≫をご覧ください。

https://www.regza.com/regza/bd_dvd/
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タイムシフトリンク機能を使う
● タイムシフトリンク機能は、同一ネットワーク上に接続した、

ホームサーバー機能が搭載されている他のタイムシフトマシ
ン対応の東芝レコーダーや東芝レグザのタイムシフトマシン
録画の番組を、本機で再生したり操作したりできる機能です。

※ タイムシフトリンク機能を利用するには、ホームネットワーク
での接続と設定 、およびタイムシフトリンク機能の設定が必
要です。

タイムシフトリンク機能を使う設定をする

● タイムシフトリンク設定の機器の登録から操作する機器を選
びます。

● 本機のタイムシフトマシン録画の設定がされていることを確
認してください。

● タイムシフトリンク機能で連携する機器の電源を入れて、サー
バー機能の設定をしてから、以下の操作をしてください。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「タ
イムシフトマシン設定」⇨「タイムシフトリンク設定」⇨

「機器の登録」の順に進む

2 を押してタイムシフトリンク機能で使用する機器を
選び、 を押す
● 選んだ機器のタイムシフトマシン録画番組を、過去番組表に表

示したり、再生したりできます。
※ 選んだ機器のネットワークの状態や接続を変更したときに、本機

でタイムシフトリンク機能を使用する機器として認識できなく
なった場合は、 上記の操作で再度機器を選んでください。
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タイムシフトリンク機能でできること

● タイムシフトリンク設定の機器の登録で選んだ機器のタイム
シフトマシン録画番組を、過去番組表に表示したり、ざんまい
スマートアクセスで楽しんだりできます。

※ 「タイムシフトリンク機能を使う設定をする」の操作をした直
後は、タイムシフトリンク設定の機器の登録で選んだ機器から
の過去番組表の表示には時間がかかります。

例 
 

タイムシフトマシン過去番組表 4/18（日）

 1/10

（水）

2021/4/18 （日） PM 8:30

ページ切換 日時切換 保存

3
PM

4
PM

5
PM

6
PM

7
PM

8
PM

3
PM

4
PM

5
PM

6
PM

7
PM

8
PM

赤最新の番組へ青 緑 週間過去番組表黄 サブメニュー

ＮSＫＥテレ東京 日ノ本テレビ

4 041
ＴGＳ

6 061
テレビ夕日

5 051
ヤマテレビジョン

8 0811 011 2 021
ＮSＫ総合・東京 今日テレビ WXKYO

081 092

00　     鯉の季節　
まったり温泉つ
かるキュル！鯉
のぼりを一年中
泳がせよう会が
ついに悲願を達
成させらるか？

00

00これからが俺達の
戦いだ！　焼け野
原となったブルペ
ンだとしても、新
しい俺達は息吹く
のだ。それは何度
でも何度でも！負
けない！俺達イズ
ム！

30プライスクラッ
シュ…

00おもてなしの守
備陣…

00「ゾウのスウィ
ニー」　

メ）「第二次暗黒
戦のさなか、政府
から日公動物園に
投手を処分しろと
の通達が下る。 
飼育員の金子…

00 00     ｃｉｎｅｖ情
報館「いろんな奇
抜アクション映…

50今日のプロフィ…

00映画バンザイ　
「神様と金子謎
」新人の頃、野
球の神様が俺に
降りてきた。「
三割打てるよう
にしてやろう」 
だが、俺は断わ
った。「もっと
打ちたい」 する
と神様は首を傾
げた。「それ…

50明日の天気 50ニュース

00タモの森　今年
バット折れすぎ
じゃー！

00昼どきコンフェ
ッション　奥様
必見、究極の応
援ダイエット…

00おじいちゃんと
周平
孫がかわいくて
しょうがない…

00ニュース１２　
王家のペット特
集「巨大猫ちゃ
んの秘密」「萌
キャラ！？ペー
ニャン」

00お昼寝ＴＶ　昼
寝で仕事の効率
ＵＰ効果的な昼
寝のしかた

00スポーツナウ　
プロ野球デーゲ
ーム速報　今日
の特集　海外…

00こさっち伝説
「おっと、そこ
はこさっちゾー
ン。なぜだなぜ
打球が越えない
！打者はわかっ
ていてそのゾー
ンに打ってし…

00ミキーとマキー
「●●ニアウヨ
！」「●●がと
れないっちゃ」

　　録画時間外

00「REGZAに恋し
て」　
芝）「夢みる映像
部隊、そこは深…

00

「猛牛戦士バファ
ローズ対悪のイケ
メン軍団」「俺達
じゃない、俺た…

00ネイキッド・ト
ーク
「１．ほんとにい
いものはいつも…

00「おもいっきし
ダーリン」　

メ）今年も大阪夏
の陣は三日間真っ
赤にそまるヨ！
その前につかえる
ものは、全部つか
え！ひそかに指…

50今日の猛虎魂

00雨野トーークス
ペシャル
梅雨時の雨野登
板が無双するの
はどの球場？来
日ゲスト参戦！
タイフーンが大
暴れ！屋根があ
っても中止です
！
スペシャルゲス
トは春は寒さ…

30炎上の美学　た
だ炎上すれば…

　　ショートセ
レブ　「豪華な
対談」ナカジと
オギタカが語…

30　　日差しをう
けて　週間…

30連動への予感　
「あの空と現在…

30「遥かなる
ＲEGZAの旅」

face父さんから
映像美への探求
心を受け継いだ
REGZA。CELL 
REGZAに恋を
し、傍らに妹…

「やってられっ
か又三郎」
「わっち・わん
こ・にゃー・チ
ェン・ほあっさ
ん・偽侍・カツ
オくん・みー太
郎」ほか

00

00定点観測してみ
よう　出来るだ
け中立な視点が
大切です。

         フルホーク
ス　「走塁への情
熱」今日大ちゃん
が教えちゃう！…

スポーツ天国00

炎の神三戒
一、勝敗への執
着を捨てよ、一
、燃え盛る炎す
べてを讃えよ、
一、たとえ愛す
る者が燃え尽き
ようとも「勝ち
星を盗んでは…

ノムムはツンデ
レ！
天然なんて演技
だよ。ワシは認
めん。
こんにちは
REGZAです
埼玉県深谷市を
REGZAがご紹
介！「ネギだけ
じゃない？おい
しい深谷飯って
なに？」
「究極の映像…

00

おじいちゃんと
翔太
うちの孫は投手
なんですよ

「残業の夜に」
残業中に、こっそ
りと途中経過を見
てしまうサラリー
シーフ。残業の辛
さとチームの負け
のダブルパンチ。
メンタルケアはど
うする？今更仕…

00

「今日も負けた
お」「メッセに完
封されるなんてダ
メッセナンチテ」
「焼け獅子に一滴
の水も与えられな
いどころか、火の
手ばかりが加わっ
たお」「足引っ…

00

00

00

00

レグザ
サーバー

昨日テレビ

072レグザ
サーバー

レグザ
サーバー

本機のタイムシフトマシン録画番組 タイムシフトリンク機能で選んだタイムシフトマ
シン録画番組（放送中の番組は表示されません）

● 以下を除き、本機のタイムシフトマシン録画で録画した番組
と同様の操作ができます。
・ 番組の情報を表すアイコン表示 
・ 連ドラ予約
・ 保存
・ 放送中の番組表示
・ 始めにジャンプ
※ タイムシフトリンク番組の時短再生はできません。
※ タイムシフトリンク設定の機器の登録で選んだ機器のざん

まいスマートアクセスのサムネイルは、番組種別の画像で
表示されます。

※ タイムシフトリンク機能を使うための接続以外にHDMIで
も接続されている場合は、「始めにジャンプ」ができます。

※ 本機およびタイムシフトリンク設定の機器の登録で選んだ
機器の状態によっては、上記以外の操作でも本機と同様の
操作ができない場合があります。
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● 本機およびタイムシフトリンク設定の機器の登録で選んだ機
器のリモート電源の設定によって、再生時に自動的に電源を
入れることもできます。

過去番組表を更新する

● タイムシフトリンク設定の機器の登録で選んだ機器の過去番組表を
更新します。

1 過去番組表を表示中に を押す

2 で「番組情報の取得」を選んで を押す
● 番組情報の取得中にほかの操作をすると、情報の取得が中止さ

れることがあります。
● 番組情報の取得を中止するときは、番組情報取得中に を

押し、サブメニューから「番組情報の取得中止」を選択します。



250

 
  もくじにもどる

動画を再生する
● ネットワークメディアサーバー、 DTCP-IP対応サーバー、 

LANハードディスクに保存されている動画を本機で視聴でき
ます。

● 機器の接続や設定などの準備については、「ホームネットワー
クに接続する」 ≫をご覧ください。

● 本機で再生できる動画のフォーマットについては、同梱取扱
説明書「本機で再生できる動画のフォーマット」65 をご覧く
ださい。

ご注意
● 再生中は、機器を取りはずしたり、機器や本機の電源を切った

りしないでください。記録されているコンテンツが損なわれ
ることがあります。

● 無線LANをご使用の場合、暗号設定が「暗号なし」のときには
デジタル放送などの著作権保護付コンテンツをホームネット
ワーク上で視聴することができません。著作権保護無しのコ
ンテンツを取り扱う場合も無線LANのセキュリティ設定を行
うことを強く推奨します。
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動画再生の操作

● オートメディアプレーヤー設定がオンの場合は、手順4 から
操作します。

1 を押し、 と でみるコレの項目から「メ
ディアプレーヤー 動画」の順に進む
● サブメニューの「メディアプレーヤー」からも「動画」に進むこと

ができます。

2 再生機器を で選び、 を押す
● を押すと、再生機器を検索することができます。
※ リモート電源オン機能で登録した機器で起動していない機器

（薄くなって表示されている機器）を選んで を押すと、Wake 
on LAN画面から起動できることがあります。

3 LANハードディスクのユーザー名とパスワードの入力画
面が表示された場合は入力する
● 入力画面は、LANハードディスク側でユーザー名とパスワード

を設定している場合に表示されます。

4 フォルダを で選び、 を押す
● 機器によっては、この操作はありません。
● 複数のUSBハードディスクが接続されたホームサーバー機能対

応レグザなどの場合は、それぞれのUSBハードディスクがフォ
ルダとして表示されます。

 

動画再生
すべて

残量：18%

新しい順1/6

サブメニューで選び 決定 を押す

2021/4/8

2021/4/7

2021/4/6

2021/4/5

2021/4/4

2021/4/3

ＵＳＢ3 masami(picodrive)
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5 動画を で選び、 を押す
動画再生

残量：18%

2021/ 4/ 7（水） AM  9:00（03:00）
5.8%

新しい順1/3

サブメニューで選び 決定 を押す

AM  9:00:00

AM  8:50:20

AM  8:35:15

4/ 7（土）
4/ 7（土）
4/ 7（土）

すべて

2021/ 4/ 7

ＵＳＢ3 masami(picodrive)

● 再生中に以下のリモコン操作ができます。
表示モード切換ができるとき
● 操作ガイドに「 緑 表示モード切換」が表示される場合、動画

再生リストの表示モード切換ができます。
● 「タブ表示」にしたときのリスト画面の表示切換操作につい

ては、同梱取扱説明書「録画した番組を再生する」29 の手順
2 をご覧ください。

6 動画再生を終了するには、 または を押す
● 放送画面などに戻ります。
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動画再生時にできるリモコン操作

ボタン 内　容
動画の再生を開始します。
・ 再生中に繰り返し押すと、約1.3倍の速さの音声付早送り再生

「早見早聞」と通常の再生が交互に切り換わります。
※ 動画や機器によっては、「早見早聞」が正しく動作しないこと

があります。
再生中に押すと一時停止になり、もう一度押すと再生が再開さ
れます。
動画の再生を終了し、放送画面などに戻ります。
早送り再生をします。（押すたびに速さが変わります。）
・ 一時停止中に1秒ほど押し続けるとスロー再生、または連続コ

マ送りになります。スロー再生または連続コマ送り中に押す
と、押すたびに速さが変わります（2段階または3段階（再生
する動画のある機器によって異なります））。

早戻し再生をします。（押すたびに速さが変わります。）
・ 一時停止中に1秒ほど押し続けると連続コマ戻し再生になります。
再生中に押すと、20ポイントに分割された動画の前後のポイ
ントへスキップします。
・ 録画時間が短い動画では動作しないことがあります。
再生中または早見早聞での再生中に押すと、30秒ほど先に進
んで再生します（ワンタッチスキップ）。

再生中または早見早聞での再生中に押すと、10秒ほど戻って
再生します（ワンタッチリプレイ）。
次の動画の先頭にスキップして再生します。
※ 機器によってはスキップの対象がチャプターになります。
現在の動画の先頭にスキップして再生します。再生してから4秒以内
に押した場合は、一つ前の動画の先頭にスキップします。
※ 機器によってはスキップの対象がチャプターになります。

再生中に押すと、録画リストが表示されます。

※ 機器によっては再生と停止しかできないなど、機能が制限さ
れることがあります。

※ ワンタッチスキップとワンタッチリプレイの時間は、「ワン
タッチスキップ／ワンタッチリプレイの時間を変更する」 ≫
で変更することができます。
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動画再生でのさまざまな操作

● 動画の再生では、以下のような機能が利用できます。

動画の再生方法を設定する

● 動画を繰り返して再生することができます。
● 設定した状態は本機に記憶されます。

1 再生中に を押す

2 で「リピート」を選び、 を押す

3 で以下から選び、 を押す
◦ 1コンテンツリピート
  選択した1つの動画の再生を繰り返します（ ）。
◦ チャプターリピート
   再生中のチャプターの再生を繰り返します（ ）。
◦ グループ内リピート
  フォルダ内にあるすべての動画の連続再生を繰り返します

（ ）。
◦ オフ
 繰り返し再生をしません。

時間を指定して再生する（タイムサーチ）

1 再生中に を押し、 と で「サーチ」⇨「タイム
サーチ」を選ぶ
● 画面右上に サーチ ー ー：ー ー：ー ー が表示されます。

2 ～ (0)で時間を指定する
例 冒頭から1時間25分5秒後の位置を指定するとき

 (0) (0) の順に押します。
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チャプターを指定して再生する（チャプターサーチ）

1 を押し、 と で「サーチ」⇨「チャプターサーチ」
を選ぶ
● 再生バー上のチャプター表示が、入力モードに切り換わります。

2 ～ (0)でチャプターを指定し、 を押す。

動画を並べ替える

● 機器によっては並べ替えができないことがあります。

1 動画再生リストの表示中に を押す

2 で「並べ替え」を選び、 を押す

3 で「新しい順」または「古い順」を選び、 を押す

機器を選び直す

● 使用する機器を選び直すときは、 を押します。
 動画再生リストのときに を押し、 で「機器の情報」を

選んで を押すと、機器の情報を確認できます。

動画再生リストの 操作ガイドについて

● 機器によっては、以下の操作ガイドが表示される場合があり
ます。

◦ 赤 削除
 「不要な録画番組を消す」 ≫を参考にしてください。

◦ 緑 表示モード切換
 「表示モード切換ができるとき」 ≫をご覧ください。
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インターネットを利用するための
接続をする

● はじめてインターネットを利用する場合は、通信事業者やプ
ロバイダー（インターネット接続業者）との契約が必要です。
通信事業者または取り扱いの電気店などにご相談ください。

● 接続方法でご不明な点は、裏表紙に記載の「東芝DVDインフォ
メーションセンター」にお問い合わせください。

● 接続が終わったら、必要に応じてネットワークの設定をして
ください。

● すでにパソコンでインターネットを利用している場合は、本
機のLAN端子とルーターのLAN端子を市販のLANケーブルで
接続するだけです。

● モデムとルーターが一体化されている場合もあります。それ
ぞれの取扱説明書もよくお読みください。

本機をインターネットに接続したときにできること

できること 内　容

ネットワークサービス
● クラウドサービスなどのネットワークサービスを楽しむ

ことができます。 
≫「クラウドサービスとネットワークサービスについて」

データ放送の
双方向サービス

● データ放送の双方向サービスを利用して、クイズ番組
に参加したり、ショッピング番組で買物をしたりすること
ができます。 
≫「データ放送やラジオ放送を楽しむ」

※ 本機は電話回線を利用した双方向サービスには対応し
ておりません。

ソフトウェアの更新
● 東芝サーバーから本機の最新ソフトウェアをダウンロー

ドすることができます。
　≫「ソフトウェアの自動ダウンロードについて」
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接続のしかた（有線LANの場合）

ルーター

WAN端子
LAN端子

LAN端子へ

LANケーブル

LANケーブル

インターネットから

インターネット利用中の
パソコンなど

ADSLモデム
（電話回線でADSL利用時）
ケーブルモデム
（CATVでインターネット利用時）
回線終端装置またはVDSL装置
（光回線でインターネット利用時）

［本機背面］

ご注意
● LANケーブルを抜き差しするときは、本機および接続機器など

の電源を切り、電源プラグをコンセントから抜いてください。

お願い
● LANケーブルは、カテゴリ5（CAT5）と表示された規格以上

のものをご使用ください。
● 本機のLAN端子は、必ず電気通信端末機器の技術基準認定品

ルーターなどに接続してください。
● 通信事業者およびプロバイダーとの契約費用および利用料金

などは、ご自身でお支払いください。
● 以下の場合やご不明な点は、ご契約の回線事業者やケーブル

テレビ会社、プロバイダーなどにお問い合わせください。
・ ご契約によっては、本機やパソコンなどの機器を複数接続

できないことがあります。
・ 一部のインターネット接続サービスでは、本機を利用でき

ないことがあります。
・ プロバイダーによっては、ルーターの使用を禁止あるいは

制限している場合があります。
・ 回線の状況によっては、うまく通信できないことがありま

す。
・ モデムについてご不明な点など。
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お知らせ
● 本機では、ルーターやルーター内蔵モデムの設定はできませ

ん。これらの機器によっては、パソコンでの設定が必要な場
合があります。

● 本機はダイヤルアップ通信やISDN回線などでインターネッ
トを利用することはできません。

● この取扱説明書で図示していない機器が接続されている場合
は、正常に通信できないことがあります。

● ルーターなどが正しく設定されていない回線に本機のLAN端
子を接続すると、本機が正常に動作しないことがあります。
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インターネットを利用するための
設定をする

● お買い上げ時の設定でネットワーク接続した機器が利用でき
ない場合やネットワークの設定をやり直す場合などに、必要
に応じて設定します。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「ネットワーク・サービス設定」⇨「ネットワーク接続設
定」の順に進む

2 設定する項目を で選んで、 を押す
かんたんネットワーク設定
詳細設定
接続テスト
ネットワーク情報

3 以降の手順で設定する
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かんたんネットワーク設定

● はじめてネットワークの設定をするときや、ネットワークの
設定をし直すときなどに、設定します。

有線LANの設定をする
● 有線LANの接続については、「接続のしかた（有線LANの場

合）」 ≫をご覧ください。
❶ で「有線LAN」を選び、 を押す

 
インターネットに接続する方法を選んでください

無線ＬＡＮ 有線ＬＡＮ

■ 無線ＬＡＮ接続 ■ 有線ＬＡＮ接続

❷ 接続テストをする場合は で「はい」を選んで、 を押す
● 「接続テスト」をしない場合は、「いいえ」を選びます。あと

から接続テストをする場合は、「接続テスト」 ≫をご覧くだ
さい。

● 「接続できませんでした。」と表示された場合は、LANケー
ブルの接続を確認してから、再度接続テストを行ってくだ
さい。

❸ 「インターネットに接続できました。」と表示されたら、 を
押す
● 有線LANの設定は終了です。
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無線LANの設定をする
❶ で「無線LAN」を選び、 を押す
 インターネットに接続する方法を選んでください

無線ＬＡＮ 有線ＬＡＮ

■ 無線ＬＡＮ接続 ■ 有線ＬＡＮ接続

● アクセスポイント選択画面が表示されます。
  

無線ＬＡＮアクセスポイントが見つかりました。
接続する無線ＬＡＮアクセスポイントを選択してください。
リモコンの 緑 を押すとプッシュボタン接続することができます。
5GHｚ帯に対応している無線ＬＡＮアクセスポイントをお使いの場合は、
5GHｚ帯で接続することをおすすめします。

アクセスポイント選択

ネットワーク名（ＳＳＩＤ） 暗号 電波

XXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXX

強

中

● 設定方法には、
  「アクセスポイント選択」 ≫、
  「プッシュボタン接続」 ≫、
  「PINコード接続」 ≫
  があります。接続する無線LANアクセスポイントに合わ

せて、設定方法を選びます
● お使いの無線LANアクセスポイントの取扱説明書も、お読み

ください。
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■ アクセスポイント選択
● 本機が使用可能な無線LANアクセスポイント（ルーター）を

検出し、接続します。
① 表示された接続可能な無線LANアクセスポイントから、本

機の接続先を で選び、 を押す
 例 

無線ＬＡＮアクセスポイントが見つかりました。
接続する無線ＬＡＮアクセスポイントを選択してください。
リモコンの 緑 を押すとプッシュボタン接続することができます。
5GHｚ帯に対応している無線ＬＡＮアクセスポイントをお使いの場合は、
5GHｚ帯で接続することをおすすめします。

アクセスポイント選択

ネットワーク名（ＳＳＩＤ） 暗号 電波

XXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXX

強

中

② ①で選択した無線LANアクセスポイントの暗号キーを入力
する

 例 

設定完了

この無線LANアクセスポイントに接続するためには暗号キーが
必要です。　　を押して、暗号キーを入力してください。
ご不明な場合はアクセスポイントの取扱説明書をご確認ください。

ネットワーク名（ＳＳＩＤ）  

暗号キー　　　　　　　　　

XXXXXXXXXXXXXXXX

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

アクセスポイント選択（暗号キー入力）
決定

● 暗号キーについては、お使いの無線LANアクセスポイン
トの取扱説明書をご覧ください。

● 文字入力の方法は、≫「文字を入力する」をご覧ください。
③ で「設定完了」を選び、 を押す
④ 設定内容を確認し、 を押す
 例 無線ＬＡＮ設定完了

以下のとおり無線 LANの設定をおこないました。

ネットワーク名（ＳＳＩＤ）：

暗号方式　　　　　　　　　：

暗号キー　　　　　　　　　：

XXXXXXXXXXXXXXXX

AES

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
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■ プッシュボタン接続
● 「接続ボタン」が押されて使用可能になった無線LANアクセ

スポイントを本機が検出し、接続します。
① を押す

接続する無線ＬＡＮアクセスポイント本体にある接続ボタンを長押ししてください。
※接続ボタンの操作方法は無線ＬＡＮアクセスポイントの取扱説明書をご確認ください。

無線ＬＡＮアクセスポイントを探しています

② 無線LANアクセスポイントの接続ボタンを押す
● 本機がアクセスポイント（ルーター）を検出し、接続します。
● 接続に成功すると、設定内容が表示されます。

③ 設定内容を確認し、 を押す

 例 無線ＬＡＮ設定完了
以下のとおり無線 LANの設定をおこないました。

ネットワーク名（ＳＳＩＤ）：

暗号方式　　　　　　　　　：

暗号キー　　　　　　　　　：

XXXXXXXXXX

AES

＊＊＊＊＊＊
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■ PINコード接続
① を押す
② 画面の指示に従い、表示されたPINコードを無線LANアク

セスポイントにパソコンで設定する
 例 ＰＩＮコード接続

ネットワーク名（ＳＳＩＤ） 電波

アクセス用ＰＩＮコード

01234567無線 LANアクセスポイントを検出しています。
しばらくお待ちください。

パソコンに入力

● PINコードの設定方法については、お使いのアクセスポイン
トの取扱説明書をご覧ください。

③ 表示された接続可能なアクセスポイントから、本機の接続先を
で選び、 を押す

 例 無線LANアクセスポイントが見つかりました。
パソコンで無線ＬＡＮアクセスポイントにアクセス用ＰＩＮコード
を入力し、入力した機器のネットワーク名（ＳＳＩＤ）を下の一覧
から選択してください。

ＰＩＮコード接続

ネットワーク名（ＳＳＩＤ） 電波

アクセス用ＰＩＮコード

01234567

XXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXX

パソコンに入力

④ 設定内容を確認し、 を押す

3 接続テストをする場合は「はい」を選び、 を押す
● 「接続テスト」をしない場合は、「いいえ」を選びます。あとから

接続テストをする場合は「接続テスト」 ≫をご覧ください。

 

はい いいえ

接続テストをおこないますか？

本機

ＭＡＣアドレス
接続方法

接続状態
ＩＰアドレス
ＤＮＳ設定

---
---

インターネット接続
プロキシ設定

---
---

---
---
---

ルーター インターネット

● 「接続できませんでした。」と表示された場合は、無線LANの設
定を確認してから、再度接続テストをしてください。

4「インターネットに接続できました。」と表示されたら、
を押す
● 無線LANの設定は終了です。
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お願い
● 無線LANアクセスポイントが複数ある場合、本機と接続する

無線LANアクセスポイントのチャンネルは、他の無線LANア
クセスポイントと異なるチャンネルに設定してください。

● 5GHz帯に対応している無線LANアクセスポイントに無線
LAN接続する場合、その無線LANアクセスポイントと本機は
5GHz帯を使用する設定にしてください。

● 52以上のチャンネルでSSIDが公開されていない（ステルス設
定された）無線LANアクセスポイントに接続できません。無
線LANアクセスポイントの設定を変更してください。

● 同時に複数のチャンネル（デュアルチャンネルあるいはクアッ
ドチャンネル、40MHzあるいは80MHzの使用帯域または
チャンネル幅）で通信できる無線LANアクセスポイントと接
続する場合は、事前に無線LANアクセスポイントで有効にす
ることをお勧めします。

● 無線LANで接続していて、ネットワーク経由で映像を取得し
ているとき、映像が止まったりノイズが出たりする場合は、無
線LANアクセスポイントと本機の設定を見直してから、無線
LANアクセスポイントと本機の電源を切り、電源プラグをコ
ンセントから抜いてください。そのあと再度電源を入れます。
それでも解消されない場合は、有線LANで接続してください。

● 本機の近くに無線LANアクセスポイントが設置されている
と、アクセスポイント選択の一覧に表示されない、電波強度
が弱く表示される、あるいは接続に失敗することがあります。
このような現象が発生した場合、本機と無線LANアクセスポ
イントを離してお試しください。また、無線LANアクセスポ
イントの送信強度を下げることで改善できる場合もあります。
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お知らせ
● 無線LANアクセスポイントに本機以外が無線LAN接続されて

いると、ネットワーク経由で映像を取得しているときに、その
映像が止まったりノイズが出たりすることがあります。

● 無線LANアクセスポイントには、主に52以上のチャンネル
で、気象レーダーなどとの干渉を検知してチャンネルを自動
的に変更する機能が搭載されています。この機能によって、
ネットワーク経由での映像再生が中断される場合があります。

● すべての無線LANアクセスポイントとの接続を保証するもの
ではありません。Wi-Fi認定されていない無線LANアクセスポ
イントとは、プッシュボタン接続あるいはPINコード接続で接
続できないことがあります。

● 本機の設置環境によっては、無線LANを使用できないことが
あります。

● 無線LANアクセスポイントのソフトウェアは最新バージョン
で使用することをおすすめします。ソフトウェアのバージョ
ンとアップデートについては、お使いの無線LANアクセスポ
イントの取扱説明書をご覧ください。

接続方法

❶ を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「ネット
ワーク・サービス設定」⇨「ネットワーク接続設定」⇨「詳細設
定」⇨「接続方法」の順に進む

❷ で「有線LAN」または「無線LAN」を選んで、 を押す

 接続方法
無線ＬＡＮ設定
アドレス設定（ＩＰｖ4）
ＩＰｖ6接続
アドレス設定（ＩＰｖ6）

無線ＬＡＮ

利用する

有線ＬＡＮ

無線ＬＡＮ

● 「有線LAN」から「無線LAN」に変更した場合、切換に数秒
間かかります。
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無線LAN設定

● 無線LANを使用する場合に、設定してください。
● を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「ネット

ワーク・サービス設定」⇨「ネットワーク接続設定」⇨「詳細設
定」に進め、「接続方法」が「無線ＬＡＮ」になっていることを確
認してください。

「有線LAN」になっている場合
● 以下の操作で「無線LAN」に設定します。

① と で「詳細設定」⇨「接続方法」の順に進む
② で「無線LAN」を選び、 を押す

● 「詳細設定」の画面に戻り、「接続方法」が「無線LAN」になり
ます。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「ネットワーク・サービス設定」⇨「ネットワーク接続設
定」⇨「詳細設定」⇨「無線ＬＡＮ設定」の順に進む

2 設定する項目を で選んで を押す
 自動設定

手動設定
無線ＬＡＮ設定の初期化

3 以降の手順で設定する
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自動設定

● アクセスポイント選択画面が表示されます。

無線ＬＡＮアクセスポイントが見つかりました。
接続する無線ＬＡＮアクセスポイントを選択してください。
リモコンの 緑 を押すとプッシュボタン接続することができます。
5GHｚ帯に対応している無線ＬＡＮアクセスポイントをお使いの場合は、
5GHｚ帯で接続することをおすすめします。

アクセスポイント選択

ネットワーク名（ＳＳＩＤ） 暗号 電波

XXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXX

強

中

● 各接続方法と設定については、
 「アクセスポイント選択」 ≫
 「プッシュボタン接続」 ≫
 「PINコード接続」 ≫
 をご覧ください。
● お使いの無線LANアクセスポイントの取扱説明書も、お読みく

ださい。
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手動設定

● 接続に必要な設定を、一つ一つ手動で設定する場合に選びます。
● お使いの無線LANアクセスポイントの取扱説明書をご覧くだ

さい。

❶ 各項目を、以降の手順で設定する
 手動設定

設定完了

ネットワーク名（ＳＳＩＤ）  

暗号方式　　　　　　

暗号キー　　　　　　　　　

XXXXXXXXXXXXXXXX

AES

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

● で「ネットワーク名（SSID）」を選び、 を押します。
  接続したいアクセスポイントのSSID（ネットワーク名）を

入力してください。
● で「暗号方式」を選び、 を押します。
● で「AES」、「AES/TKIP」、「WEP-Open」、「WEP-Shared」

または「暗号なし」から選び、 を押します。

「暗号なし」に設定すると、無線 LAN 経由で本機から送信する情
報のセキュリティが無防備になるため、悪意ある第三者に情報を
盗み見られるおそれがあります。
暗号方式は「AES」などに設定することをおすすめします。

● で「暗号キー」を選び、 を押します。
  接続したいアクセスポイントが指定する、「暗号キー」を入力

します。
● 「WEP-Open」、「WEP-Shared」を選んだ場合は、 で

「キーインデックス」を選び、 を押します。
  で「キーインデックス1～ 4」か ら選び、 を押します。

❷ で「設定完了」を選び、 を押す
❸ 設定内容を確認し、 を押す
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無線LAN設定の初期化

❶ で「はい」または「いいえ」を選び、 を押す
 無線ＬＡＮ設定の初期化

無線ＬＡＮ設定をお買い上げ時の状態に
戻しますか？
※お買い上げ時の状態に戻すと
接続中の無線ＬＡＮを切断し、
接続タイプを有線ＬＡＮに変更します。

はい いいえ

アドレス設定（IPv4）

● インターネットに接続するために、本機に割り当てられる固
有の番号を設定します。

IPアドレス

※ 「IPアドレス」を「手動設定」に設定した場合は、「DNSアドレ
ス」は、自動的に「手動設定」に設定されます。その場合は、
DNSアドレスを手動で設定します。
❶ IPアドレスを自動取得できる場合は、 で「自動取得」を選

び、 を押す
 

ＩＰアドレス

アドレス
サブネットマスク
デフォルトゲートウェイ

自動取得

アドレス設定（ＩＰｖ４）

ＤＮＳアドレス

プライマリアドレス
セカンダリアドレス

自動取得

プロキシサーバー

サーバー名
ポート番号

使用しない

設定完了
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自動取得できないネットワーク環境の場合
① で「手動設定」を選び、 を押す
② で「アドレス」を選び、 ～ (0)で入力する
③ で「サブネットマスク」を選び、 ～ (0)で入力する
④ で「デフォルトゲートウェイ」を選び、 ～ (0)で入力

する
 ・ ②～④では0～255の範囲の数字（左端の欄は0以外）を四

箇所の欄に入力します。
 ・ 欄を移動するには、 を押します。

❷ で「設定完了」を選び、 を押す

DNSアドレス

● ドメイン名をIPアドレスに置き換える機能を持ち、IPアドレ
スで特定されているDNSサーバーを設定します。

※ 「IPアドレス」を「手動設定」に設定した場合は、「DNSアドレ
ス」は自動的に「手動設定」に設定され、「自動取得」にはできま
せん。その場合は、DNSアドレスを手動で設定します。

❶ DNSアドレスを自動取得できる場合は、 で「自動取得」を
選び、 を押す

自動取得できないネットワーク環境の場合
① で「手動設定」を選び、 を押す
② で「プライマリアドレス」を選び、 ～ (0)で入力する
③ で「セカンダリアドレス」を選び、 ～ (0)で入力する
 ・ ②と③では0～255の範囲の数字（左端の欄は0以外）を四

箇所の欄に入力します。
 ・ 欄を移動するには、 を押します。

❷ で「設定完了」を選び、 を押す
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プロキシサーバー

● インターネットとの接続時にプロキシ（代理）サーバーを経由
する場合に設定します。

● ご契約のプロバイダーから指定がある場合にだけ設定します。
● ここでのプロキシ設定はHTTPに関するものです。

❶ で「使用する」を選び、 を押す
❷ で「サーバー名」を選び、 を押す
❸ サーバー名を入力する

 ・ 文字入力の方法は をご覧ください。
 ・ 入力できる文字は半角英字／半角数字で、記号は半角の!”

#%&()*+,-.:;<=>@[¥]^{}~?_/です。
❹ で「ポート番号」を選び、 ～ (0)でポート番号を

入力する
❺ で「設定完了」を選び、 を押す

IPv6接続

● IPv6アドレスを用いてネットワークに接続する場合に設定し
ます。

※ ルーターのIPv6パススルー（IPv6ブリッジ）を有効にした場
合は、外部からのアクセスが可能になり、セキュリティが低下
します。同じルーターにつなぐパソコンは、正しくアクセス制
限の設定をおこない、セキュリティ対策ソフトなどをお使いに
なることをお勧めします。

❶ で「利用する」または「利用しない」を選んで、 を押す
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アドレス設定（IPv6）

● IPv6で接続するときに、本機に割り当てられる固有の番号を
設定します。

IPアドレス

※「IPアドレス」を「自動取得」に設定した場合は、IPv6ステート
レスアドレス自動設定方式によりIPアドレスを取得した後、
DHCPv6によりDNSアドレスを取得します。

※ 「IPアドレス」を「手動設定」に設定した場合は、「DNSアドレ
ス」は、自動的に「手動設定」に設定されます。その場合は、
DNSアドレスを手動で設定します。

❶ IPアドレスを自動取得できる場合は、 で「自動取得」を選
び、 を押す

 
ＩＰアドレス
　　アドレス
　　デフォルトゲートウェイ
　　プレフィックス長

ＤＮＳアドレス
　　プライマリアドレス
　　セカンダリアドレス

自動取得

自動取得

設定完了

アドレス設定（ＩＰｖ６）

： ： ： ：： ： ：

： ： ： ：： ： ：

： ： ： ：： ： ：

： ： ： ：： ： ：

自動取得できないネットワーク環境の場合
① で「手動設定」を選び、 を押す
② で「アドレス」を選び、 ～ (0)、 (a～c)、

(d～f)で入力する
③ で「デフォルトゲートウェイ」を選び、 ～ (0)、

(a～c)、 (d～f)で入力する
④ で「プレフィックス長」を選び、 ～ (0)で入力する
 ・ ②、③では0 ～ 9、a ～ fの英数字（左端の欄は0以外）を八箇

所の欄に入力します。
 ・ ④では1 ～ 127の範囲の数字を入力します。
 ・ 欄を移動するには、 を押します。

❷ で「設定完了」を選び、 を押す
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DNSアドレス

※ 「IPアドレス」を「手動設定」に設定した場合は、「DNSアドレ
ス」は自動的に「手動設定」に設定され、「自動取得」にはできま
せん。その場合は、DNSアドレスを手動で設定します。

❶ DNSアドレスを自動取得できる場合は、 で「自動取得」を
選び、 を押す

自動取得できないネットワーク環境の場合
① で「手動設定」を選び、 を押す
② で「プライマリアドレス」を選び、 ～ (0)、

(a～c)、 (d～f)で入力する
③ で「セカンダリアドレス」を選び、 ～ (0)、

(a～c)、 (d～f)で入力する
 ・ ②、③では0 ～ 9、a ～ fの英数字（左端の欄は0以外）を八箇

所の欄に入力します。
 ・ 欄を移動するには、 を押します。

❷ で「設定完了」を選び、 を押す
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接続テスト

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「ネットワーク・サービス設定」⇨「ネットワーク接続設
定」の順に進む

2 で「接続テスト」を選び、 を押す

● 「ネットワーク設定」が正しいかテストします。テストが終わ
ると「接続テスト結果」画面が表示されます。「インターネット
に接続できました。」と表示された場合は、「終了」を押します。

● 正しく接続できなかった場合は、「再テスト」を選んで を押
します。再度接続テストを行い、接続テスト結果画面が表示
されます。再テストを行っても接続できない場合は、「設定を
やりなおす」を選んで を押し、設定をやり直してください。

ネットワーク情報

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「ネットワーク・サービス設定」⇨「ネットワーク接続設
定」の順に進む

2 で「ネットワーク情報」を選び、 を押す
● 現在利用しているネットワーク情報が表示されます。
● ネットワーク接続の設定によっては、表示されない項目もあり

ます。
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ネットワーク設定の接続テスト結果について

● 接続テストの結果、正しく通信できなかった場合は、以下を確
認します。

① LAN端子の接続状態と「ネットワーク設定」を確認する
・ 正しく接続・設定されているかご確認ください。設定内容につい

ては、ルーターの設定内容に関係することがありますのでご注
意ください。（ルーターの設定については、ルーターの取扱説
明書をご覧ください。）

② ネットワーク環境の接続確認
・ 以下の手順で本機と同一ネットワーク上に接続されたパソコン

からインターネットに接続できるか確認します。
❶ パソコンのインターネット・ブラウザ（Microsoft Edgeな

ど）を起動する
❷ URL欄に｢www.regza.com/regza/bd_dvd/ ｣を入力し、

ページが表示されることを確認する
 ・ ページが正しく表示されない場合は、接続されているパ

ソコンやルーターの設定が正しいか確認します（くわし
くは、パソコン、ルーターの取扱説明書をご覧ください）。
この場合、本機の問題ではない可能性があります。

● 接続テストの結果で「ＩＰｖ６接続のご利用について」が表示
された場合

 ・ 「アドレス設定（ＩＰｖ６）」の設定内容が、ご使用のネット
ワーク環境に合っているかをご確認ください。

 ・ ルーターのIPv6設定が有効かご確認ください。
 上記を確認してもIPv6の接続ができない場合は、IPv6をご

利用いただける契約か、プロバイダーにご確認ください。
※ IPv6接続でネットワーク接続をご利用にならない場合 は、

「ＩＰｖ６接続」を「利用しない」に変更してください。
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ネットワークサービスを利用するための設定をする

● インターネットに接続して、クラウドサービスなどのネット
ワークサービスを利用するには、「ネットワークサービス利用
設定」を「利用する」に設定します。
※ クラウドサービスの開始には、ソフトウェアの更新が必要

になる場合があります。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「ネットワーク・サービス設定」⇨「ネットワークサービス
利用設定」の順に進む

2 内容を最後まで読む

3 で「利用する」または「利用しない」を選び、 を押す

 利用する利用しないTimeOn利用規約を表示 設定完了

● 「TimeOn利用規約を表示」を選んで を押すと、TimeOnの利
用規約を確認することができます。

 もう一度 を押すか、 を押すと元の画面に戻ります。

4 で「設定完了」を選び、 を押す

ネットワークサービスの情報を初期化する

● クラウドサービスの設定内容や、動画配信サービスのログイ
ン情報※などを削除します。
※ 一部初期化されない動画配信サービスがあります。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「ネットワーク・サービス設定」⇨「ネットワークサービス
情報の初期化」の順に進む

2 で「はい」を選び、 を押す
● ネットワークサービスの情報が初期化され、本機の電源が「待機」

になった後ふたたび「入」になります。
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お知らせ
■ ネットワークサービス利用設定について

● ネットワークサービス利用設定を「利用する」に設定すると、本機の操
作情報(チャンネル切換、入力切換、録画予約、再生履歴、番組複製履歴、
番組編集履歴など)、動作状態の履歴情報、本機に接続されたUSBハー
ドディスク等の識別情報や動作状態の履歴情報などや、ご登録いただ
いた都道府県、性別等の情報が当社または当社の委託先のサーバーで
記録されますが、これらの情報から当社が利用者個人を特定すること
はありません。

● クラウドサービスなどのネットワークサービス（以下「本サービス」と表
します）のご利用には、住所・氏名・連絡先等の個人情報の入力は不要
です。（ただし、動画配信サービスによっては、契約が必要な場合があり
ます。ご利用の動画配信サービスなどにご相談ください。）

● サーバーが収集した情報は、本サービスの提供以外に、品質改善や統計
情報としてマーケティングなどの目的で利用することがあり、この目
的の範囲内で第三者に提供する場合があります。ただし、お客様が特
定のキャンペーン提供会社に対して、本機の利用履歴やお客様のプロ
フィール情報（ご登録いただいた都道府県、性別等の情報）を提供する
ことに同意された場合は、当社はその情報をお客様が同意したキャン
ペーン提供会社へ提供する場合があります。

● 本サービスは、予告なく休止、終了、または内容を変更する場合があり
ます。

● 本サービス中で、本サービス以外の第三者によって提供されるサービ
スをご利用いただく場合、各サービス提供者の利用規約およびその他
規約が適用されます。本サービス以外の第三者によって提供されるサー
ビスおよびこれに関連する事項について、当社は一切関与しません。

● ネットワークサービス利用設定を「利用しない」に設定を変更した場合、
それまでにサーバーが収集した本機や本機に接続された機器に関する情
報は、サーバーから消去されます。なお、お客様のプロフィール情報（ご
登録いただいた都道府県、性別等の情報）は、本機の「すべての初期化」を
行って次にネットワークにつないだときに、サーバーから消去されます。
また、お客様が個別に作成した本サービスのユーザーアカウント情報は、
ユーザーアカウントを削除したときに、サーバーから消去されます。

● クラウドサービスの内容やサーバーが収集した情報の削除方法につい
ては、ホームページ（https://www.regza.com/regza/bd_dvd/）をご
覧ください。

https://www.regza.com/regza/bd_dvd
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ネットワークに関するお知らせ・用語

お知らせ
■ アドレス設定（IPv4）のIPアドレスについて
・ 本機に接続されたルーターのDHCP機能（IPアドレスを自動

的に割り当てる機能）がONのときは、アドレス設定（IPv4）
のIPアドレスを「自動取得」、「手動設定」のどちらでも設定で
きます。

 （通常は、「自動取得」に設定します。「手動設定」の方法は「ア
ドレス設定（IPv4）」 ≫をご覧ください）

・ ルーターのDHCP機能がOFFのときは、「手動設定」にして、プロバ
イダーから指定されたアドレスを手動で設定します。

・ 手動で設定する際は、他の接続機器とIPアドレスが重複しな
いように設定します。設定する固定IPアドレスはプライベー
トアドレスでなければなりません。

・ 設定終了後、本機に設定されたIPアドレスとルーターのロー
カル側に設定されたIPアドレスのネットワークID部分がそ
れぞれ同じであることを確認します。（くわしくは、ルーター
の取扱説明書をご覧ください。）

■ アドレス設定（IPv4）のDNSアドレスについて
・ 本 機 に 接 続 さ れ た ル ー タ ー のDHCP機 能 がONの と

き は、ア ド レ ス 設 定（IPv4）のDNSア ド レ ス を「 自
動 取 得 」、「 手 動 設 定 」の ど ち ら で も 設 定 で き ま す。 

（通常は、「自動取得」に設定します。「手動設定」の方法は「ア
ドレス設定（IPv4）」 ≫をご覧ください）

・ 本機に接続されたルーターのDHCP機能がOFFのときは、ア
ドレス設定（IPv4）のDNSアドレスを「手動設定」にして、プロ
バイダーから指定されたものを手動で設定します。（プロバイ
ダーによって設定方法が異なります。プロバイダーとの契約
内容に沿った設定をしてください。）

■  PPPoE設定について
・ 本機ではPPPoEの設定はできません。PPPoEはルーター

側に設定してください。（設定にはパソコンが必要です。）
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用語
■ アドレス（ＩＰｖ４）
 ネットワークに接続する場合に、端末に割り当てられる固有

の番号です。最大3ケタの数字4組を点で区切った形式で表現
されます（例：111.112.xxx.xxx）。

■ アドレス（ＩＰｖ6）
 ネットワークに接続する場合に、端末に割り当てられる固有

の番号です。最大4ケタの数字またはa～fまでのアルファベッ
ト8組を「：」で区切った形式で表現されます（例：1111:ABC
D:xxxx:xxxx:xxxx:xxxx:xxxx:xxxx）。

■ DNSサーバー
 ドメイン名（xxx.co.jpなど）をIPアドレスに置き換える機能を

持つサーバーで、本機では自動的に取得されます。自動で取
得できない場合は、手動で、プロバイダーからの資料で指定さ
れたDNSアドレスを「プライマリ」に入力します。二つある場
合は、もう一方を「セカンダリ」に入力します（例：111.112.
xxx.xxx）。ご契約のプロバイダーによっては、「ネームサー
バー」、「DNS1/DNS2サーバー」、「ドメインサーバー」などと
呼ばれることがあります。

■ サブネットマスク
 ネットワークを区切るために、端末に割り当てられるIPアド

レスの範囲を限定するためのものです（例：255.255.xxx.
xxx）。

■ デフォルトゲートウェイ
 ネットワーク外のサーバーにアクセスする際に、使用するルー

ターなどの機器を指定するためのものです。IPアドレスで特
定されています（例：111.112.xxx.xxx）。

■ プロキシ
 ご契約のプロバイダーから指定があるときだけ設定してくだ

さい（例：proxy.xxx.xxx.xxx）。
 この設定をすると、HTTPプロキシサーバーからファイア

ウォール（外部からの不正侵入防護壁）を越えて通信先のサー
バーにデータを送ることができます。

■ MACアドレス
 ネットワーク上に接続されている機器の識別のために、機器

ごとに割り当てられる固有の番号です。
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クラウドサービスと 
ネットワークサービスについて

● ネットワークサービスとはネットワーク機能を使ったサービ
スです。

● クラウドサービスはネットワークサービスの一部で、当社が
提供するサービスです。タレントや好みのテーマに関する番
組・シーン・動画などを自動で検索する「みるコレ」サービスや、
お好みの動画配信サービスなどを楽しめる他社サービスへの
リンクも提供します。

※ サービスの概要などについては、ホームページ（https://
www.regza.com/regza/bd_dvd/）をご覧ください。

クラウドサービスやネットワークサービスに必要な準備

● クラウドサービスやネットワークサービスを楽しむ前に、以
下の接続と設定が必要です。

必要な接続・設定
◦ インターネットを利用するための接続をする。
　≫「インターネットを利用するための接続をする」
◦ インターネットを利用するための設定をする。
　≫「インターネットを利用するための設定をする」
◦ 「ネットワークサービス利用設定」を「利用する」に設定する。
　≫「ネットワークサービスを利用するための設定をする」
◦ インターネットの利用制限を設定する。
　≫「インターネットの利用を制限する」

https://www.regza.com/regza/bd_dvd/
https://www.regza.com/regza/bd_dvd/
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クラウドサービスの基本操作

1 を押す
● クラウドサービスの画面が表示されます。
● みるコレのサービス内容については、クラウドサービスのホー

ムページ（https://www.regza.com/regza/bd_dvd/）をご覧
ください。

2 でお好みのサービスを選んで を押す
暗証番号の入力画面が表示された場合
❶ ～ （0）を押して暗証番号を入力する

3 見たい項目を で選び、 を押す

4 サービスを終了するには、 を押す
● 確認のメッセージが表示されたら、 で「はい」を選んで、

を押します。

動画配信サービスを楽しむ
● 各種動画配信サービスを楽しむことができます。
※ お買い上げの時期によっては、サービスをご利用いただくには

ソフトウェアのバージョンアップが必要な場合があります。
※ サービスは、予告なく変更や終了する場合があります。
※ サービスによっては、ＢＳ/ＣＳ ４Ｋ放送を録画中は、視聴で

きない場合があります。

動画配信サービスの利用に必要な準備
● インターネットへの接続と設定が必要です。
● 動画配信サービスの利用者登録が必要な場合があります。
・ アカウントの取得方法は、各社のホームページを参照してく

ださい。
● おもな操作は動画配信サービスの画面に従います。
● 「ネットワークサービス情報の初期化」や「すべての初期化」を

実行すると、ログイン設定も削除されます。

https://www.regza.com/regza/bd_dvd/
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Net.TVを見る

● テレビ番組を楽しむように、20チャンネル以上の番組がお手
軽にお楽しみいただけます。

1 を押す
● Net.TVの画面が表示されます。
● Net.TVに関する詳しい情報は、https://netdottv.com/ をご

覧ください。

お知らせ
● 当社および他社が提供するネットワークサービスの名称および

サービス内容の一部または全部は、予告なく変更・終了する場合
があります。

● ネットワークサービスによっては、事前に利用者登録などが
必要なサービスがあります。

● ご利用の回線業者やプロバイダーが採用している接続方式・
契約約款によっては、サービスを利用できない場合がありま
す。

● 他社が提供するサービスやコンテンツに関して当社は一切関
与しません。

● ネットワークサービスの内容は録画することはできません。
● を押してもクラウドサービスの画面が表示されない場合

は、 を2秒以上押してから、 を押します。
 を2秒以上押すと、クラウドサービス終了後再読込みが行

われ、 を押すと再読込み後の画面が表示されます。

https://netdottv.com/
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映像・音声を調整する
● 本機の映像や音声の設定を変更できます。

映像調整

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「映
像・音声設定」⇨「映像調整」の順に進む
● ディスク再生中の場合は、 を押して「映像調整」を選びます。

2 お好みの設定を で選び、 を押す

黒レベル
● 映像の暗い部分（黒）の再現性（明るさ）を調整します。
● 「－50（暗）」～「＋50（明）」の範囲で調整できます。

色の濃さ
● 映像の色の濃さを調整します。
● 「－50（淡）」～「＋50（濃）」の範囲で調整できます。

色あい
● 肌の色に注目して、色あいを調整します。
● 「－50（紫）」～「＋50（緑）」の範囲で調整できます。

レゾリューションプラス
● 映像の精細感や質感を復元します。
● 「0」～「10」の範囲で調整できます。数値が大きくなるほど、

映像の精細感が強調されます。

HDR(HLG)明るさ補正
● HDR(HLG)番組を視聴しているときの明るさを補正します。
● 「－10」～「＋10」の範囲で調整できます。
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ＭＰＥＧ　ＮＲ
● デジタル放送やDVDなどの動きの速い映像のブロックノイズ

（モザイク状のノイズ）と、モスキートノイズ（輪郭のまわりに
つく、ちらつきノイズ）を減らす機能です。

 ・ オート
  映像の種類に応じて自動的に制御されます。
 ・ 手動
  手動で調整します。
 「0」で効果がオフになります。「10」で効果が最大になります。

映像調整を初期値に戻す
● 映像調整の内容を、お買い上げ時の設定・調整に戻します。
● 「はい」を選んで を押すと、設定が初期値に戻ります。

お知らせ
● 「レグザコンビネーション高画質」および「レグザクラウドAI高

画質」に対応した東芝テレビ「REGZA」と接続したときは、自
動的に画質が調整され、手動での映像調整はできません
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音声調整

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「映
像・音声設定」⇨「音声調整」の順に進む

2 お好みの設定を で選び、 を押す

音声出力
● HDMI端子から出力する音声信号の種類を設定します。
● テレビが対応している音声信号については、テレビの取扱説

明書でご確認ください。
● テレビから音声が出ない、または正常に再生できない場合は、

「PCM」に設定してください。
 ・ PCM
 常にリニアPCM信号が出力されます。機器がリニアPCM

信号だけに対応している場合は、この設定にします。
 ・ ビットストリーム
 ビットストリーム信号を出力します。以下の二つから選択

します。
 ・ オート
  信号が自動で出力されます。
 ・ Dolby Audio変換
 Dolby信号に変換して出力します。ディスク再生時はオー

トと同じ動作になります

ご注意
● 非対応の音声フォーマットを対応と通知してくるARC対応機

器もあります。その場合、非対応音声フォーマットの再生中は
音が出なくなります。

● 本機から出力されるデジタル音声は、音声出力設定を「ＰＣＭ」
以外に設定するとコンテンツによってはオーディオ機器（AV
アンプなど）で正常に再生できない形式があります。
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お知らせ
● 音声出力設定が「PCM」以外に設定されている場合で、MPEG-

2 AAC音声の場合には、データ放送の一部の音声（効果音な
ど）がHDMI端子から出力されないことがあります。

ダイナミックレンジ設定
● 音量差を調整し音声を聴きやすくします。Dolby Audio信号

のとき動作します。
 ・ オート
 Dolby Audio-Dolby TrueHDの再生中に、本機がディスク

のダイナミックレンジ情報を認識し、ダイナミックレンジ設
定を自動的に「オン」、または「オフ」に設定します。

 ・ オン
 記録された音声の強弱の幅を調整します。
 ・ オフ
 記録されたオリジナル音源で出力します。
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テレビ表示の設定をする
● 接続するテレビに合わせて、テレビの表示を設定します。

TV画面設定

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「ディスク設定」⇨「TV画面設定」の順に進む

2 お好みの設定を で選び、 を押す
・ 16:9ワイド
  16:9ワイドテレビで見るときに選びます。16:9ワイド映

像を画面いっぱいに映します。
・ 16:9シュリンク
  16:9ワイドテレビで、4:3映像を見るときに、画面の上下

幅に収まるまで、縦横比を維持しつつ4:3映像を縮小して表
示します。

● 16：9テレビに接続するときは、16:9シュリンクに設定する
ことをおすすめします。

お知らせ
● HDMI端子から720p ／ 1080p ／ 4Kで出力している場合

は、設定に関わらず、「16:9シュリンク」のみ有効になります。
● 再生できる画面形状があらかじめ決められている市販品のブ

ルーレイディスク／ DVD-Videoなどの場合や、放送内容や再
生する番組によっては、設定した画面形状通りに再生されな
いことがあります。
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画面表示エリア設定

● 番組表などの表示する範囲を設定します。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「詳
細機能設定」⇨「画面表示エリア設定」の順に進む

2 お好みの設定を で選び、 を押す
・ 標準
  画面全体で表示します。通常はこちらを選びます。
・ 縮小
  接続するテレビで、番組表などの表示の範囲が、テレビ画面の

枠の外に出て、使いにくい場合に選びます。
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HDMI接続の設定をする
● 接続するテレビに合わせて、HDMI出力の設定ができます。

ＨＤＭＩ連動機能

● HDMIケーブルで接続したテレビと連動して、電源のオン／オ
フなど本機を操作できるようになります。

※ 使用するテレビの側でも「ＨＤＭＩ連動機能」の設定をおこ
なってください。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「HDMI接続設定」⇨「HDMI連動機能」の順に進む

2 で「使用する」を選び、 を押す
● 接続したテレビと連動して、本機を操作できるようになります。
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クラウドＡＩ高画質設定

● クラウドと連携したテレビの高画質化処理を利用するための
設定をします。

● クラウドAI高画質機能を利用するためには、以下の設定が必
要です。

・ 「ネットワーク接続設定」
・ 「レグザリンク機能を設定する」
・ 対応テレビの「東芝レコーダー連携機能」を「使用する」に設

定してください。くわしくはテレビに付属の取扱説明書を
お読みください。

※ クラウドAI高画質機能は、ディスク再生に対応していません。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「HDMI接続設定」⇨「クラウドＡＩ高画質設定」の順に進む

2 で「使用する」を選び、 を押す
● テレビがコンテンツに合わせて最適な映像設定に移行するよう

になります。

お知らせ
● ク ラ ウ ドAI高 画 質 に 対 応 し た テ レ ビ は ホ ー ム ペ ー ジ 

https://www.regza.com/regza/bd_dvd/ でお知らせして
います。

ご注意
■ 以下のコンテンツを再生した場合には、クラウドAI高画質の

補正は働きません。
・ 日時指定録画した4K放送番組をAVCへ変換した場合
・ 4K放送からAVCへ変換した番組を他機からダビングした

場合
・ 4K放送からAVCへ変換した番組をネットワーク経由で受

信した場合

https://www.regza.com/regza/bd_dvd/
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出力解像度設定

● 出力する画面の解像度を設定します。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「HDMI接続設定」⇨「出力解像度設定」の順に進む

2 で以下から選び、 を押す
・ オート
  接続したテレビに合わせた出力を自動でおこないます。
・ 1080p
・ 2160p

3 確認画面で、 を押して「はい」を選び、 を押す
● 出力解像度が変更されます。

※ 解像度を選択して映像が映らなくなった場合は、 を5秒以
上押し続けると、設定を「オート」に変更することができます。

※ 接続したテレビが対応できない解像度は選べません。
※ 4K/HDR信号を視聴するためには、「テレビ側」のHDMI入力端

子の設定をご確認ください。（設定方法についてはテレビの取
扱説明書を参照してください）

 レグザをご使用の場合
 外部入力設定のHDMIモードを「高速信号モード」に設定してく

ださい。
 当社以外のテレビをご使用の場合
 4K入力、HDR入力ができる設定に切り替えてください。 
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２４ｐ出力

● ２４ｐ対応のテレビと接続している場合、２４ｐで出力するた
めの設定をします。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「HDMI接続設定」⇨「２４ｐ出力」の順に進む

2 で以下から選び、 を押す
・ オート
  ２４ｐ対応コンテンツの再生時に２４ｐで出力します。
・ オフ
 ６０ｐで出力します。

HDMIディープカラー

● 接続したテレビがディープカラーに対応している場合、高い
階調の映像信号を出力することができます。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「HDMI接続設定」⇨「HDMIディープカラー」の順に進む

2 で以下から選び、 を押す
・ オート
  接続した機器に応じて自動的に制御されます。
・ オフ
 この機能は働きません。
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ハイダイナミックレンジ出力

● 明るさの領域を復元し、表現領域を拡大する機能です。
※「HDMIディープカラー」が「オフ」に設定されている場合は、「ハ

イダイナミックレンジ出力」は「オフ」になり、設定を変えるこ
とはできません。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「HDMI接続設定」⇨「ハイダイナミックレンジ出力」の順
に進む

2 で以下から選び、 を押す
・ オート
  ハイダイナミックレンジ（HDR）対応するテレビか自動判別

し、ハイダイナミックレンジ出力します。
・ オフ
 ハイダイナミックレンジ出力しません。

ＨＤＭＩ音声出力

● ＨＤＭＩ(映像・音声)端子またはＨＤＭＩ(音声)端子のどちら
から、音声を出力するかを設定します。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「HDMI接続設定」⇨「ＨＤＭＩ音声出力」の順に進む

2 で以下から選び、 を押す
・ 映像・音声
  ＨＤＭＩ(映像・音声)端子から音声を出力します。
・ 音声
 ＨＤＭＩ(音声)端子から音声を出力します。
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音声出力タイミング（調整）

● ＨＤＭＩ端子から出力するデジタル音声のタイミングを調整
します。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「HDMI接続設定」⇨「音声出力タイミング（調整）」の順に
進む

2 でお好みのタイミングに調整し、 を押す
・ 数値が小さくなるほど、音声を出力するタイミングが遅くなりま

す。
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タイムシフトマシンの設定をする
タイムシフトマシンの設定を変更する

● タイムシフトマシン録画に関する設定を変更できます。

1 を押し、 と で「本体設定」⇨「タイムシフトマ
シン設定」⇨「タイムシフトマシン録画設定」の順に進む
例 タイムシフトマシン録画設定

タイムシフトマシン録画のチャンネルと録画モードを設定してください。

地デジ０11　ＮＨＫ総合・東京1

2

3

4

5

7

8

6

DRモード固定 約7.2日

DRモード固定 約7.2日

DRモード固定 約7.2日

ＡＶＣ中画質 有料放送契約ガイド

設定完了

毎日: PM0:00～翌日AM1:00

７５％
ＡＶＣ中画質

ＡＶＣ中画質

約7.2日

約7.2日 内蔵ハードディスク割当て

録画時間約7.2日

地デジ０41　日本テレビ

地デジ０51　テレビ朝日

地デジ０61　ＴＢＳ

地デジ０71　テレビ東京

地デジ０81　フジテレビ

DRモード固定通常録画用

通常録画用 DRモード固定

タイムシフトマシン録画専用チューナー 録画モード

タイムシフトマシン録画用端子Ｂ－ＣＡＳカードＩＤ
9999－9999－9999－9999－9999

ＡＣＡＳチップ(内蔵)ＩＤ
接続中(ＵＳＢ３．０)9999－9999－9999－9999－9999

視聴可能日数
内蔵
(RMP)

内蔵
(RMP)

内蔵
(RMP)

内蔵
(ACAS)

内蔵
(ACAS)

内蔵
(ACAS)

内蔵
(ACAS)

B-CAS

B-CAS

B-CAS

タイムシフトマシン録画/通常録画兼用チューナー

通常録画専用チューナー

2 設定・変更する項目を で選んで を押し、設定
する

お知らせ
■ CASについて
● 有料放送をご利用になる場合には、有料放送の契約が必要です

（同梱取扱説明書「有料放送をご利用になる場合のご注意」17 ）。
● 本機では、使用するCASは以下のように切り替わります。

 ・ タイムシフトマシン録画（地デジ）：RMP（内蔵）
 ・ タイムシフトマシン録画（BS/CS）：ミニB-CASカード
 ・ 通常録画：ＡＣＡＳ（内蔵）
 使用しているCASは、設定画面上でアイコンで表示されま

す。
● タイムシフトマシン録画設定内の「有料放送ガイド」を開くと

案内が表示されます。
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録画するチャンネルを設定する

❶ 設定したいチャンネルを で選び、 を押す
❷ で放送を選び、 を押す

● 録画チャンネル1 ～ 3には、地上デジタル放送のみ設定で
きます。

❸ でチャンネルを選び、 を押す

録画モードを設定する

● 録画する際の画質を選択します。高画質にするほど、全体の
録画可能時間は短くなります。

※ 複数の音声が含まれる番組や、マルチｃｈ音声が含まれる番組
を録画する場合、録画可能時間が短くなることがあります。

※ 録画可能日数は、すべてのチャンネルで同じになるように調整
されます。
❶ 設定したいチャンネルの「録画モード」を で選び、

を押す
● 録画モードを切り換えられるのは、録画チャンネル4 ～ 6

のみになります。
❷ で録画モードを選び、 を押す



298

 
  もくじにもどる

内蔵ハードディスク割当てを変更する

● 内蔵ハードディスクのうち、タイムシフトマシン録画に使用
する容量の割合を0%/25%/50%/75%/87.5%から選ん
で設定できます。

❶ で「内蔵ハードディスク割当て」を選び、 を押す
❷ で割当てを選び、 を押す
※ 「0%」を選ぶ場合は、タイムシフトマシン録画用にUSB

ハードディスクを接続している必要があります。
※ HDD割当てを変更した場合、タイムシフトマシン録画番組

は初期化されます。
※ タイムシフトマシン録画の使用領域を増やした場合は、内蔵

HDDに録画された通常録画番組も初期化されます。
※ タイムシフトマシン録画の使用領域を減らした場合は、内

蔵HDDに録画された通常録画番組は初期化されません。

録画する時間を変更する

● タイムシフトマシン録画をする曜日と時間帯を設定すること
ができます（チャンネルごとの設定はできません）。

❶ で「録画時間」を選び、 を押す
❷ で録画する時間帯を選び、 を押す
例

月～金：PM7:00～翌日AM1:00
土・日：AM8:00～翌日AM1:00

月～金：PM0:00～翌日AM1:00
土・日：AM8:00～翌日AM1:00

お好み設定

録画時間

タイムシフトマシン録画する時間帯を選んでください。

夜の人気番組、休日のアニメやスポーツを
チェックしたい方におすすめ。

録画可能日数(目安)：約3～5日

毎日 ：AM8:00～翌日AM1:00

毎日 ：PM0:00～翌日AM1:00

毎日 ：PM7:00～翌日AM1:00

毎日 ：24時間

月 火 水 木 金 土
　AM　４

　5
6
7
8
9
10
11

PM　0
1
2
3

　４
　5
6
7
8
9
10
11

翌 AM　0
1
2
3

日

早朝

朝

昼

夕

夜

深夜
 ～ 翌日AM 1:00

PM 7:00 ～ 

AM 8:00 ～ 

● ご希望の時間帯がないときは、「お好み設定」を選ぶとお好み設定画面
が表示されます。以降の操作で設定します。
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お好み設定
● お好み設定画面で以下の設定をします。

❶ で録画時間を選び、 を押す
● を押すたびに設定と解除が交互に切り換わります。
● 「全選択」を選ぶと、全時間の設定ができます（全時間が設

定されている場合は、「全解除」ができます）。
● 曜日や時間帯のボタンを選ぶと、その列や行すべての時間

を設定/解除できます。
  録画時間お好み設定

タイムシフトマシン録画する時間を設定してください。
※システムメンテナンス時間は録画を実行しません

録画可能日数(目安)：約7日 設定完了

録画時間　　 システムメンテナンス時間

月全選択／全解除 火 水 木 金 土
　AM　４

　5
6
7
8
9
10
11

PM　0
1
2
3

　４
　5
6
7
8
9
10
11

翌 AM　0
1
2
3

日

早朝

朝

昼

夕

夜

深夜

❷ 設定が終わったら、「設定完了」を選び、 を押す
❸ メッセージが表示された場合は以下の操作をする

● 録画時間が設定されていません。
  ・ 録画時間帯を一つ以上設定します。

タイムシフトマシン機能を開始／停止する

1 を押し、 と で「本体設定」⇨「タイムシフトマ
シン設定」⇨「タイムシフトマシン録画」の順に進む

2 で「する」または「しない」を選び、 を押して設定す
る
● 「する」に設定すると、タイムシフトマシン録画を開始します。
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タイムシフトマシン録画用USB ハードディスクの設定をする

● USBハードディスクの接続のしかたは、「USBハードディス
クを増設する」 ≫をご覧ください。

● タイムシフトマシン録画にUSBハードディスクを使用する場
合は、「USBハードディスク設定」で、タイムシフトマシン用に
USBハードディスクを登録する必要があります。

ご注意
● タイムシフトマシン録画用USBハードディスクを接続して使

用する場合は、必ずタイムシフトマシン録画用機器の登録操作
を行ってください。

 タイムシフトマシン録画を開始したあと、USB端子にUSB
ハードディスクを接続して登録操作をすると、内蔵ハードディ
スクのタイムシフトマシン録画領域も登録し直されるため、
ハードディスクが初期化され、それまで保存されていたタイム
シフトマシン録画番組はすべて消去されます。

※ タイムシフトマシン録画用USBハードディスクを取り外して、
内蔵ハードディスクのみで再度使用するときは、必ず「設定」⇨

「本体設定」⇨「タイムシフトマシン設定」⇨「USBハードディス
ク設定」⇨「機器の登録」から再度登録操作をしてください。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「タ
イムシフトマシン設定」⇨「USBハードディスク設定」⇨

「通常録画／タイムシフトマシン録画用USB端子設定」
の順に進む
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ご注意
● お買い上げ時の設定（工場出荷設定）では、USB端子は「通常録画用」

に設定されています。
● USBハードディスクをすでに通常録画用にお使いの場合は、ＵＳＢ

ハードディスクを取り外してから設定を行う必要があります。
 「設定」⇨「本体設定」⇨「録画・再生設定」⇨「ＵＳＢハードディスク

設定」⇨「機器の取り外し」を実施し、通常録画用のＵＳＢバードディ
スクを取り外してください。

2 で「タイムシフト録画用」を選んで を押す
● 録画用USB端子に接続したUSBハードディスクが、タイムシ

フトマシン録画に使用できます。
● USBハードディスクの設定を変更した場合はタイムシフトマ

シン録画設定を再設定してください。
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 内蔵ハードディスクとタイムシフトマシン録画用USB-HDDについて
● 内蔵ハードディスクには、設定したチャンネルのタイムシフ

トマシン録画番組とタイムシフトマシン録画設定の情報が記
録されます。

● USB端子に接続して登録するUSBハードディスクは、増設用
USBハードディスクになります。

 ・ USBハードディスクを接続して登録すると、本機は二つの
ハードディスクの容量をたした一つのハードディスクとみ
なします。

 例えば、本機のタイムシフトマシン録画領域が1TB、容量が
１TBのUSBハードディスクを、タイムシフトマシン録画用
USBハードディスクとして接続すると、容量2TBの一つの
ハードディスクと認識されます。

※ タイムシフトマシン録画用USBハードディスクを接続して使
用するときは、必ず登録操作をしてください。

● タイムシフトマシン録画中に、ハードディスクが認識できな
い状態（USBハードディスクの故障など）になると、タイムシ
フトマシン録画は中断されます。

● タイムシフトマシン録画は、接続して登録したUSBハード
ディスクがすべて接続されていないと働きません。
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機器を登録/解除する

機器を登録する

※ 登録するときには、USBハードディスクに保存されている内容（過去
のタイムシフトマシン録画番組を含む）がすべて消去されます。

❶ を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「タイム
シフトマシン設定」⇨「USBハードディスク設定」⇨「機器の
登録」の順に進む

❷ タイムシフトマシン録画用機器の登録画面で、 を押す
❸ 登録の確認画面で、 で「はい」を選んで を押す
❹ 初期化の確認画面で、 で「はい」を選んで を押す

◦ 初期化と登録の処理が始まります。
❺ 終わったら、登録結果の内容を確認し、 を押す

登録を解除する
● 一度解除したUSBハードディスクを再度登録するときは、初

期化され、保存されている録画番組はすべて消去されます。
❶ を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「タイム

シフトマシン設定」⇨「USBハードディスク設定」⇨「機器の
登録」の順に進む

❷ タイムシフトマシン録画用機器の登録画面で、 を押す

❸ で「はい」を選び、 を押す
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省エネ設定をする

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「タ
イムシフトマシン設定」⇨「USBハードディスク設定」⇨

「省エネ設定」の順に進む

2 で以下から選び、 を押す
 ・ オン
 タイムシフトマシンの機能が使われない状態が続くと、ハー

ドディスクの電源が「待機」になります。過去番組表が表示
されるまでに時間がかかるようになります。

 ・ オフ
 本機の電源が「入」のとき、ハードディスクの電源は常に「入」

になります。

機器を取りはずす

● USBハードディスクの電源を切ったり、接続ケーブルを抜い
たりするときには、その前にこの操作をします。

● USBハードディスクの取りはずしの操作をする前に、「タイム
シフトマシン設定」⇨「タイムシフトマシン録画」の設定を「し
ない」にしておきます。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「タ
イムシフトマシン設定」⇨「USBハードディスク設定」⇨

「機器の取りはずし」の順に進む

2 取りはずす機器を で選び、 を押す

3 確認画面で、 で「はい」を選んで を押す
● 停止の処理が始まり、終了すると「USBハードディスクを取り

はずしできます。」のメッセージが表示されます。

4 USBハードディスクを取りはずし、 を押す
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※ タイムシフトマシン録画用USBハードディスクを取り外して、
内蔵ハードディスクのみで再度使用するときは、必ず「設定」⇨

「本体設定」⇨「タイムシフトマシン設定」⇨「USBハードディス
ク設定」⇨「機器の登録」から再度登録操作をしてください。

機器を初期化する

● 正常に使用できなくなったUSBハードディスクは、初期化を
すれば使用できるようになる場合があります。

● USBハードディスクの初期化をする前に、「タイムシフトマシ
ン設定」⇨「タイムシフトマシン録画」の設定を「しない」にして
おきます。

※ 初期化をすると、選んだUSBハードディスクに保存されている録画
番組はすべて消去されます（「タイムシフトマシン録画設定」の設定
内容は消去されません）。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「タ
イムシフトマシン設定」⇨「USBハードディスク設定」⇨

「機器の初期化」の順に進む

2 で「はい」を選び、 を押す

3 確認画面で、 で「はい」を選んで を押す

4 初期化終了の画面で を押す
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システムをメンテナンスする

● システムメンテナンスをすることで、システム内のデータが
整理され、効率的に動作するようになります。

毎日自動的に実行する
● 設定した時刻に毎日自動的にシステムメンテナンスが実行さ

れます。
● システムメンテナンスの実行中はタイムシフトマシン録画が

実行されません。
1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「タ

イムシフトマシン設定」⇨「システムメンテナンス」⇨「シ
ステムメンテナンス時間」の順に進む

2 で「時」、「分」の欄を選び、 で開始時刻を設定する
● 開始時刻は10分単位で設定できます。システムメンテナンス

の所要時間は約10分間です。

3 設定が終わったら、 を押す

手動で今すぐ実行する
※ システムメンテナンスを実行すると、現在実行中の通常録画用

USBハードディスクへの録画、ダビング、タイムシフトマシン
録画、保存などは中止されます。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「タ
イムシフトマシン設定」⇨「システムメンテナンス」⇨「シ
ステムメンテナンスの実行」の順に進む

2 で「はい」を選び、 を押す
● 本機の電源がいったん切れてから「入」になり、システムメンテ

ナンスが開始されます。
● システムメンテナンスが終了するまでの約10分間は操作でき

ません。
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おすすめ履歴を初期化する

● おすすめ履歴をお買い上げ時の状態に戻します。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「タ
イムシフトマシン設定」⇨「おすすめ履歴の初期化」の順
に進む

2 初期化の確認画面で、 で「はい」を選んで を押す

3 初期化が終了したら、 を押す

タイムシフトマシン録画機能を初期化する

● タイムシフトマシン機能にエラーが発生するようなときに、
初期化をすると改善される場合があります。

● 「タイムシフトマシン設定の初期化」は、タイムシフトマシン
録画番組がすべて消去されます。また、「タイムシフトマシン
録画設定」の設定内容も消去されますので、設定し直してくだ
さい。

※ 初期化をおこなう前に、あらかじめ「タイムシフトマシン録画」
を「しない」に設定しておきます。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「タ
イムシフトマシン設定」⇨「タイムシフトマシン設定の初
期化」の順に進む

2 初期化の確認画面で、 で「はい」を選んで を押す

3 初期化が終了したら、 を押す
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タイムシフトマシン録画の視聴可能日数一覧表

● 【タイムシフトマシン録画設定】を6チャンネルに設定し、
【録画有効時間変更】が初期値の【毎日：PM7:00 ～翌日
AM1:00】の場合と、【毎日:24時間】の場合の、タイムシフト
マシン録画したときの視聴できる日数の目安は以下の通りで
す。（視聴可能日数は、チャンネルごとの日数です）

【毎日：PM7:00 ～翌日AM1:00】の場合
タイムシフトマシン
録画モード

HDD（6TB）DBR-4KZ600
タイムシフトマシン録画用領域のHDD容量

ch数 録画モード 0% 25% 50% 75％ 87.5%

6ch

DR放送画質(地デジ)：6ch ― 約 5.4日 約 10.7日 約16.0日 約18.7日
DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC最高画質：3ch ― 約 6.3日 約 12.5日 約18.8日 約21.9日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC高画質：3ch ― 約 7.3日 約14.5日 約21.8日 約25.4日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC中画質：3ch ― 約 7.9日 約15.8日 約23.6日 約27.6日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC低画質：3ch ― 約 8.5日 約17.0日 約25.5日 約29.8日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC最低画質：3ch ― 約 9.8日 約19.6日 約29.4日 約34.3日

タイムシフトマシン
録画モード

HDD（4TB）DBR-4KZ400
タイムシフトマシン録画用領域のHDD容量

ch数 録画モード 0% 25% 50% 75％ 87.5%

6ch

DR放送画質(地デジ)：6ch ― 約 3.6日 約 7.1日 約10.7日 約12.5日
DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC最高画質：3ch ― 約 4.2日 約 8.4日 約12.5日 約14.6日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC高画質：3ch ― 約 4.9日 約 9.7日 約14.5日 約16.9日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC中画質：3ch ― 約 5.3日 約10.5日 約15.8日 約18.4日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC低画質：3ch ― 約 5.7日 約11.4日 約17.0日 約19.9日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC最低画質：3ch ― 約 6.6日 約13.1日 約19.6日 約22.9日
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タイムシフトマシン
録画モード

HDD（2TB）DBR-4KZ200
タイムシフトマシン録画用領域のHDD容量

ch数 録画モード 0% 25% 50% 75％ 87.5%

6ch

DR放送画質(地デジ)：6ch ― 約 1.8日 約 3.6日 約 5.4日 約 6.3日
DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC最高画質：3ch ― 約 2.1日 約 4.2日 約 6.3日 約 7.3日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC高画質：3ch ― 約 2.5日 約 4.9日 約 7.3日 約 8.5日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC中画質：3ch ― 約 2.7日 約 5.3日 約 7.9日 約 9.2日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC低画質：3ch ― 約 2.9日 約 5.7日 約 8.5日 約10.0日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC最低画質：3ch ― 約 3.3日 約 6.6日 約 9.8日 約11.5日

【毎日：24時間】の場合
タイムシフトマシン
録画モード

HDD（6TB）DBR-4KZ600
タイムシフトマシン録画用領域のHDD容量

ch数 録画モード 0% 25% 50% 75％ 87.5%

6ch

DR放送画質(地デジ)：6ch ― 約 1.4日 約 2.7日 約 4.0日 約 4.7日
DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC最高画質：3ch ― 約 1.6日 約 3.2日 約 4.7日 約 5.5日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC高画質：3ch ― 約 1.9日 約 3.7日 約 5.5日 約 6.4日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC中画質：3ch ― 約 2.0日 約 4.0日 約 5.9日 約 6.9日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC低画質：3ch ― 約  2.2日 約 4.3日 約 6.4日 約 7.5日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC最低画質：3ch ― 約 2.5日 約 4.9日 約 7.4日 約 8.6日

タイムシフトマシン
録画モード

HDD（4TB）DBR-4KZ400
タイムシフトマシン録画用領域のHDD容量

ch数 録画モード 0% 25% 50% 75％ 87.5%

6ch

DR放送画質(地デジ)：6ch ― 約 0.9日 約 1.8日 約 2.7日 約 3.2日
DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC最高画質：3ch ― 約 1.1日 約 2.1日 約 3.2日 約 3.7日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC高画質：3ch ― 約 1.3日 約 2.5日 約 3.7日 約 4.3日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC中画質：3ch ― 約 1.4日 約 2.7日 約 4.0日 約 4.6日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC低画質：3ch ― 約 1.5日 約 2.9日 約 4.3日 約 5.0日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC最低画質：3ch ― 約 1.7日 約 3.3日 約 4.9日 約 5.8日
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タイムシフトマシン
録画モード

HDD（2TB）DBR-4KZ200
タイムシフトマシン録画用領域のHDD容量

ch数 録画モード 0% 25% 50% 75％ 87.5%

6ch

DR放送画質(地デジ)：6ch ― 約 0.5日 約 0.9日 約 1.4日 約 1.6日
DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC最高画質：3ch ― 約 0.6日 約 1.1日 約 1.6日 約 1.9日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC高画質：3ch ― 約 0.7日 約 1.3日 約 1.9日 約 2.2日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC中画質：3ch ― 約 0.7日 約 1.4日 約 2.0日 約 2.3日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC低画質：3ch ― 約 0.8日 約 1.5日 約 2.2日 約 2.5日

DR放送画質(地デジ)：3ch
AVC最低画質：3ch ― 約 0.9日 約 1.7日 約 2.5日 約 2.9日
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ディスクの設定をする
● ディスクへのダビングや、再生の設定をします。

ＥＰモード

● 録画モードで「ＥＰ」を選択したときの録画時間を設定します。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「ディスク設定」⇨「ＥＰモード」の順に進む

2 で以下から選び、 を押す
・ 6時間
・ 8時間

ＢＤ―ＨＤ音声設定

● 副音声や操作音が記録されたＢＤビデオの再生時に、すべて
の音声を出力するか、しないかを設定します。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「ディスク設定」⇨「ＢＤ―ＨＤ音声設定」の順に進む

2 で以下から選び、 を押す
・ 複合音声
 主音声や副音声、操作音をすべて出力します。
・ HD音声
 主音声のみを高音質で出力します。
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言語設定

● ＢＤ／ＤＶＤビデオを再生するときの言語を設定します。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「ディスク設定」⇨「言語設定」の順に進む

2 で項目を選び、 を押す

3 で言語を選び、 を押す
● 「その他の言語」を選んだ場合は、言語コード入力画面になりま

す。言語コードについては「言語コード一覧」をご覧ください。

音声言語設定
● 音声言語を設定します。

・ 日本語
・ 英語
・ その他の言語

字幕言語設定
● 字幕言語を設定します。

・ 切
・ 日本語
・ 英語
・ その他の言語

ディスクメニュー言語設定
● ディスクメニュー言語を設定します。

・ 日本語
・ 英語
・ その他の言語



313

 
  もくじにもどる

アングルアイコン

● 再生中に、カメラアングルを切り換えられる場面で、アングル
アイコンを表示するかを設定します。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「ディスク設定」⇨「アングルアイコン」の順に進む

2 で「オン」または「オフ」を選び、 を押す

ＢＤ―ＬＩＶＥ接続設定

● インターネットを利用してＢＤ－Ｌｉｖｅ接続設定をおこな
います。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「ディスク設定」⇨「ＢＤ－Ｌｉｖｅ接続設定」の順に進む

2 で以下から選び、 を押す
・ 有効
・ 有効（制限付き）
・ 無効
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アンテナを調整する
電波の強さ（信号強度）を確認する

● テレビが全く映らない、または映像が乱れるなどの場合は、以
下の手順でアンテナレベルを確認します。

お知らせ
●   アンテナレベルの信号強度の数値は、受信入力電力を換算し

たものです。
● アンテナレベルの信号品質の数値は、受信C/Nを換算したも

のです。（「受信C/N」とは放送電波と雑音電波の比を表すもの
で、電波の品質を知るときの目安となります）

地上デジタル用アンテナの場合

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」⇨
「地上デジタル設定」⇨「地上デジタルアンテナ設定」の順
に進む
地上デジタルアンテナ設定
地上デジタルスキャン設定

2 で「伝送チャンネル」を選び、 を押す
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3 でチャンネルを選び、 を押す
● お住まいの地域の地上デジタル放送に使用されている伝送チャ

ンネルを選びます。（お買い上げの販売店などにお聞きくださ
い）

● 信号強度（ 印の数値）が推奨範囲内になっているか、信号品質
（ 印の数値）が推奨の数値以上になっているかを確認します。

※ 推奨範囲内の数値であっても受信状態によっては映像が乱れる
場合があります。

地上デジタルアッテネーター

伝送チャンネル

受信中のチャンネル

低 高 （最大６６）

推奨３０～６５

地上デジタルアンテナ設定

５５現在

（最大６６）
６６現在

低 高

推奨４３以上

NHK総合・東京

地デジ　００１ ＮＨＫ総合１・東京

信号強度

信号品質

30 65

43

受信状態は、良好です。

ＵＨＦ２７
オン

推奨以上の数値になっているか、確認します。

推奨範囲の数値になって
いるか、確認します。

BS・110度CS用アンテナの場合

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」⇨
「BS・110度CSアンテナ設定」の順に進む

2 または で放送の種類を選ぶ

3 でチャンネルを選ぶ

● 無料チャンネルまたは契約済チャンネルを選びます。
● 信号強度が推奨範囲内になっているか、信号品質が推奨数値以

上になっているかを確認します。
※ 推奨範囲内の数値であっても受信状態によっては映像が乱れる

場合があります。
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BS/CS 4K放送用アンテナの場合

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」⇨
「BS/CS 4K設定」⇨「BS/CS 4Kアンテナ設定」の順に
進む

2 でチャンネルを選ぶ

● 無料チャンネルまたは契約済チャンネルを選びます。
● 信号強度が推奨範囲内になっているか、信号品質が推奨数値以

上になっているかを確認します。
※ 推奨範囲内の数値であっても受信状態によっては映像が乱れる

場合があります。

アンテナを調整する

● 衛星を使用していて、アンテナレベルが不足している場合は、
「アンテナレベル」の画面を確認しながらアンテナの調整をし
ます。

※ 高所での作業は危険です。アンテナの調整については、販売店
にご相談ください。

1 アンテナをゆっくり動かして、アンテナレベルの数値が
最大となるように調整する
● 画面のアンテナレベルの最大値を参考に、アンテナを固定した

あとにレベル値が下がっていないことを確認します。

2 アンテナを固定して、 を押す
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地上デジタルアッテネーター設定を変更する

● 信号強度が高すぎて受信障害が発生している場合は、「地上デ
ジタルアッテネーター設定」を「オン」にします。

● お買い上げ時は、「オフ」に設定されています。

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」⇨
「地上デジタル設定」⇨「地上デジタルアンテナ設定」の順
に進む

 地上デジタルアンテナ設定
地上デジタルスキャン設定

2 で「地上デジタルアッテネーター」を選び、 を押す

3 で「オン」または「オフ」を選び、 を押す
※ 「オン」または「オフ」に切り換えたとき、画面にブロックノイズ

などの映像乱れや音声ノイズが発生することがあります。

BS・110度CS用アンテナの電源供給の設定を変更する

● BS・110度CS用アンテナは電源を必要とします。
● お買い上げ時は、「する」に設定されています。
 マンションなどで、他の機器からアンテナに電源が供給され

ているときは、「しない」に設定します。

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」⇨
「BS・110度CSアンテナ設定」の順に進む

 放送受信設定

地上デジタル設定
ＢＳ・１１０度ＣＳアンテナ設定
ＢＳ/ＣＳ 4Ｋ設定
リモコンボタン設定
データ放送設定
視聴制限設定
ＡＣＡＳチップ情報
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2 で「衛星アンテナ電源供給」を選び、 を押す

3 で「する」または「しない」を選び、 を押す

ご注意
● 「衛星アンテナ電源供給」を「する」に設定したときは、本機の電

源プラグを常にコンセントに差し込んで通電状態にしておい
てください。

お知らせ
● 1台のBS･110度CS用アンテナを複数の機器で共用している

ときは、アンテナ（ケーブル）を最初に接続している機器から
アンテナ電源を供給してください。

アンテナ線がショートしたとき

● BS・110度CS用アンテナのレベル表示画面に「アンテナ線が
ショートしています。」のメッセージが表示された場合は、電
源を切ってから電源プラグを抜き、ショートの原因を取り除
いてからもう一度電源を入れてアンテナレベル表示の操作を
してください。

● マンションなどの共聴アンテナを使用しているときは、以下
のエラーメッセージは表示されず、「衛星アンテナ電源供給」の
設定が「しない」に切り換わることがあります。

 　アンテナ線がショートしています。
　アンテナ線の接続を確認してください。
　コード：Ｅ２０９

！

BS/CS 4Kの受信環境を確認したいとき

● 現在の受信環境でBS/CS 4K放送が視聴できるか確認できま
す。

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」⇨
「BS/CS 4K設定」⇨「BS/CS 4K受信環境確認」の順に
進む
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チャンネルを追加したり設定を変
更したりするとき
地上デジタルチャンネルを自動で設定する

● 地上デジタル放送には以下の3種類のチャンネル自動設定機能
があります。

 ・ 初期スキャン
  「はじめての設定」の「① 地上デジタルチャンネル設定」で行

われる「初期スキャン」だけをやり直すことができます。
・ 再スキャン
  放送局が増えたなど、放送チャンネルに変更があったとき

に、ワンタッチ選局ボタンに設定できます。
・ 自動スキャン
 本機の電源が「切」や「待機」のときに自動的に探し、変更され

たチャンネルがあればワンタッチ選局ボタンに自動で設定
されます。

※ 初期スキャンをしていないと、再スキャンや自動スキャン
はできません。

初期スキャンをするとき

● 受信可能なチャンネルを本機が探し、ワンタッチ選局ボタン
（ ～ ）に放送の運用規定に基づいて設定します。

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」
⇨「地上デジタル設定」⇨「地上デジタルスキャン設定」⇨

「初期スキャン」の順に進む

2 お住まいの地方を で選び、 を押す

3 お住まいの都道府県または地域を で選び、 を
押す
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再スキャンをするとき

● 新たに放送局が開局してチャンネルが増えた場合など、放送
に変更があった場合は、「再スキャン」をすればチャンネルを追
加設定することができます。

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」
⇨「地上デジタル設定」⇨「地上デジタルスキャン設定」⇨

「再スキャン」の順に進む

自動スキャンの設定を変えるとき

● お買い上げ時は自動スキャンは「する」に設定されています。
 チャンネル設定の内容が自動変更されないようにする場合は、

自動スキャンを「しない」に設定してください。

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」
⇨「地上デジタル設定」⇨「地上デジタルスキャン設定」⇨

「自動スキャン」の順に進む

2 で「する」または「しない」を選び、 を押す
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チャンネルをお好みに手動で設定する

● お好みで、リモコンのワンタッチ選局ボタン（ ～ ）
で選局するチャンネルを変更したり、空いているワンタッチ
選局ボタンに設定を追加したりすることができます。

● はじめて地上デジタル放送の「チャンネルボタン設定」をする
場合は、「初期スキャン」をしてください。「初期スキャン」をし
ていない状態では｢チャンネルボタン設定」はできません。

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」⇨
「リモコンボタン設定」⇨「チャンネルボタン設定」の順に
進む
● 放送の種類を選択する画面が表示されます。

2 設定するデジタル放送の種類を で選び、 を押す

3 設定するボタン（ ～ ）の番号を で選び、
を押す
● 図は手順2で「地上デジタル」を選んだ場合の例です。
 

ﾘﾓｺﾝ チャンネル
変更したいチャンネルを選んでください。

ＮＨＫ総合・東京

ＮＨＫＥテレ東京

ｔｖｋ

日本テレビ

テレビ朝日

ＴＢＳ

チャンネルボタン設定 地上デジタル

１

２

３

４

５

６

テレビ東京

フジテレビジョン

ＴＯＫＹＯ　ＭＸ

テレ玉

‐‐‐

放送大学

７

８

９

10

11

12

011

021

031

041

051

061

071

081

091

031

- - -

121ワンタッチ選局ボタンの番号
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● 地上デジタル以外の放送の場合は、リモコン列の左にグループ
列が表示されます。

 グループのA、B（BSデジタル放送、BS/CS 4K放送）、A ～ F
（110度CSデジタル放送）は選局ガイドのグループになりま
す。

 グループAはワンタッチ選局ボタンになります。

4 で受信チャンネルを選ぶ

110度CSデジタル放送のチャンネルを簡単に設定する
● 手順2、3で以下の操作をすると、簡単にチャンネルを設定するこ

とができます。
❶ 手順2で、「110度CS」を選び、 を押す
❷ チャンネルボタン設定画面（手順3）で を押す
❸ で登録したいチャンネルを選び、 を押す

● 選んだチャンネルは、登録されていないボタンで数字が小さ
いボタンに登録されます。

● ボタンが登録されているチャンネルを選んだときは、登録が
解除されます。

お知らせ
● チャンネルボタン設定をしたあとで、「初期スキャン」や「はじ

めての設定」をすると、チャンネルボタン設定をした内容が消
えますので再度設定をしてください。
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視聴しないチャンネルをスキップする

● で選局するときに、視聴しないチャンネルを飛ばすことが

できます。
● 「スキップ」に設定したチャンネルは番組表に表示されません。

また、番組検索の対象になりません。

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」⇨
「リモコンボタン設定」⇨「チャンネルスキップ設定」の順に進む
● 放送の種類を選択する画面が表示されます。

2 設定する放送の種類を で選び、 を押す

3 スキップ設定を変更したいチャンネルを で選び、
を押す

 チャンネル スキップ

ＮＨＫ総合1・東京

ＮＨＫ総合2・東京

ＮＨＫＥテレ1東京

ＮＨＫＥテレ2東京

ＮＨＫＥテレ3東京

ｔｖｋ1

しない

しない

しない

しない

しない

しない

しない

しない

する

する

する

しない

チャンネルスキップ設定 地上デジタル

ｔｖｋ2

ｔｖｋ3

日テレ1

日テレ2

テレビ朝日

テレビ朝日

011

012

021

022

023

031

032

033

041

042

051

052

 手順2 で「地上デジタル」を選んだ場合

● を押すたびに「する」⇔「しない」と交互に切り換わります。
● 他のチャンネルの設定をする場合は、手順3の操作を繰り返し

ます。（違う放送のチャンネルを設定する場合は を押し、手
順2からの操作を繰り返します）
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お知らせ
■ チャンネルスキップ設定について

● 「チャンネルボタン設定」をしたチャンネルは、自動的に「し
ない」に設定されます。

● 放送局の代表チャンネルを「する」に設定すると、その放送局の
代表チャンネル以外のチャンネルもスキップされます。代表
チャンネル以外のチャンネルを「する」に設定した場合は、代表
チャンネルは選局できます。
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データ放送の設定をする
地域と郵便番号を設定する

● お住まいの地域に応じたデータ放送や緊急警報放送などを視
聴するための設定です。

● 「はじめての設定」で設定した状態から変更したいときに以下
の操作をします。

地域を設定する

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」
⇨「データ放送設定」⇨「地域設定」の順に進む

2 該当する地方を で選び、 を押す
● 「設定しない」を選んだ場合は、これで終わりです。

3 該当する地域を で選び、 を押す
● 伊豆、小笠原諸島地域の方は「東京都島部」を選んでください。
● 南西諸島の鹿児島県地域の方は「鹿児島県島部」を選んでくださ

い。

郵便番号を設定する

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」
⇨「データ放送設定」⇨「郵便番号」の順に進む
● 郵便番号の入力画面が表示されます。

2 お住まいの地域の郵便番号を ～ （0）で入力し、
を押す

● 上3ケタを入力して を押すと、残り4ケタは自動的に「0」が
入力されます。

 お住まいの地域の郵便番号を入力してください。

郵便番号

１ ０ ５ － ０ ０ ２ ３
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お知らせ
■ 郵便番号と地域の設定について

● データ放送を視聴している状態で設定を変更した場合、放送
によっては、設定終了後そのままの状態では設定内容は反映
されません。設定終了後に再度データ放送を選局してくださ
い。
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災害発生時に文字情報が表示されるようにする

● デジタル放送には文字スーパー表示機能があり、災害時の速
報などに使用されます。複数言語の文字スーパーに対応した
番組の場合には、表示する言語を選択することができます。

● お買い上げ時は、文字スーパーが日本語優先で表示されるよ
うに設定されています。

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」
⇨「データ放送設定」⇨「文字スーパー表示」の順に進む
● 「文字スーパー表示」の画面が表示されます。

2 で「する」を選び、 を押す

文字スーパーの言語を設定する

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」
⇨「データ放送設定」⇨「文字スーパー言語」の順に進む
● 「文字スーパー言語」の画面が表示されます。

2 優先する言語を で選び、 を押す

日本語

フランス語

中国語

優先して表示する言語を選んでください。

英語

イタリア語

韓国語

ドイツ語

ロシア語

スペイン語

文字スーパー言語

お知らせ
■ 文字スーパー表示の設定について

● 設定した言語の文字スーパーがあるときは、その言語で表
示されます。設定した言語が視聴している放送にない場合
は、その放送に従って表示されます。

● 「しない」を選択した場合でも、災害時などの速報は、放送
局指定によって放送受信時に強制表示することがありま
す。
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ルート証明書の番号を確認する

● 地上デジタル放送の双方向サービスで、本機と接続するサー
バーの認証をする際に使用されるルート証明書の番号を確認
することができます。

● ルート証明書は地上デジタル放送で放送局から送られます。

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」
⇨「データ放送設定」⇨「ルート証明書番号」の順に進む
● ルート証明書番号のリストが表示されます。

2 ルート証明書番号を確認し、 を押す

用語
■ ルート証明書
 サーバーを認証する第三者機関（認証局）を証明するものです。

この証明書を基にして、「サーバ証明書」のデジタル署名を検証
し、「サーバ証明書」が信頼できることを確認します。
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視聴できる番組を制限する
制限するために暗証番号を設定する

● 暗証番号は、視聴年齢制限のある番組を見たりするときに必
要です。

● 暗証番号を設定した場合には、暗証番号の変更・削除および「す
べての初期化」をするときにも暗証番号の入力が必要になりま
す。

ご注意
● 暗証番号を忘れないようにご注意ください。暗証番号を忘れ

た場合は、裏表紙に記載の「東芝DVDインフォメーションセン
ター」にご連絡ください。

※ 必要としない場合は、登録しないことをおすすめします。

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」
⇨「視聴制限設定」⇨「暗証番号設定」の順に進む
● 暗証番号の入力画面が表示されます。

2 暗証番号を変更する場合は、変更前の暗証番号を ～
（0）で入力する

● 新規設定の場合、この手順はありません。

3 登録したい暗証番号を ～ （0）で入力する
● 間違えて入力した場合は、 を押し、もう一度入力します。
● 入力した数字は画面には「＊」で表示されます。
 

新たに登録する暗証番号を入力してください。

暗証番号は視聴を制限する機能の設定や、
視聴制限の解除に必要です。
暗証番号を忘れないようにご注意ください。

暗証番号設定

！

重要
登録した暗証番号はメモ
するなどして、忘れない
ようにしてください。
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4 ～ （0）でもう一度同じ暗証番号を入力する

5 確認画面で を押す

暗証番号を削除するとき

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」
⇨「視聴制限設定」⇨「暗証番号削除」の順に進む
● 暗証番号の入力画面になります。

2 ～ （0）で暗証番号を入力する

3 確認画面で、 で「はい」を選び、 を押す



331

 
  もくじにもどる

番組の視聴を制限する

● デジタル放送では番組ごとに視聴年齢が設定されている場合が
あります。視聴年齢制限のある番組を見るには設定が必要です。

● お買い上げ時には、番組の視聴制限は設定されていません。
● 暗証番号を設定していない場合は、先に暗証番号を設定します。

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」
⇨「視聴制限設定」⇨「放送視聴制限設定」の順に進む
● 暗証番号の入力画面になります。

2 ～ （0）で暗証番号を入力する

3 で年齢を設定し、 を押す
● 設定できる年齢は、4歳から20歳までです。
● 視聴年齢制限機能を使わない場合は、「20歳（制限しない）」に設

定します。
 

番組の対象年齢が、設定した年齢よりも
高い場合、その番組を視聴するためには
暗証番号の入力が必要になります。
視聴制限を使わないときは
「２０歳（制限しない）」に設定して
ください。

４歳

放送視聴制限設定

４～２０歳の間で、視聴制限したい年齢を
設定してください。

● 視聴時の動作および必要な操作は以下のとおりです。
番組の制限年齢が設定した年齢よりも上の場合

● メッセージが表示されます。
● を押し、 ～ （0）で暗証番号を入力します。

視聴年齢制限が設定されていない場合
 ● 視聴年齢制限のある番組を見ることはできません。
 ● を押し、設定が必要な項目を設定します。
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ディスクの視聴を制限する

● ＢＤ/ＤＶＤビデオを再生するときの視聴制限を設定できます。
● 暗証番号を設定していない場合は、先に暗証番号を設定します。

ＢＤディスクの視聴を制限する

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「ディスク設定」⇨「ディスク視聴制限設定」⇨「ＢＤ視聴
制限レベル」の順に進む
● 暗証番号の入力画面になります。

2 ～ （0）で暗証番号を入力する

3 で「無制限」または「視聴可能年齢設定」を選び、 を
押す

視聴可能年齢設定を選択した場合
● 年齢を入力し、 を押します。
● 設定できる年齢は、0 ～ 254までです。
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ＤＶＤの視聴を制限する

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨
「ディスク設定」⇨「ディスク視聴制限設定」⇨「ＤＶＤ視
聴制限レベル」の順に進む
● 暗証番号の入力画面になります。

2 ～ （0）で暗証番号を入力する

3 で「無制限」または「レベル1」～「レベル8」を選び、
を押す

・ 無制限： 制限なく、すべてのディスクが視聴できます。
・ レベル8： 年齢に関係なく視聴できます。
・ レベル7： 18歳未満の方は視聴できません。
・ レベル6： 保護者の指導のもとで18歳未満の方が視聴できます。
・ レベル5： 保護者同伴での視聴を推奨します。
・ レベル4： 13歳未満の方の視聴には不適切な表現があります。
・ レベル3： 保護者の方の判断による視聴を推奨します。
・ レベル2： 一般的に視聴できる内容です。
・ レベル1： お子様が視聴されても問題のない内容です。
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インターネットの利用を制限する

● ネットワークサービスを使用する際に、暗証番号の入力が必
要となるように設定することができます。

● お子様などが本機を使ってインターネットサービスをご利用
になるご家庭では、お子様などに見せたくないコンテンツへの
アクセスを制限するため、本機能のご利用をおすすめします。

● 暗証番号を設定していない場合は、先に暗証番号を設定しま
す。

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」
⇨「視聴制限設定」⇨「インターネット制限設定」の順に進む
● 暗証番号の入力画面になります。

2 ～ （0）で暗証番号を入力する

3 で「ネットワークサービス制限設定」を選び、 を押す

4 で「制限する」または「制限しない」を選び、 を押す
・ 制限する
 ネットワークサービスを起動したときに、暗証番号の入力が必

要です。
・ 制限しない
 暗証番号入力は不要です。
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省エネ設定をする
● 省エネに関するさまざまな設定をすることができます。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「詳
細機能設定」⇨「省エネ設定」の順に進む
● 「省エネ設定」の画面が表示されます。

2 設定する項目を で選び、 を押す
番組情報取得設定
無操作自動電源オフ
起動モード設定
ランプ設定

取得する
動作しない
通常起動

明

3 お好みの設定を で選び、 を押す
● 以降の説明を参照し、設定してください。

番組情報取得設定
● 番組表機能や予約機能を正しく働かせるために、「取得する」で

使用することをおすすめします。
・ 取得する
  電源が「待機」や「切」のときに、デジタル放送の番組情報を取得し

ます。取得時に電力を消費します。
・ 取得しない
  番組情報を取得しません。そのため、番組表の内容が表示され

なかったり、予約できなかったり、番組検索ができなかったり
することがあります。

無操作自動電源オフ
・ 待機にする
  本機の無操作状態が約3時間続くと、電源が「待機」、または「切」

になります。
・ 動作しない
  本機の無操作状態が続いても電源は「入」のままです。
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起動モード設定
● 起動モードを設定します。
・ 高速起動
 本機の起動時間が「通常起動」よりも短くなりますが、電源待

機時の消費電力は増えます。
・ 通常起動
  「高速起動」よりも電源待機時の消費電力が抑えられます。
・ 省エネ起動
 「通常起動」よりも、電源待機時の消費電力をおさえますが、本機

の起動時間は長くなります。また、外部機器から、本機の電源を
オンにできなくなります。
※ 本機を経由してテレビへアンテナ接続している場合、テレ

ビが正常に映らなくなることがあります。

※ 「レグザリンク連携設定」を「利用する」に設定している場合、起
動モードは「高速起動」に設定され、変更できません。

ランプ設定
● 本機の電源ランプや録画ランプ、変換ランプ、再生ランプの明

るさを設定します。
・ 明
  ランプは常に明るくなります。
・ 暗
  ランプは常に暗くなります。
・ シアターモード
 再生中に無操作が一分間続くと、ランプが消灯します。
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リモコンの設定を変更する
本機のリモコンが他のレグザサーバー（またはレコーダー）を操作しないようにする

● 同じ室内で本機とレグザサーバー（あるいはレコーダー）を使
用している場合などに、リモコンを操作すると2台とも反応し
てしまうことがあります。このような場合、リモコンコードの
設定を変えれば1台だけが操作できるようになります。

※ 必ず以下の手順で操作してください。手順が異なるとリモコ
ン操作ができなくなります。

1 を押し、 と で「設定」⇨「初期設定」⇨「リ
モコン設定」⇨「リモコンコード設定」の順に進む
リモコンコード設定
テレビリモコン設定
操作無効設定

リモコンコード１ リモコンコード１
リモコンコード２
リモコンコード３
リモコンコード４
リモコンコード５

2 で「リモコンコード１」～「リモコンコード５」のい
ずれかを選び、 を押す

3 で「はい」を選び、 を押す

はい いいえ

リモコンコード２に設定します。
よろしいですか？

リモコンコード設定

● 今までと異なるコードに設定した場合、次の手順4を終えるまで
の間リモコン操作ができなくなります。
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4 を押したままで、数字キー（ ～ ）を約2秒間
以上押し続ける
● 手順2～3で「リモコンコード」に設定したものと同じ数字のキー

を押し続けます。
※ この操作ができるのは、付属のリモコンだけです。

5 リモコンで本機が操作できることを確認する

リモコンの乾電池を取りはずした場合（電池交換などの際）、「リモコン
コード1」になることがあります。

お知らせ
● 本機とリモコンのリモコンコードが一致していない場合、電

源が「待機」、または「切」のときにリモコンの 、 または
を押すと、本体の「電源」表示が橙色に点滅します。その場合は、
リモコンまたは本体のリモコンコードを変更してください。

テレビ操作用のボタンの設定をする

● 本機のリモコンでテレビの電源入／切、入力切換、音量調整の
操作をする場合に設定します。

1 を押し、 と で「設定」⇨「初期設定」⇨「リ
モコン設定」⇨「テレビリモコン設定」の順に進む
● 説明画面が表示されるので、それに従って設定します。設定方

法は「⑤ テレビリモコン設定」 ≫の手順1と同じです。

ご注意
● テレビによっては、本機のリモコンではメーカーの設定や操作

ができないことがあります。
 またメーカーの設定ができても、一部の機能が操作できないこ

とがあります。その場合はテレビに付属のリモコンをご使用
ください。
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使わない放送選択ボタンの操作を無効にする

● リモコンの放送選択ボタン 、 、 、 のうち、
使用しないボタンの操作を無効にすることができます。

1 を押し、 と で「設定」⇨「初期設定」⇨「リ
モコン設定」⇨「操作無効設定」の順に進む

2 でボタンを選び、 を押す
有効
無効

地上デジタル
ＢＳ
１１０度ＣＳ
ＢＳ／ＣＳ　４Ｋ

有効
有効
有効
有効

3 で「有効」または「無効」を選び、 を押す
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お買い上げ時の設定に戻すには 
（設定内容を初期化するには）
● お買い上げ時の設定（工場出荷設定）に戻す方法は3種類ありま

す。目的に合わせて操作してください。
ご注意

● 初期化をすると初期化前の状態に戻すことはできませんので
ご注意ください。
項　目 内　容

初期化1 ● 以下の項目以外の設定項目をお買い上げ時の設定に戻します。
・「チャンネル設定」
・「視聴制限設定」の「暗証番号設定」、「放送視聴制限設定」
・「リモコンコード設定」
・「みるコレ パック」の登録情報など、クラウドサービスでの設定

初期化2 ● 以下の項目以外の設定項目をお買い上げ時の設定に戻します。
・「視聴制限設定」の「暗証番号設定」、「放送視聴制限設定」
・「リモコンコード設定」
・「みるコレ パック」の登録情報など、クラウドサービスでの設定

すべての
初期化

● 本機に設定された「リモコンコード設定」以外のすべての内容を
お買い上げ時の状態に戻します（ハードディスクの録画内容も
含む）。

※ この初期化は、データ放送の個人情報（住所、氏名、視聴ポイン
ト数など）についてもすべて初期化されますので、本機を廃棄
処分する場合や他の人に譲り渡す場合にだけ行ってください。
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1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「詳
細機能設定」⇨「設定の初期化」の順に進む

2 で「初期化1」、「初期化2」、または「すべての初期化」
を選び、 を押す
● 初期化される項目の内容は、前ページの表をご覧ください。

すべての初期化をする場合
● 暗証番号を設定している場合は暗証番号入力画面が表示されま

す。暗証番号を入力します。

3 初期化する場合は で「はい」を選び、 を押す
すべての初期化

お買い上げ時の状態に戻しますか？

はい いいえ

※お買い上げ時の状態に戻すとすべてのデータを
元に戻すことはできませんのでご注意ください。
データ放送、ネットワークサービスで
登録した情報なども消去されます。
ネットワークサービスで購入したコンテンツは
再生できなくなることがあります。

4 初期化終了の画面が表示されたら、以下の操作をする
● 「初期化1」、「初期化2」の場合は を押します。
● 「すべての初期化」の場合は電源を切ります。
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設定メニュー一覧
本体設定

映像・音声設定
映像調整

黒レベル
色の濃さ
色合い
レゾリューションプラス
ＭＰＥＧ ＮＲ
HDR(HLG)明るさ補正
映像調整を初期値に戻す

音声調整
音声出力
ダイナミックレンジ設定

HDMI接続設定
ＨＤＭＩ連動機能
クラウドＡＩ高画質設定
出力解像度設定
24ｐ出力
ＨＤＭＩディープカラー
ハイダイナミックレンジ出力
ＨＤＭＩ音声出力
音声出力タイミング（調整）

タイムシフトマシン設定
タイムシフトマシン録画
タイムシフトマシン録画設定
ＵＳＢハードディスク設定

通常録画／タイムシフト録画用ＵＳＢ端子設定
機器の登録
省エネ設定
機器の取りはずし
機器の初期化

システムメンテナンス
システムメンテナンス時間
システムメンテナンスの実行

タイムシフトリンク設定
機器の登録

おすすめ履歴の初期化
タイムシフトマシン設定の初期化
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録画・再生設定
ハードディスク設定

録画番組の修復
番組全削除

USBハードディスク設定
通常録画／タイムシフト録画用ＵＳＢ端子設定
機器の登録
省エネ設定
機器の取りはずし
動作テスト
録画番組の修復
番組全削除

録画設定
録画先機器の設定
マジックチャプター設定

再生設定
ワンタッチスキップ設定
ワンタッチリプレイ設定

オートメディアプレーヤー
ディスク設定

TV画面設定
ＥＰモード
ＢＤ―ＨＤ音声設定
言語設定

音声言語設定
字幕言語設定
ディスクメニュー言語設定

ディスク視聴制限設定
ＢＤ視聴制限レベル
ＤＶＤ視聴制限レベル
暗証番号設定
暗証番号削除

アングルアイコン
ＢＤ―ＬＩＶＥ接続設定
ＢＤビデオデータ消去

すべてのＢＤビデオデータ消去
アプリケーションデータ消去
バーチャルパッケージ消去

ＵＳＢメモリー初期化
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ネットワーク・サービス設定
ネットワーク接続設定

かんたんネットワーク設定
詳細設定

接続方法
無線LAN設定

自動設定
手動設定
無線ＬＡＮ設定の初期化

アドレス設定（ＩＰｖ４）
ＩＰｖ６接続
アドレス設定（ＩＰｖ６）

接続テスト
ネットワーク情報

外部連携設定
レグザリンク設定

レグザリンク連携機能
アクセス制限
アクセス機器の登録
視聴制限番組の配信
登録済み子機一覧

リモート電源オン設定
外部機器から電源オン
外部機器を電源オン

本機の名称
ネットワークサービス利用設定
ネットワークサービス情報の初期化

詳細機能設定
画面表示エリア設定
省エネ設定

番組情報取得設定
無操作自動電源オフ
起動モード設定
ランプ設定

ソフトウェアのダウンロード
自動ダウンロード
ソフトウェア更新のお知らせ
ソフトウェアの更新確認

本機の情報
ソフトウェアのライセンス情報
設定の初期化
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放送受信設定
地上デジタル設定

地上デジタルアンテナ設定
地上デジタルスキャン設定

初期スキャン
再スキャン
自動スキャン

ＢＳ・１１０度ＣＳアンテナ設定
ＢＳ/ＣＳ ４Ｋ設定

ＢＳ/ＣＳ ４Ｋアンテナ設定
ＢＳ/ＣＳ ４Ｋ受信環境確認

リモコンボタン設定
チャンネルボタン設定

地上デジタル
ＢＳ
１１０度ＣＳ
ＢＳ/ＣＳ ４Ｋ

チャンネルスキップ設定
地上デジタル
ＢＳ
１１０度ＣＳ
ＢＳ/ＣＳ ４Ｋ

データ放送設定
地域設定
郵便番号
文字スーパー言語
文字スーパー表示
ルート証明書番号

視聴制限設定
放送視聴制限設定
インターネット制限設定

ネットワークサービス制限設定
暗証番号設定
暗証番号削除

Ｂ―ＣＡＳカード情報
ＡＣＡＳチップ情報
ＲＭＰ情報
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初期設定
はじめての設定
かんたんネットワーク設定
リモコン設定

リモコンコード設定
テレビリモコン設定
操作無効設定

地上デジタル
ＢＳ
１１０度ＣＳ
ＢＳ/ＣＳ ４Ｋ
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ディスクを管理する
● 本機でブルーレイディスクやDVDの初期化や保護などの管理

を行えます。

新品のディスクを初期化（フォーマット）する

● 未使用のディスクは初期化しないと、録画・ダビングができま
せん。使用前にディスクを初期化してください。

※ BD-R、DVD-Rは一度初期化すると初期化しなおす事はできま
せん。

※ BD-RE、DVD-RWはあとで初期化しなおすことができます（初
期化すると録画内容は消去されます）。

1 ディスクを入れる

2 を押し、 と で「ディスクの管理」を選ぶ

3 で「初期化」を選び、 を押す

4 確認画面で、 で「はい」を選んで を押す

ご注意
● ディスクの読み込み中や初期化（フォーマット）中は、本機の電

源を切ったり電源プラグを抜いたりしないでください。ディ
スクの破損や本機の故障の原因となります。

● 初期化は、途中で中止できません。
● 傷や汚れなどが多いディスクは、本来可能な記録時間よりも少

なくなってしまう可能性があります。
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ディスクをファイナライズする/ファイナライズを解除する

● 本機で録画したBD-R、DVD-R、DVD-RWのディスクをファ
イナライズすると、その録画方式に対応したほかのプレーヤー
やレコーダー、パソコンなどで再生できます。

ファイナライズする

※ ファイナライズ後は録画や編集ができなくなります。録画内
容をよく確認してからファイナライズしてください。

1 を押し、 と で「ディスクの管理」を選ぶ

2 で「ファイナライズ」を選び、 を押す

3 確認画面で、 で「はい」を選んで を押す

ご注意
● ファイナライズ中は、本機の電源を切ったり電源プラグを抜い

たりしないでください。ディスクの破損や本機の故障の原因
となります。

● ファイナライズは、途中で中止できません。
● プレーヤー／レコーダーやパソコンなどによっては、ファイナ

ライズをしても再生できないことがあります。

ファイナライズを解除する

※ 本機でファイナライズしたVRフォーマットのDVD-RWの場
合のみ、ファイナライズを解除できます。

1 を押し、 と で「ディスクの管理」を選ぶ

2 で「ファイナライズの解除」を選び、 を押す

3 確認画面で、 で「はい」を選んで を押す
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ディスクの名前を変更する

1 を押し、 と で「ディスクの管理」を選ぶ

2 で「ディスク名の変更」を選び、 を押す

3 文字入力画面でディスク名を入力する
● 文字入力の方法は、「文字を入力する」 ≫をご覧ください。

ディスク名の文字数上限について
● ディスク名で使用できる文字数の上限は、以下になります。
 DVD-VR:<SJIS>
 半角64文字/全角32文字
 BD-AV:<ARIB-JIS>
 半角:254文字
 全角:127文字
※ 入力された文字によっては、上記文字数が入らない場合がありま

す。
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ディスクの内容を保護する/保護を解除する

● 誤って消してしまったりしないように、ディスクを保護する
ことができます。保護されたディスクは、以下の操作ができ
なくなります。

 • 番組の録画やダビング
 • 番組の編集、削除
 • 初期化
 • ファイナライズ、またはファイナライズの解除

ディスクを保護する

1 を押し、 と で「ディスクの管理」を選ぶ

2 で「ディスクの保護」を選び、 を押す

3 確認画面で、 で「はい」を選んで を押す

保護を解除する

1 を押し、 と で「ディスクの管理」を選ぶ

2 で「ディスクの保護解除」を選び、 を押す

3 確認画面で、 で「はい」を選んで を押す
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ソフトウェアを更新する
ソフトウェアの更新機能について

● 本機は、内部に組み込まれたソフトウェア（制御プログラム）
で動作するようになっています。

● お買い上げ後、より快適な環境でお使いいただくために、ソフ
トウェアを更新する場合があります。

● 更新用のソフトウェアはBSデジタルや地上デジタルの放送電
波で送られてきます。本機は、放送電波で送られてくる更新
用のソフトウェアを自動的にダウンロードし、内部ソフトウェ
アを自動的に更新する機能を備えています。

 ネットワークに接続している場合は、ネットワーク経由でソ
フトウェアを自動的にダウンロードし、更新することもでき
ます。

● ソフトウェアダウンロード情報をホームページ（https://
www.regza.com/regza/bd_dvd/cs/）でお知らせしていま
す。

 ・ 放送電波を利用したソフトウェアのダウンロードは、都度、
限られた日時に行われます。

● 電源プラグが抜かれていたなどの事情で自動ダウンロードが
できなかった場合は、都合のよいときにインターネットを利
用して東芝サーバーから更新用のソフトウェアを入手するこ
とができます。

● ソフトウェアの更新中は電源プラグを抜かないでください。
 ソフトウェアの更新が正常に行われず、本機が起動しなくな

るおそれがあります。
 ・ ソフトウェアの更新中は「電源」表示が白色と橙色に交互に

点灯します。
用語

■ ダウンロード
 放送電波やインターネットを使って、ソフトウェアなどを端末（こ

の場合は本機）に転送することです。

https://www.regza.com/regza/bd_dvd/cs/
https://www.regza.com/regza/bd_dvd/cs/
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ソフトウェアの自動ダウンロードについて

● 「自動ダウンロード」の設定を「する」（お買い上げ時の設定）に
しておき、日常的にデジタル放送を受信し、視聴しないときに
も電源プラグをコンセントに差し込んだままにしておけば、
特別に意識する必要はありません。放送電波やネットワーク
経由での更新用のソフトウェアを自動的にダウンロードし、
内部ソフトウェアを自動的に更新することができます。

 更新用のソフトウェアがある場合は、ダウンロード情報が放
送電波で送られます。本機は、地上デジタル放送またはBSデ
ジタル放送を受信しているときにダウンロード情報を取得し
ます。（情報を確認する操作はありません。）

 放送を受信していなくても、ネットワークに接続していれば、
自動的にソフトウェアの更新をおこないます。

自動ダウンロードの設定を変更する

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「詳
細機能設定」⇨「ソフトウェアのダウンロード」⇨「自動ダ
ウンロード」の順に進む

2 で「する」または「しない」を選び、 を押す
● を押すと、放送電波でのダウンロード予定を一覧で確認す

ることができます。
● 「しない」を選んだときは、「ソフトウェア更新のお知らせ」の設

定が「表示する」に自動的に変更されます。また、手動でソフト
ウェアの更新をすることもできます。≫「東芝サーバーから手
動でダウンロードする」
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インターネットに接続している場合
● 「自動ダウンロード」を「しない」に設定し、「ソフトウェア更新

のお知らせ」が「表示する」に設定されている場合、本機の電源
を入れたときに更新用のソフトウェアを検出すると、ソフト
ウェア更新のお知らせ画面が表示されます。

ソフトウェア更新のお知らせ

新しいソフトウェアが見つかりました。

ソフトウェアバージョン：T30-0206FF XXX
（現在：T30-0206FF XXX）

より快適にご利用いただくために新しいソフトウェアに
更新することをおすすめします。

電源をオフにすると、サーバーからのソフトウェア更新をはじめます。
更新には約20分かかります。
※録画中やダビング中などのとき、更新がおこなわれないことがあります。
※ネットワーク環境によって時間がかかる場合があります。

今すぐ更新する 電源オフのときに更新する 手動で更新する

● で以下のどれかを選び、 を押します。
・ 今すぐ更新する
  ソフトウェアの更新を始めます。
・ 電源オフのときに更新する
  本機の電源を待機状態にすると、ソフトウェアの更新を始め

ます。
・ 手動で更新する
  ソフトウェアの更新は始めません。「ソフトウェアのバージョン

を確認するには」 ≫の操作でソフトウェアをダウンロードしま
す。
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ソフトウェア更新のお知らせ画面を表示させないようにする

● ソフトウェア更新のお知らせ画面は、以下の操作で表示させ
ないようにすることもできます。

❶ を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「詳細機
能設定」⇨「ソフトウェアのダウンロード」⇨「ソフトウェア
更新のお知らせ」の順に進む

❷ で「表示しない」を選び、 を押す
● 上記の操作で「表示する」を選ぶと、ソフトウェア更新のお

知らせ画面が表示されるようになります。
● 「自動ダウンロード」を「する」に設定している場合、「ソフト

ウェア更新のお知らせ」は「しない」に設定され、変更すること
はできません。

お知らせ
● 電源プラグがコンセントから抜かれていると、自動ダウンロー

ドができないため、ソフトウェアの自動更新は行われません。
● ダウンロードによって、一部の設定内容がお買い上げ時の状

態に戻ったり、予約やお知らせが削除されたりする場合があ
ります。

● 悪天候などでダウンロードが取り消された場合は、「本機に関
するお知らせ」でお知らせします。

● 本機の状態によっては、ソフトウェアの更新が行われない場
合があります。

■ 東芝サーバーからのダウンロードについて
 回線の速度が遅いと正しくダウンロードできないことがあり

ます。このとき、「通信エラー」が表示されます。サーバーが一
時的に停止していることもありますので、インターネットへ
の接続や設定を確認し、しばらくたってからもう一度ダウン
ロードしてみてください。
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東芝サーバーから手動でダウンロードする

● インターネットを利用して東芝サーバーからソフトウェアを
ダウンロードし、本機内部のソフトウェアを更新することが
できます。

● インターネットへの接続と設定が必要です。

1 を押し、 と で「設定」⇨「本体設定」⇨「詳
細機能設定」⇨「ソフトウェアのダウンロード」⇨「ソフト
ウェアの更新確認」の順に進む
● 新しいソフトウェアがある場合、更新の確認画面が表示されま

す。
ソフトウェアの更新確認
新しいソフトウェアに更新することができます。

はい いいえ

新しいソフトウェアのバージョン：TXX-XXXXXX YYY
（現在：TXX-XXXXXX XXX）

より快適にご利用いただくために、新しいソフトウェアに更新することをおすすめします。

　ソフトウェアの更新には約20分かかり、その間本機を視聴することができません。
※ネットワーク環境によって更新にかかる時間が変わります。

ソフトウェアの更新をおこないますか？

！

2 で「はい」を選び、 を押す
● ソフトウェア更新が始まります。
● ソフトウェアの更新中は操作できません。そのままで終了する

までお待ちください。
● 電源が「待機」になってから再び「入」になり、通常の視聴ができ

るようになります。

ソフトウェアのバージョンを確認するには

1 を押し、 と で「その他の操作」⇨「本機の情報」
の順に進む
● を押し、「設定」⇨「本体設定」⇨「詳細機能設定」⇨「本機の

情報」でも確認できます。
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お知らせを見る
● お知らせには、「本機に関するお知らせ」、「放送局からのお知ら

せ」、「ボード」の3種類があります。
● 未読のお知らせ（「ボード」を除きます）があると、 を押

したときに、画面に「お知らせアイコン」 が表示されます。 
≫「お知らせ、予約、その他についてのアイコン」

1 を押し、 と で「お知らせ」を選び、 を押す

2 でお知らせの種類を選び、 を押す
 

放送局からのお知らせ
本機に関するお知らせ

ボード

お知らせ

未読のお知らせはオレンジ色で表示されます。

・ 本機に関するお知らせ
  本機が発行したお知らせです。
・ 放送局からのお知らせ
  デジタル放送局からのお知らせです。
・ ボード
 110度CSデジタル放送の視聴者に向けたお知らせです。

3 読みたいお知らせを で選び、 を押す
● 選択したお知らせの内容が表示されます。



357

 
  もくじにもどる

画面に「本機のお知らせを確認」が表示されたときは

本機のお知らせを確認青

❶ を押す
● 「本機に関するお知らせ」が表示されます。
● お知らせが複数件ある場合は、「本機に関するお知らせ」一覧が表

示されます。 で確認するお知らせを選び、 を押して表示さ
せます。

「本機に関するお知らせ」を削除するには
※ 削除できるのは「本機に関するお知らせ」だけです。

❶ 「本機に関するお知らせ」の画面で、 を押す
❷ で「はい」を選び、 を押す

※ 本機に関するお知らせがすべて削除されます。

お知らせ
■ 「お知らせ」について
・ 「放送局からのお知らせ」は、地上デジタル放送が10通まで

記憶され、BSデジタル放送と110度CSデジタル放送は、合
わせて24通まで記憶されます。また、BS 4K放送とCS 4K
放送は、それぞれ10 通まで記憶されます。放送局の運用に
よっては、それより少ない場合もあります。記憶できる数を
超えて受信した場合は、古いものから順に削除されます。

・ 「本機に関するお知らせ」は、既読の古いものから順に削除さ
れる場合があります。

・ 「ボード」は110度CSデジタル放送のそれぞれに対し、今送
信されているものが50通まで表示されます。

● 「お知らせアイコン」は、未読のお知らせが1件でも残っている
と表示されます。
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ソフトウェアのバージョンアップ
で追加を予定している機能

● 本機では、ソフトウェアのバージョンアップによる機能の追
加が予定されています。

 バージョンアップ用ソフトウェアが利用可能になり、「ソフト
ウェアを更新する」でソフトウェアが更新されると、追加機能
が利用できるようになります。（「サーバーから手動でダウン
ロードする」の操作でもソフトウェアの更新ができます）

 バージョンアップ用ソフトウェアについては、ホームページ
(https://www.regza.com/regza/support/)でお知らせし
ています。

● 追加された機能の操作のしかたについては、以下のホームペー
ジの「取扱説明書ダウンロード」に、「DBR-4KZ600/DBR-
4KZ400/DBR-4KZ200追加機能編」がDBR-4KZ600/
DBR-4KZ400/DBR-4KZ200の取扱説明書と一緒に掲載
されることがありますのでご確認ください。

　https://www.regza.com/regza/

https://www.regza.com/regza/support/
https://www.regza.com/regza/
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※ 一部のネットワークサービスのご利用にはソフトウェアのバージョ
ンアップが必要な場合があります。

※ バージョンアップにより新たな機能が追加される場合がありま
す。その場合は、ホームページ（https://www.regza.com/
regza/)の「取扱説明書ダウンロード」にDBR-4KZ600/DBR-
4KZ400/DBR-4KZ200の 取 扱 説 明 書と一 緒に「DBR-
4KZ600/DBR-4KZ400/DBR-4KZ200追加機能編」が掲
載されることがありますのでご確認ください。

https://www.regza.com/regza/
https://www.regza.com/regza/
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ACASチップやminiB-CASカード
の情報を確認する

● ACASチップやB-CASカードの状態やID番号などをテレビ画
面で確認することができます。

● ACASチップは、新しいCASの方式です。本機には、この新
CASのプログラムを書き込んだ「ACASチップ」が搭載されて
います。

ACASチップ情報を確認する

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」
⇨｢ACASチップ情報」の順に進む
● ACASチップの情報が表示されます
 ＡＣＡＳチップ情報

識別番号
ＩＤ番号
状態

XXXX
XXXX-XXXX-XXXX-XXXX-XXXX
正常に動作しています。

2 情報を確認したら、 を押す
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RMP情報の確認

● 本機は、タイムシフトマシン用にコンテンツ権利保護専用方
式※を採用しています。

 コンテンツ保護専用方式のID番号は、以下の操作で確認する
ことができます。
※ コンテンツ保護専用方式では、ACASチップは使用せず、

ソフトウェアでスクランブル解除を行います。

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」
⇨｢RMP情報」の順に進む
ＲＭＰ情報
オリジナルＲＭＰメーカＩＤ
X－XXXX－XXXX－XXXX－XXXX－XXXX－XXXX
局管理ＲＭＰメーカＩＤ

設定されていません。

2 情報を確認したら、 を押す
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B-CASカード情報を確認する

1 を押し、 と で「設定」⇨「放送受信設定」
⇨｢B-CASカード情報」の順に進む
● B-CASカードの情報が表示されます
 Ｂ－ＣＡＳカード情報

カード識別番号
カードＩＤ番号
状態

XXXX
XXXX-XXXX-XXXX-XXXX-XXXX
正常に動作しています。

2 情報を確認したら、 を押す

● 「タイムシフトマシン録画設定」の画面でもID番号を確認でき
ます。

ID番号について
● ACASチップとB-CASカードのID番号を記録しておくと、BS・

110度CSの4K放送以外の有料放送のご契約やB-CASカード
のお問い合わせ、BS・110度CSの4K放送の有料放送のご契約
やACASチップのお問い合わせの際などに役立ちます。
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文字を入力する
● 番組検索のキーワード指定で、新しいキーワードを登録する

場面などで文字入力画面が表示されます。
 入力モード：文字入力

で文字を入力～ でカーソル移動

漢あ

1 12

入力文字種

タイトル：入力場面によって異なります

カーソル

1 ～ で文字を入力する
● 携帯電話と同様の操作で文字を入力します。

 入力例：がっこう
 （6回） （5回） （3回）、 、 、 、

が っ こ う

っ
（3回）、「っ」の別の入力方法 （2回）

● 文字に続けて を押せば、濁点（ ）゙や半濁点（ ）゚の入力およ
び小文字変換ができます。

● 同じボタンに割り当てられた文字を続けて入力する場合は、次
の文字の前に を押します。

 入力例：あい
 （2回）、 、

あ い

● 入力文字の種類を変えるときは、 （文字切換）を押します。
● 文字を挿入するには、挿入する場所を で選んで入力しま

す。
 • を押すと、カーソルがその行の先頭または末尾に移動します。
● スペースを入力するときは、 を押します。
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文字を削除するには
● 1文字を削除するには、 を短く押します。
 カーソルの右に文字がない場合は、カーソルの左の1文字が

削除されます。カーソルの右に文字がある場合は、カーソル
の右の1文字が削除されます。

● 文字をまとめて削除するには、 を押し続けます。
 カーソルの右に文字列がない場合は、文字がすべて削除され

ます。カーソルの右に文字列がある場合は、カーソルより右
の文字がすべて削除されます。

2 以下の操作で文字を確定する
● 漢字に変換しないときは、 を押す
● 漢字に変換するときは、 を繰り返し押し、希望の漢字が見つ

かったら を押す
 ・ 希望する漢字に変換されない場合は、変換する範囲を で

変え、 で再度変換します。

3 すべての入力が終わったら、 を押す
● 文字入力画面が表示される前の操作場面に戻ります。

お知らせ
● 入力した文字は、次のように表示されます。
 入力中の文字：黄色背景／未確定の文字：白色背景／漢字変換

候補選択中の文字：黒色背景／確定した文字：背景なし
● 確定せずに変換できるのは4文節までです。4文節以上のとき

は、確定してから残りを変換してください。
● 漢字候補選択時に を押せば、その文節を未変換状態に戻す

ことができます。
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文字切換（入力文字種の切り換え）
「漢あ」 漢字変換 ひらがなや漢字を入力できます。
「カナ」 全角カナ カタカナを入力できます。
「ａＡ」 全角英字 全角の英字を入力できます。
「ａｂＡＢ」 半角英字 半角の英字を入力できます。
「１２」 全角数字 全角の数字を入力できます。
「１２３４」 半角数字 半角の数字を入力できます。
「全角記号」 全角記号 全角の記号を入力できます。
「半角記号」 半角記号 半角の記号を入力できます。
「定型文」 定型文 定型文を入力できます。
● 文字入力の場面によっては、使用できる入力文字種が少なかっ

たり、切り換えられなかったりすることがあります。
● 入力文字種が「全角記号」、「半角記号」のときには、入力したい

記号を文字入力画面から選びます。
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入力文字一覧

リモコン
入力文字種

漢字変換 全角カナ 英字 数字

あ→い→う→え→お
→ぁ→ぃ→ぅ→ぇ→ぉ

ア→イ→ウ→エ→オ
→ァ→ィ→ゥ→ェ→ォ

1→2→3→4→5→
6→7→8→9→0

1

か→き→く→け→こ
カ→キ→ク→ケ→コ
→ヵ→ヶ

a→b→c
→A→B→C

2

さ→し→す→せ→そ サ→シ→ス→セ→ソ
d→e→f
→D→E→F

3

た→ち→つ→て→と
→っ

タ→チ→ツ→テ→ト→ッ
g→h→i
→G→H→I

4

な→に→ぬ→ね→の ナ→ニ→ヌ→ネ→ノ
j→k→l
→J→K→L

5

は→ひ→ふ→へ→ほ ハ→ヒ→フ→ヘ→ホ
m→n→o
→M→N→O

6

ま→み→む→め→も マ→ミ→ム→メ→モ
p→q→r→s
→P→Q→R→S

7

や→ゆ→よ
→ゃ→ゅ→ょ

ヤ→ユ→ヨ
→ャ→ュ→ョ

t→u→v
→T→U→V

8

ら→り→る→れ→ろ ラ→リ→ル→レ→ロ
w→x→y→z
→W→X→Y→Z

9

ﾞ→ﾟ→小文字変換 ﾞ→ﾟ→小文字変換 小文字変換 0

わ→を→ん→わ→、→。→ー ワ→ヲ→ン→ワ→、→。→ー ※1

  ※2 逆方向へ入力   ※2 逆方向へ入力  ※2 逆方向へ入力 ＃

● 最後の候補まで行くと、次は最初の候補に戻ります。
※1 全角英字の場合……。→／→：→ー→＿→～→＠
 半角英字の場合…….→/→:→-→_→~→@
※2 文字入力変換中に文字を通り過ぎたときに、逆方向へ戻し

ます。
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アイコン一覧
番組についてのアイコン

アイコン 説　明

ステレオ ステレオ音声放送

サラウンド サラウンドステレオ放送

二重音声 二重音声放送
字 字幕放送

HD：1080i 放送フォーマットが1080iのデジタルハイビジョン放送
HD：720p 放送フォーマットが720pのデジタルハイビジョン放送
SD：480i 放送フォーマットが480iのデジタル標準テレビ放送
SD：480p 放送フォーマットが480pのデジタル標準テレビ放送

4K：2160p 放送フォーマットが2160pの4K映像放送

8K：4320p 放送フォーマットが4320pの8K映像放送

信号切換 複数の映像、または音声またはデータがある番組

 
 
 
 
 
 
 

録画モード

○○才～ 視聴年齢制限が設定されている番組。○○は4～20の数字が入ります。

契約済 有料放送で契約済のチャンネル。
未契約 有料放送で契約していないチャンネル。

PPV PPV（ペイ・パー・ビュー）番組。

ダビング 録画回数が制限されている番組
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アイコン 説　明

ダビング10 録画回数が制限されている番組

デジタルコピー可 デジタル録画ができる番組

デジタルコピー1 1回だけデジタル録画できる番組

デジタルコピー￥ 有料でデジタル録画ができる番組

デジタルコピー× デジタル録画ができない番組

光デジタルコピー可 光デジタル録音ができる番組

光デジタルコピー１ 1回だけ光デジタル録音ができる番組

光デジタルコピー￥ 有料で光デジタル録音ができる番組

光デジタルコピー× 光デジタル録音ができない番組

● ダビング・コピー関係のアイコンの中には、本機の機能とは無
関係に番組の情報として表示されるものがあります。
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お知らせ、予約、その他についてのアイコン

アイコン 説　明

 録画予約

 連ドラ予約

 録画中

  録画準備中
録画の約1分前に表示されます。

  
録画確認中
前番組の放送延長などで録画番組の放送時間が変更されたとき
などに表示されます。

  
  

連ドラ予約番組の追跡結果や放送時間変更で、予約が重なった
ときなどに表示されます。

 連ドラ予約番組の追跡結果や放送時間変更で、有料番組の予
約が重なったときなどに表示されます。
録画番組が「保護」対象

未読の「お知らせ」

既読の「お知らせ」
非リンク型サービス

（通信番組）≫「データ放送やラジオ放送を楽しむ」

  

 

録画モード変換予定
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言語コード一覧
言語名 言語コード
Afar aa
Abkhazian ab
Afrikaans af
Amharic am
Arabic ar
Assamese as
Aymara ay
Azerbaijani az
Bashkir ba
Byelorussian be
Bulgarian bg
Bihari bh
Bislama bi
Bengali;Bangla bn
Tibetan bo
Breton br
Catalan ca
Corsican co
Czech cs
Welsh cy
Danish da
German de
Bhutani dz
Greek el
English en
Esperanto eo
Spanish es
Estonian et
Basque eu
Persian fa
Finnish fi
Fiji fj
Faroese fo
French fr

言語名 言語コード
Frisian fy
Irish ga
Scots Gaelic gd
Galician gl
Guarani gn
Gujarati gu
Hausa ha
Hebrew he
Hindi hi
Croatian hr
Hungarian hu
Armenian hy
Interlingua ia
Indonesian id
Interlingue ie
Inupiak ik
Icelandic is
Italian it
Japanese ja
Javanese jv
Georgian ka
Kazakh kk
Greenlandic kl
Cambodian km
Kannada kn
Korean ko
Kashmiri ks
Kurdish ku
Kirghiz ky
Latin la
Lingala ln
Laothian lo
Lithuanian lt
Latvian;Lettish lv
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言語名 言語コード
Malagasy mg
Maori mi
Macedonian mk
Malayalam ml
Mongolian mn
Moldavian mo
Marathi mr
Malay ms
Maltese mt
Burmese my
Nauru na
Nepali ne
Dutch nl
Norwegian no
Occitan oc
(Afan)Oromo om
Oriya or
Panjabi pa
Polish pl
Pashto;Pushto ps
Portuguese pt
Quechua qu
Rhaeto-Romance rm
Kirundi rn
Romanian ro
Russian ru
Kinyarwanda rw
Sanskrit sa
Sindhi sd
Sangho sg
Serbo-Croatian sh
Singhalese si
Slovak sk
Slovenian sl
Samoan sm
Shona sn
Somali so

言語名 言語コード
Albanian sq
Serbian sr
Siswat ss
Sesotho st
Sundanese su
Swedish sv
Swahili sw
Tamil ta
Telugu te
Tajik tg
Thai th
Tigrinya ti
Turkmen tk
Tagalog tl
Setswana tn
Tonga to
Turkish tr
Tsonga ts
Tatar tt
Twi tw
Ukrainian uk
Urdu ur
Uzbek uz
Vietnamese vi
Volapuk vo
Wolof wo
Xhosa xh
Yiddish yi
Yoruba yo
Chinese zh
Zulu zu
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同時にできること
録画しているときの視聴と再生について

● 複数番組を同時録画しているときや、視聴用チューナーで録
画をおこなっている場合は、番組の視聴や再生が制限される
ことがあります。くわしくは「3番組同時録画（トリプル録画）
と視聴用チューナーについて」 ≫をご覧ください。

ダビングしているときの再生と予約録画について

ダビングしているときの再生

再生 HDD USB-
HDD

タイムシフトマシン再生
ディスクダビング HDD タイムシフトマシン用

USB-HDD
HDD、
USB-HDD ←→ USB-

HDD 〇  △ 〇  ×※  〇

HDD → ディスク 〇  〇 〇  〇  ×
通常録画用
USB-HDD → ディスク 〇  △ 〇  ×※  ×

HDD → LAN 〇  〇 〇  〇  △
通常録画用
USB-HDD → LAN 〇  △ 〇  ×※  △

○：できる　△：一部できないものがある　×：できない
※ 通常録画用USB-HDDと、タイムシフトマシン録画用のUSB-

HDDは同時に使用できません。
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ダビングと録画について
● 地デジ、BS、CS放送の2番組以上の同時録画中、および4K放

送の録画中はダビングできません。また、ダビング中に上記
の録画が始まった場合は、ダビングが中止されます。

● DVD-RまたはBD-Rにダビングしているときに、予約録画の
開始時刻が訪れた場合は、予約録画はキャンセルされます。

ネットワーク機能の同時動作について

● ネットワークでのダビングとホームネットワークでの再生は
同時におこなえません。
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記録できる二重音声・字幕・ 
マルチ番組について
記録メディア

（ ）はダビング

HDD、
通常録画用USB-HDD

（BD）
HDD、通常録画用USB-HDD （DVD）

録画モード DR/DR(4K) AF～AE XP～EP

二重音声
主音声／副音声の両方が記録されます。
◦ 再生時に音声切換で音声が選べます。※2

マルチ番組
の映像・音声

1つの映像と複数
の音声が記録され
ます。

（再生時に音声切
換で音声が選べま
す。）

現在放送中の番組を録画す
るとき
1つの映像と複数の音声が
記録されます。

番組表から録画するとき
1つの映像と複数の音声が
記録されます。
映像： 1つの映像が記録されま

す。
音声： 音声1と【詳細設定】

画面で選んだ音声の
2つが記録されます。
また、音声1を選んで
いるときは音声1と音
声2が記録されます。

日時指定予約するとき
1つの映像と複数の音声が
記録されます。

変換ダビングするとき
選択された音声1つがダビ
ングされます。

1つの映像･音声だ
けが記録されます。

1番組だけをダビ
ングするとき
1つの映像と、「ダビ
ング」確認画面で選
んだ音声が記録さ
れます。

複数の番組を一
度にダビングする
とき
映像1･音声1 が記
録されます。

（再生時に映像や
音声の切り換えは
できません。）

サラウンド 
音声

放送そのままのサラウンド音声で記録されます
ステレオ音声で記
録されます。
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記録メディア
（ ）はダビング

HDD、
通常録画用USB-HDD

（BD）
HDD、通常録画用USB-HDD （DVD）

録画モード DR/DR(4K) AF～AE XP～EP

字幕

字幕の情報が記録
されます。※1

（再生時に字幕切換
で字幕表示の入／切
ができます。）※3

字幕の情報が記録されま
す。※1

字幕の情報は記録
されません。

※1 ダビングするときは、録画時に字幕が記録された番組をダビ
ングしたときだけ、字幕の情報もダビングされます。

※2 【音声設定】を【ビットストリーム】に設定してビットスト
リーム出力している場合は、音声を切り換えることができま
せん。音声設定を【ビットストリーム】から【PCM】に変更す
ることで本機で音声切換できるようになります。

※3 DR（4K）の録画番組をダビングしたBDを再生した場合は、
字幕の表示ができません。



376

 
  もくじにもどる

用語解説
数字・アルファベット順

4K2K 
横4000×縦2000前後の高解像度の映像フォーマットのことです。単に「4K」、
あるいは「4K解像度」と呼ばれることもあります。フルHD（1920 ×1080）の
解像度の約4倍となります。

AAC（エーエーシー）
Advanced Audio Codingの略で、音声符号化の規格の1つです。AACは、CD並
みの音質データを約1/12にまで圧縮できます。また、5.1chのサラウンド音声や
多言語放送をおこなうこともできます。

AACS（エーエーシーエス）
Advanced Access Content Systemの略で、Blu-rayDisc™で採用されている
著作権保護技術です。

AF、AN、AS、AL、AE（録画モード）
放送のデータを圧縮変換したハイビジョン画質の録画
モードになります。

AVC（録画モード）  
Advanced Video Codecの略でDVDなどにハイビジョン映像を録画するための
規格です。

AVCHD（エーブイシーエイチディー）方式
ハイビジョン画質の映像をハイビジョン対応デジタル
ビデオカメラでディスクやSDカードなどに記録できる
ように開発された規格です。

BD-HD音声設定 
BD-Videoの再生時に、副音声などを出力するか、しないかを設定します。

BD-J
BD-VideoにはJavaアプリケーションを含むものがあり、これをBD-Jと呼びま
す。通常のビデオ操作に加えていろいろな双方向の機能を楽しむことができます。

BD-Live™
BD-Live™は、BD-Video（BD-ROM Profile 2.0）の新しい再生機能で、インター
ネットに接続し追加映像や追加字幕のダウンロード、BD-Jによる通信対応ゲーム
などのインタラクティブな機能を利用できます。

BD-Video
BD-Videoとは、Blu-ray Disc™ における映像記録用の標準的な規格のことです。
市販されている映画タイトルなどの記録に用いられています。
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BS・110度CSアンテナ 
BS放送、110 度CS放送を視聴するために必要なアンテナのことです。周囲に大
きなビルなどの障害物があると受信できないことがあります。

CPRM（シーピーアールエム） 
Content Protection for Recordable Mediaの略で、コピーワンス(1回だけ録
画可能)番組に対する著作権保護技術です。

Deep Color（ディープカラー）
従来の8ビットの色数をこえる色調表現が可能な技術で、色縞のない、より自然に
近い色を再現できます。

DHCP機能
Dynamic Host Configuration Protocolの略のことで、ネットワークに接続す
る際に、機器にIPアドレスなどの必要な情報を自動的に割り当てる仕組みのこと
です。

DNS 
Domain Name Systemの略のことで、ネットワーク上の名前であるドメイン名
とネットワーク上の住所であるIPアドレスとを対応付けて管理するシステムのこ
とです。

Dolby Digital （ドルビーデジタル） 
ドルビーデジタルは、ドルビー社が開発したデジタル音声を圧縮して記録する方
式です。
この技術をPCM記録の代わりに用いることで記録容量を節約することが可能とな
り、より高い解像度（ビットレート）の映像や、より長い記録時間を実現することが
可能になります。

Dolby Audio – Dolby Digital Plus 
（ドルビーオーディオ – ドルビーデジタルプラス） 
Dolby Audio – Dolby TrueHD 

（ドルビーオーディオ – ドルビートゥルーエイチディー）
Dolby Audio – Dolby Digital Plusは、Dolby Audio –Dolby Digitalをさらに
高音質、5.1ch以上の多チャンネル対応、広いビットレート化した音声方式です。
Dolby Audio – Dolby TrueHDは、DVDオーディオで採用されているMLPロス
レスの機能拡張版で、スタジオマスターの音声データを高品位で再生する音声方
式です。
両方式とも、ブルーレイディスク規格では最大7.1chまで対応しています。

DR（録画モード） 
放送そのままの画質になります。デジタル放送をそのままの画質で録画したいと
きにおすすめです。
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DTS®（ディーティーエス）
DTS社が開発した、デジタル音声システムです。DTS対応アンプなどと接続して
再生すると、映画館のような正確な音場定位と臨場感のある音響効果が得られま
す。

DTS-HD®（ディーティーエス エイチディー）
DTS®をさらに高音質･高機能化した音声方式で、下位互換により従来のDTS対応
アンプでもDTS®として再生できます。ブルーレイディスク規格では最大7.1ch
まで対応しています。

EP（録画モード） 
標準画質の長時間モードになります。
容量を節約して録画したいときにおすすめです。

EPG（イーピージー）
Electronic Program Guideの略で、番組表のことをいいます。

GB（ギガバイト）
HDD ／ USB-HDD、ブルーレイディスクやDVDの容量を表す単位で、数値が大
きいほど最大録画時間が長くなります。

HDD（ハードディスク（ドライブ））
パソコンや家庭用ディスクレコーダーなどで使われている大容量データ記録装置
の1つです。大量のデータの読み書きを高速でおこなうことができ、記録されてい
るデータの検索性にすぐれています。
本機は、このHDDを内蔵しています。（お客様ご自身でHDDを交換できません。）

HDMI （エイチディーエムアイ）
High Definition Multimedia Interfaceの略で、テレビとブルーレイディスクレ
コーダーやDVDレコーダーなどのデジタル機器間の接続に用いられるデジタル
AVインターフェースです。
映像信号と音声信号を1本のケーブルで接続でき、非圧縮のデジタル音声･映像信
号を伝送できます。

HDMI-CEC（エイチディーエムアイシーイーシー）
HDMI-CEC（Consumer Electronics Control）は、HDMIケーブルで接続するこ
とにより、対応機器間の相互連動動作を可能にした業界標準規格です。

IPアドレス
ネットワーク上の機器を識別するために指定する番号のことです。

LAN 
ローカルエリアネットワークのことで、ケーブルや無線などを使って、同じ建物の
中にあるネットワーク機器同士を接続し、データをやり取りするネットワークの
ことです。

LP（録画モード） 
標準画質の長時間モードでSPの約2倍の録画が可能です。
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miniB-CASカード 
デジタル放送用のICカードで、デジタル放送の有料放送の視聴や各種サービスを
利用するための必要な情報が書き込まれます。

MPEG（エムペグ）、MPEG-2（エムペグツー）、MPEG-4 AVC/
H.264（ エムペグフォー エーブイシー エイチ）

MPEGはMoving Picture Experts Groupの略で、動画音声圧縮方式の国際標準
です。
MPEG-2は、DVDの記録などに使われる方式です。
MPEG-4 AVC/H.264は、ハイビジョン画質の映像の記録などに使われる方式で
す。

NTSC（エヌティーエスシー）
日本や米国などで採用されているテレビ方式です。ヨーロッパなどで採用されて
いるPALまたはSECAM方式とは互換性がないため、ヨーロッパなどで買ってき
たDVD Videoは視聴できないことがあります。

PINコード 
Personal Identification Numberの略のことで、個人の識別や認証に用いられ
る番号のことです。

SeeQVault ™
SeeQVault™とは新コンテンツ保護技術です。機器やメディアがSeeQVaultに
対応することによって、記録されたHDコンテンツを記録した機器以外の別の機器
でも楽しむことを可能にする技術です。

SP（録画モード） 
標準画質の録画モードのことです。

SSID 
Service Set IDentifierの略のことで、無線LANルーターと接続するためのアク
セスポイントを識別するためのIDのことです。

USB（ユーエスビー）
Universal Serial Busの略で、周辺機器を接続するためのインターフェースで
す。本機では、バーチャル・パッケージに対応しているUltraHDブルーレイ／ 
BDVideoで、USBメモリをローカルストレージとして使用します。

USB-HDD（ユーエスビーハードディスク（ドライブ））
USB端子付きの外付けHDDです。USBケーブルを使って本機のUSB端子につな
ぐことができます。
セルフパワー型
USB-HDD自身がACコンセントを通して電源の供給を受けているものです。
バスパワー型
接続機器から電源供給を受けて動作するUSB-HDDのことです。
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USBハブ 
USB機器を複数接続するためのハブのことでUSBハブを使うとUSBポートを増
やすことができます。
セルフパワー型
USBハブ自身がACコンセントを通して電源の供給を受けているものです。
バスパワー型
接続機器から電源供給を受けて動作するUSBハブのことです。

VBR（ブイビーアール）、可変ビットレート方式
Variable Bit Rateの略で、映像の動きの多い／少ない部分に合わせて記録する容
量を可変制御する方式です。これにより、効率の良い録画が可能になります。

VRフォーマット
DVDに記録する際の記録方式のひとつで、デジタル放送を標準画質で記録するの
に適しています。

XP（録画モード）
標準画質の高画質録画モードです。

あ

アスペクト（比） 
アスペクト比とは、映像を構成する画面（映像）サイズの幅と高さの比のことです。

アッテネーター 
信号を弱くする装置（減衰器）のことで入れることにより強すぎる信号レベルが適
正なレベルになり信号品質が良くなる場合があります。

アンテナケーブル 
電気信号を転送するための電線の一種です。テレビのアンテナ用ケーブルによく
用いられます。 

インターフェース
二つのものが接続・接触する箇所や、両者の間で情報や信号などをやりとりするた
めの手順や規約を定めたものを意味します。

インターレース（飛び越し走査）（480i）
テレビに映像を映すときに従来おこなわれている方式で、1つの画像（有効走査線
数480本）を1本とばしの半分ずつ2回に分けて表示します。これにより、1つの
画像を1/30秒（30コマ／秒）で映します。
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か

画質レート 
ビットレートともいいます。数値が高いほど高画質になります。

コピーガード、コピー制御信号
複製防止機能のことです。
著作権保護のため、著作権者などによって複製を制限する信号が記録されている
ソフトや番組を録画できません。

コピーワンス(1回だけ録画可能)番組
地上／ BS･110度CSデジタル放送の番組は、何度コピーしても画質が落ちない
ため、著作権保護・違法コピー防止のため、放送局側が録画回数を制限して放送で
きるようになっており、1回だけ録画することが許可されている番組のことをコ
ピーワンス番組といいます。ダビング先のメディアに移動（ムーブ）することはで
きますが、ダビング元（オリジナル）のメディアからは消去されます。

さ

再生コース 
通常再生
録画したそのままの時間で番組を再生します。
らく見
通常再生に比べて、再生時間が短くなります。
らく早見
早見／早聞（約1.3または1.5 倍速）で【らく見】再生します。
飛ばし見

【らく見】再生をしながら1/20スキップを繰り返しおこないます。

サブネットマスク 
IPアドレスのうちネットワークアドレスとホストアドレスを識別するための数値
のことで、同じLAN（同じネットワーク）にいる相手なのかどうかを判断するため
に利用されます。

ざんまいスマートアクセス 
タイムシフトマシン録画番組や現在放送中の番組の中からお好みの番組を簡単に
見つけ出し、番組を楽しむことができる機能です。

視聴制限（パレンタルレベル）
デジタル放送やソフト側で設定した、視聴を制限するための機能です。レベルの
強弱によって、暴力シーンなどを子供に見せないように再生できます。

字幕放送
デジタル放送の番組で画面上にセリフなどを文字で表示できる放送です。放送中
に番組からのお知らせを表示する【文字スーパー】という機能もあります。



382

 
  もくじにもどる

初期化（フォーマット）
録画用ディスクを本機で記録できるように処理したり、録画方式を変更したりす
るときにおこないます。初期化（フォーマット）をおこなうと、それまで記録され
ていた内容はすべて消去されます。

双方向サービス、通信 
視聴者が自宅にいながら、クイズ番組への参加、アンケートの回答、買い物などを
することができます。利用するためにはネットワークの接続と設定が必要です。

ソフトウェア 
コンピュータを動作させる命令や処理手順のことです。

た

ダイナミックレンジ
Dolby Audioで記録された番組の音声レベルの最小値と最大値の差のことをいい、
夜間などに音量を下げて小さい音にしたときでも聞きやすく再生できます。

タイムシフトマシン機能
設定した曜日や時間帯の番組を自動的に録画し、お好きな時間に視聴が可能です。
また、同一ホームネットワーク上に接続されたタイムシフトマシン対応レグザも
しくはレグザタイムシフトマシンで、タイムシフトマシン録画した番組を本機の
過去番組表と同時に表示し、再生することができます。

チューナー 
放送電波を受信する装置のことです。
本機には地上デジタル用と衛星放送用の2種類が搭載されています。

データ放送 
お客様が見たい情報を選び画面に表示することなどができます。例えば、お客様
がお住まいの地域の天気予報をいつでも好きなときに表示することができます。
また、テレビ放送や、ラジオ放送に連動したデータ放送もあります。その他に、ネッ
トワークを使用して視聴者参加番組、ショッピング、チケット購入などの双方向（イ
ンタラクティブ）サービスなどがあります。

デバイスネーム 
ネット上で接続している機器の名前のことです。

デジタルハイビジョン
デジタル放送のハイビジョン画質のテレビ放送です。
有効走査線数1080 本です。

デフォルトゲートウェイ
LANなどの内部のネットワークから、外部にあるネットワークに通信をおこなう
場合の出入り口の役割を果たすためのネットワーク設定のことです。
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独立データ放送 
番組の内容と関係なく、ニュースや天気予報、株価といった情報を視聴することが
できる放送サービスのことです。

トラック
音楽用CDの曲ごとの区切りを「トラック」といいます。

は

バーチャル・パッケージ  
一部のBD-Videoでは、他のメディア（ローカルストレージ）にデータをコピーして
再生しながらいろいろな機能を楽しむことができ、このようなディスクをバーチャ
ル・パッケージと呼んでいます。
データのコピーや再生のしかたなどは、BD-Videoによって異なります。

ハイビジョン画質、HD（エイチディー）放送
HDはHigh Definitionの略のことで、ハイビジョン画質のデジタルテレビ放送で
す。有効走査線数は720本または1080本です。
標準画質（SD放送）よりも、高画質･高音質な映像･音声が楽しめます。

番組／チャプター
HDDやブルーレイディスク／ DVDの大きな区切りを「番組」、番組の中の小さな
区切りを「チャプター」といいます。

パンスキャン
標準テレビ（4:3）にワイド映像を映す方法の1つで、映像の上下方向が画面いっぱ
いに表示され、左右方向が一部カットされます。

ビットストリーム
圧縮されてデジタル信号に置き換えられた信号のことで、対応しているアンプな
どによってそれぞれに合った信号に変換されます。

ビットレート
映像･音声データを記録する際に、1秒間に書き込む情報量のことをいいます。

標準画質、SD（エスディー）放送
SDはStandard Definitionの略で、標準画質のデジタルテレビ放送です。有効走
査線数は480 本です。

ファイナライズ 
本機で録画したBD-R、DVD-RW ／ DVD-Rを、他のブルーレイディスクレコー
ダーやプレーヤーなどで再生できるようにする機能です。

ブロードバンド 
高速通信ができるインターネット接続サービスのことをいいます。
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プロキシ
プロキシとは「代理」という意味があり、プロバイダーから指示があるときは、プロ
キシを設定する必要があります。

プログレッシブ（順次走査）（480p）
テレビに映像を映すときに、1つの画像（有効走査線数480本）を一度に表示し、
1/60秒（60コマ／秒）で映します。
インターレース出力に対し、ちらつきの少ない高密度の映像を楽しめます。

分波器 
アンテナ線からの信号を地上デジタルとBS・110 度CSデジタル信号に分ける機
器のことです。 

ホームネットワーク
家庭内にある家電・モバイル・パソコンなどを相互につないだネットワークのこと
です。対応機器同士をネットワーク接続すると、他機に保存してある動画などの
データがもう一方の機器から操作できます。

ま

マルチ番組（マルチビュー） 
1チャンネルで主番組、副番組の複数映像が送られる放送です。例えば、野球放送
の場合は、主番組は通常の野球放送、副番組でそれぞれのチームをメインにした野
球放送がおこなわれます。

や

有料放送事業者 
別途料金がかかる放送事業者のことです。WOWOWやスカパー ! などがあります
。

ら

リージョンコード（再生可能地域番号）
BD-Video ／ DVD-Videoは、国によって再生できる記号や番号が分けられてお
り、これらをリージョンコードと呼びます。
日本の場合は、BD-Videoは「A」、DVD-Videoは「2」になっており、本機ではその
記号または番号を含んだソフトだけ再生できます。

リニアPCM（ピーシーエム）
PCMはPulse Code Modulationの略で、リニアPCMはデジタル音声をそのまま
圧縮せずに記録する方式です。
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冷却用ファン 
本機と外部の空気を循環させるためのファンで、本機の内部が熱くなるのを防止
する役割があります。

レグザリンク
HDMIで規格化されているHDMI-CEC（Consumer Electronics Control）を使
用して、本機と東芝「REGZA」 テレビとの連動操作を可能にする機能です。

レジューム機能（つづき再生） 
再生中に停止したときの再生停止位置（レジュームポイント）を記憶する機能のこ
とです。このレジュームポイントから再生を開始することをつづき再生と呼びま
す。
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録画番組をスマホで持ち出す
● 「スマホ持ち出し変換」をすることで、録画した番組をスマホ

deレグザを使用してスマホで視聴できます。

スマホ持ち出し用に予約する

1 録画/予約画面を表示させる
● 同梱取扱説明書の「見ている番組を録画する」27 /「番組表で

予約をする」28 をご覧ください。
● 「連ドラ予約」や「日時指定予約」からも設定できます。

2 で「スマホ持ち出し変換」を選び、 を押す
● スマホ持ち出し変換の画面が表示されます。

3 で以下から選び、 を押す
・ しない
 スマホ持ち出し変換をせず、通常の録画になります。
・ スマホ高画質
  画質を優先したい場合に選択します。
・ スマホ長時間画質
 画質は落ちますが、持ち出し番組のサイズを小さくできます。

4 で「録画予約」または「はい」を選び、 を押す
● 録画予約が設定されます。スマホ持ち出し変換の設定をした番

組は、予約リストでスマホ持ち出しアイコン（ ）が付きます。
● 「録画予約や連ドラ予約の設定を変更するとき」 ≫で「スマホ持

ち出し変換」を選んで、後からスマホ持ち出し変換の設定をお
こなうこともできます。

お知らせ
● 録画予約で「スマホ持ち出し変換」を選択した場合、DRで録画

した後、電源待機の間にスマホ持ち出し番組へ自動的に変換
されます。
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録画した番組をスマホ持ち出し用に変換する

● 録画した番組を、スマホ持ち出し用に変換できます。
※ 保護された録画番組は、変換することはできません。
※ 複数音声が録画された番組を変換すると、音声は1つだけにな

ります。
※ 字幕付きの録画番組を変換すると、字幕なしになります。

1 録画リストを表示させる（同梱取扱説明書「録画した番組
を再生する」29 1～2）

2 変換をする録画済番組を で選ぶ

3 を押し、 と で「スマホ持ち出し変換」を選ぶ

4 で以下から選び、 を押す
・ 1件変換
   選択中の番組を変換します。
・ 複数変換
  複数の番組を選択して、変換します。

5 以下の操作をする
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「1件変換」の場合

● 複数音声の番組の場合、どの音声を使用するかの選択画面が表
示されます。

❶ 音声を で選び、 を押す
❷ 変換する番組の画質を で選び、 を押す

● 画質は【スマホ高画質】、【スマホ長時間画質】から選択でき
ます。

❸ で「今すぐ変換」または「後で変換」を選び、 を押す
● 「今すぐ変換」を選ぶと電源待機状態になり、スマホ持ち出

し変換が始まります。
● 「後で変換」を選ぶと、録画リストに戻ります。変換する番

組の横には、スマホ持ち出し変換予定のアイコン（ ）が表
示されます。
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「複数変換」の場合
※ 「複数変換」の場合、音声は自動的に「音声1」が選択されます。

❶ 変換する番組の画質を で選び、 を押す
● 画質は【スマホ高画質】、【スマホ長時間録画】から選択でき

ます。
❷ 変換する番組を で選び、 を押す

● を押すたびに、 と が交互に切り換わります。変換す
る番組に をつけます。

● 保護されている番組は変換できません。
● を押すと、番組をまとめて選択します。 を押すと、

選択がすべて解除されます。
❸ 変換する番組をすべて選んだら を押す

● 一度に変換できるのは16番組までです。
❹ 確認画面で、 で「はい」を選んで を押す

● 録画リストに戻ります。変換する番組の横には、スマホ持
ち出し変換予定のアイコン（ ）が表示されます。

変換を中止するときは
❶ 録画リストで変換予定の番組を選ぶ

❷ を押し、 と で「スマホ持ち出し変換解除」を選ぶ
❸ 確認画面で、 で「はい」を選んで を押す

お知らせ
■ スマホ持ち出し変換について

● スマホ持ち出し変換は、電源待機の状態で行われます。変
換中に電源が「入」になったり、予約録画が始まった場合は
変換は中止され、電源待機になると再び開始します。

● スマホ持ち出し変換の実行中は、本機前面の「変換」ランプが
点灯します。
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スマホ持ち出し番組を確認/削除する

● スマホ持ち出し変換した録画番組を確認できます。

1 録画リスト表示中に を押す
● 機器選択画面が表示されます。

2 使用する機器を で「スマホ持ち出し番組」を選び、
を押す

● スマホ持ち出し番組のリストが表示されます。

スマホ持ち出し番組を削除する
● スマホ持ち出し番組のリストを表示中に を押すと、削

除の画面が表示されます。
 削 除 の 手 順 に つ い て は「 不 要 な 録 画 番 組 を 消 す ／ 

誤って消さないように保護する」 ≫をご覧ください。

※ 持ち出しダビング中の番組は、削除できません。
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