
東芝ブルーレイディスクレコーダー
かんたんガイド

2  テレビとつなぎます。
本機の映像をテレビに映すためにつなぎます。

カバー
① ②

リモコンの準備DBR-4KZ600
DBR-4KZ400
DBR-4KZ200

形
名

このガイドでは、お買い上げ後、すぐにお使いいただくために、基本の接続・設定・操作について説明しています。
くわしい説明については、取扱説明書のそれぞれの説明ページをご覧ください。
なお、本機を正しく安全にお使いいただくため、お使いになる前に必ず取扱説明書の「安全上のご注意」4  ～ 8 をお読
みください。

① カバーを下方向に押しながら下げてから、電池カバーを取りはずします。
② 乾電池の極性表示(+)と(－)を確かめて、間違えないように入れ、電池カバーを閉めます。

• カバーをはずしたときと逆の手順で閉め、パチンと音がするまでカバー上部を押し込みます。

1  アンテナとつなぎます。
本機でテレビ放送を受信するためにつなぎます。

3  B-CAS カードを挿入します。
miniB-CAS カードの赤色面を上に向け、★マーク
のある側から本機前面のカード挿入口にまっすぐ
差し込みます。

4  電源コードをつなぎます。
電源コードを本機背面に接続し、電源プ
ラグをコンセントに差し込みます。

5  テレビの入力を切り換えます。
テレビ側の準備をします。

1 13 32 2お使いのアンテナはど
のタイプですか？
• 複数の放送波が1つのアン

テナ端子から出力されてい
るときは、取扱説明書 18
をご覧ください。

HDMIケーブルを用意します。
• HDMI®ケーブルは、プレミアムハ

イスピードHDMI®ケーブル（市販
品）をご使用ください。接続確認済み
HDMIケーブルについては、下記の

「接続確認済みHDMIケーブルにつ
いて」をご確認ください。）

1 テレビの電源を入れます。

テレビのアンテナ端子に
つなぎます。
• BS･110度CS側 の 端 子 は、

BS4K/110度CS4K放送対応
アンテナケーブル（市販品）を
使ってつないでください。

本機のテレビ専
用(映像・音声)
HDMI出力端子
につなぎます。

3 本機の電源を入れま
す。

本機のアンテナ端子
につなぎます。
• デジタル放送対応アンテ

ナケーブルを使ってつな
いでください。

お使いのテレビのHDMI入
力端子につなぎます。
• くわしくは取扱説明書の「テレビ

やデジタル放送用アンテナ端子
をつなぐ」18 をご覧ください。

2 テレビの入力を本機が
つながれている入力に
切り換えます。

本機背面  は下の手順 3 に対応しています。本機背面 、 は下の手順 2 に対応しています。

• JVCケンウッド HDMIケーブル EPシリーズ
※ 東芝のテレビとの接続動作を確認しておりますが、すべてのケーブルでの動作を保証するものではあ

りません。 
最新情報については、次のホームページでご確認ください。 https://www.regza.com/regza/bd_dvd/

接続確認済み HDMI ケーブルについて (2021 年 8 月現在 )

RSAG8.805.10039 D

HDMIHDMI
当社製レグザサーバー（またはレコーダー）を２台以上お持ちの場合、

別々のリモコンコードを設定することで、他の機器が反応しないようにできます。

←変更しない場合は、こちらを選んでください。リモコンコード1

リモコンコード2

リモコンコード3

リモコンコード4

リモコンコード5

使用するリモコンコードを選んでください

テレビのリモコンを使って、電
源を入れてください。

テレビのリモコンを使って、入力
を切り換えてください。
入力の名前はお使いのテレビに
よって異なります。

【はじめての設定】の開始画面が
表示されます。
• 本機の設定は、取扱説明書の「「はじめて

の設定」をする」23 をご覧ください。

BS4K/110度CS4K放送
対応アンテナケーブル
（市販品）

BS4K/110度CS4K放送
対応アンテナケーブル
（市販品）

デジタル放送
対応アンテナ
ケーブル
（市販品）

デジタル放送
対応アンテナ
ケーブル
（付属品）

UHFアンテナ（地デジ）

壁のアンテナ端子
（地デジ）

壁のアンテナ端子

BS・110度CS共用アンテナ

（BS・110度CS）

電源コード（付属品）
miniB-CASカード（付属品）

「カチッ」と音がするまで
奥へしっかりと差し込んで
ください。

プレミアムハイスピード
HDMI®ケーブル
（市販品）
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番組表からワンタッチで録画を予約します。
（一発予約）

タイムシフトマシン録画した番組を見る。
タイムシフトマシン録画機能とは、お好みのチャンネルの番組を自動的に 
録画しておき、お好きな時間に視聴したり保存したりできる機能のことです。

録画した番組を見る。
ここでは、HDDに録画した番組の再生方法を説明します。

を押すと、番組表が表示されます。

を押して、HDD操作モードにします。

を押して、過去番組表を表示する。

、 、 または で録画したい放送の
種類を選びます。

を押すと、【録画リスト】画面が表示されます。

で再生したい番組を選びます。

で予約したい番組を選び、 を押します。

で再生したい番組を選びます。

を押すと、再生が始まります。

を押すと、放送画面に戻ります。

を押すと、再生が始まります。

• 番組表の見かたについては、機能操作編の「番組表を使う」50 をご
覧ください。

• 本機のHDDランプが点灯します。

• 【過去番組表】画面の見かたについては、取扱説明書の「タイムシ
フトマシン録画番組を見る」25 をご覧ください。

• 【録画リスト】画面の見かたについては、取扱説明書の「録画した
番組を再生する」29 をご覧ください。

•	 を使った一発予約では、録画先は機能操作編の「録画に使用
する機器を設定する」79 で選択されている機器になります。

• HDDへの録画予約が確定し、選んだ番組に【 】が表示されます。
（番組表に【 】を表示するスペースが無い場合は、代わりに赤い線
(｜)が表示されます。）

■	指定した日時の番組表を見る場合
① を押す
② で日時を選び、 を押す

• 選択した時間帯の番組表が表示されます。くわしくは機能操作編
の「指定した日時の番組表を表示させる」 53 をご覧ください。

■	予約の設定内容を変更する/取り消す場合
機能操作編の「予約の確認・変更・取り消しをする」91 をご覧ください。

■	再生を一時停止する場合
を押してください。（ を押すと、再び再生が始まります。）

■	再生を停止する場合
を押してください。（再生が停止し、【録画リスト】画面が表示されます。）

• 最初から再生するには、
を押してから、 で【最初から
再生】を選び、 を押してくださ
い。

• レジュームポイント（最後に停止した箇所）が記憶されている場合
は、そこから再生されます。

• 機能操作編の「録画・予約機能について」73 をご覧ください。

• 機能操作編の「日時を指定して予約をする」85 をご覧ください。 • 取扱説明書の「ディスクを再生する」32 をご覧ください。

※ Blu-ray Disc™ (ブルーレイディスク)、Blu-ray™ (ブルーレイ)はブルーレイディスクアソシエーショ
ンの商標です。

※ HDMIは、米国およびその他の国におけるHDMI Licensing Administrator, Inc. の商標または、登録
商標です。

USB-HDD（外付け）について

日時指定予約について ブルーレイディスクまたは DVD などの再生について

商標について

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○

録画リスト

スポーツ ドラマ 音楽 バラエティﾜｲﾄﾞｼｮｰ

未視聴 曜日別すべて 連ドラ別 マイフォルダ別

新しい順
通常再生

ジャンル別

2/30HDD ハードディスク

　　○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○

　　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

サブメニューリスト切換 ハードディスク選択（機器選択）青 削除赤 再生コース切換緑 ダビング黄

地デジ 011
ＮＨＫ総合・東京

12時間22分(4KDR）
録画可能時間：22時間45分(DR)

残量：46%

2021/ 4/10（土） PM  9:00（01:58）
4.8%DR
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見る予約

ＮＨＫＥテレ東京 日本テレビ

4 041
ＴＢＳ

6 061
テレビ朝日

5 051
テレビ東京

7 071
フジテレビジョン

8 081
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00　鯉の季節　まったり
温泉つかるキュル！鯉
のぼりを一年中泳がせ
よう会がついに悲願を
達成させらるか？

00

00これからが俺達の戦い
だ！　焼け野原となっ
たブルペンだとしても
、新しい俺達は息吹く
のだ。それは何度でも
何度でも！負けない！
俺達イズム！

30プライスクラッシュ
欲しかったあの話題…

00おもてなしの守備陣　
突然の打球がきてし…

00「ゾウのスウィニー」
　（’０９公エンタメ
）「第二次暗黒戦のさ
なか、政府から日公動
物園に投手を処分しろ
との通達が下る。 
飼育員の金子、高橋た
ちは涙ながらにピッチ
ャーたちにエラーを…

00フルホークス　「走塁
への情熱」今日、大ち
ゃんが教えちゃう！ち
びっ子必見！

00　　ｃｉｎｅｖ情報館
　「いろんな奇抜アク
ション映画大集合」

50今日のプロフィール

00映画バンザイ　「神様
と金子謎」新人の頃、
野球の神様が俺に降り
てきた。「三割打てる
ようにしてやろう」 
だが、俺は断わった。
「もっと打ちたい」 
すると神様は首を傾げ
た。「それには千回の
打順調整が必要じゃ」 
俺は若かった。目を輝
かせて聞いたもんさ…

50明日の天気 50ニュース

00タモの森　今年バット
折れすぎじゃー！

00

00

昼どきコンフェッショ
ン　奥様必見、究極の
応援ダイエット　ペッ
ト最新情報

00おじいちゃんと周平
孫がかわいくてしょう
がないんじゃー！

00ニュース１２　王家の
ペット特集「巨大猫ち
ゃんの秘密」「萌キャ
ラ！？ペーニャン」

00お昼寝ＴＶ　昼寝で仕
事の効率ＵＰ効果的な
昼寝のしかた

00スポーツナウ　プロ野
球デーゲーム速報　今
日の特集　海外サッカ
ー情報

00こさっち伝説「おっと
、そこはこさっちゾー
ン。なぜだなぜ打球が
越えない！打者はわか
っていてそのゾーンに
打ってしまう。
（○ε○）めざして…

00ミキーとマキー
「●●ニアウヨ！」「
●●がとれないっちゃ
」

杜の都はパラダイス00「REGZAに恋して」
　（’０６東芝）「夢
みる映像部隊、そこは
深谷ネギ作戦」

00

「猛牛戦士バファロー
ズ対悪のイケメン軍団
」「俺達じゃない、俺
たちと一緒に戦おう…

00「カロカロ君」　（’
１６横）「ヤル・キヨ
シ、ピッチャーデ・ニ
ーほか」

00ネイキッド・トーク
「１．ほんとにいいも
のはいつもここから」
「２．悪いものはな…

00おもいっきしＴＶ　今
年も大阪夏の陣は三日
間真っ赤にそまるヨ！
その前に女子会もあ…

00ガッチリあったまりま
ショー　暖房器具頂上
決戦　星達がチャンピ
オンに挑む！

00健康ＦＡＱ　「まちが
ったまま中継ぎを使っ
ていませんか？このま
までは2年後は暗黒…

00ウチの山口がこんなに
酷使されるわけがない
「勝ち星は守るもの？
奪う物？」

50今日の猛虎魂

00雨野トーークスペシャ
ル
梅雨時の雨野登板が無
双するのはどの球場？
来日ゲスト参戦！タイ
フーンが大暴れ！屋根
があっても中止です！
スペシャルゲストは春
は寒さ、夏は灼熱、秋
も寒さ…というばこの
球場！

　炎上の美学　ただ炎
上すればいいわけで…

　　ショートセレブ　
「豪華な対談」ナカジ
とオギタカが語る究極
の太もも筋トレ術

スポーツ天国

30　　日差しをうけて　
週間天気予報　世界…

00ライディングＧＯＧＯ
　今シーズン発売の…

30ニュース　あの事件…

30今日のプラン

30連動への予感　「あの
空と現在とのつなが…

00　「遥かなるＲEGZA
の旅」（’０６東芝）
face父さんから映像
美への探求心を受け継
いだREGZA。CELL 
REGZAに恋をし、傍
らに妹のレグザApps
コネクトを育てつつ映
像界を生き抜くサク…

「いまどきの左腕」　
「わっち・わんこ・に
ゃー・チェン・ほあっ
さん・偽侍・カツオく
ん・みー太郎」ほか

0000

（月）
4/ 9

4/ 9 AM  9:13（月）4/ 9 12 14 15 16131110（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月）

00定点観測してみよう　
出来るだけ中立な視点
が大切です。

30

日時切換青 文字サイズ変更赤 番組検索緑 週間番組表黄 サブメニューページ切換 一発録画録画

    が付きます

「遥かなるＲEGZAの旅」
（’０６東芝）face父さ
んから映像美への探求心を
受け継いだREGZA。
CELL REGZAに恋をし、
傍らに妹のレグザAppsコ
ネクトを育てつつ映像界を
生き抜く、映像王への道

鯉の季節　まったり温
泉つかるキュル！鯉のぼり
を一年中泳がせよう会がつ
いに悲願を達成させらるか
？

タイムシフトマシン過去番組表 4/14（土）

 4/ 11
（水）

2018/4/11 （水） PM 8:30

ＮSＫ総合・東京

1 011 2 021
NSK Eテレ東京
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30プライスクラッシュ
欲しかったあの話題商品大
集合！

30 おもてなしの守備陣　突然
の打球がきてしまったの…

00 炎上の美学　ただ炎上すれ
ばいいわけではない、炎…

00 タモの森　今年バット折れ
すぎじゃー！

00８時のおやつ　カルシウム
たっぷり！お手軽クッキー
レシピ大公開

　 ショートセレブ
「豪華な対談」ナカジとオ
ギタカが語る究極の太もも
筋トレ術

00

00

30日差しをうけて　週間天気
予報　世界の天気

これからが俺達の戦いだ！
焼け野原となったブルペン
だとしても、新しい俺達は
息吹くのだ。それは何度で
も何度でも！負けない！俺
達イズム！

00

00 ニュース６　王家のペット
特集「巨大猫ちゃんの秘密
」「萌キャラ！？ペーニャ
ン」「二人の翔太。宇宙派
との将棋対決」

00スポーツナウ　プロ野球速
報　今日の特集　海外サッ
カー

フルホークス　「走塁
への情熱」今日、大ちゃん
が教えちゃう！ちびっ子必
見！

00

00

30 連動への予感　「あの空と
現在とのつながり」

ネイキッド・トーク
「１．ほんとにいいものは
いつもここから」「２．悪
いものはなんだろう」

定点観測してみよう　出来
るだけ中立な視点が大切で
す。

00

00 夕どき猛虎魂　奥様必見、
究極の、猛虎応援ダイエッ
ト　ＭＤＣ最新情報

東洋鯉芸人
びんたは嫌です！第二回は
叶うのか？叶わないのか？

00 ミキーとマキー　リターン
ズ
「●●ニアウヨ！」「●●
がとれないっちゃ」

00 「ゾウのスウィニー」　（
’０９公エンタメ）「第二
次暗黒戦のさなか、政府か
ら日公動物園に投手を処分
しろとの通達が下る。 
飼育員の金子、高橋たちは
涙ながらにピッチャーたち
にエラーを…

00

00

ｃｉｎｅＶ情報館　「いろ
んな奇抜アクション映画大
集合」

50 今日のプロフィール

00 「REGZAに恋して」　（
’０６東芝）「夢みる映像
部隊、美しさは罪」

00 映画バンザイ　「神様と金
子謎」新人の頃、野球の神
様が俺に降りてきた。「三
割打てるようにしてやろう
」 だが、俺は断わった。
「もっと打ちたい」 する
と神様は首を傾げた。「そ
れには千回の打順調整が必
要じゃ」 俺は若かった。
目を輝かせて聞いたもんさ
…

00 「いまどきの映像美」　
ジャンルによって色の美し
さは違う。見よ！私は美し
い！驚くなかれ！
今宵、あなたを本当の映像
美の世界へお連れします。
なので、家電売り場で今す
ぐ店員さんにREGZAを…

50 明日の天気

00 「猛牛戦士バファローズ対
悪のイケメン軍団」「俺達
じゃない、俺たちと一緒に
戦おう！」

00 メイデン戦法スペシャル！
１にバント、２にバント、
3、4がなくて5にバスター
！バントを多用攻撃で翻弄
せよ！

50ニュース

00 スポーツ天国

赤最新の番組へ青 緑 週間過去番組表黄
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